
Personverninnstillinger 
Der stiller du inn hvem som skal få tilgang til hva på din facebookside 

 Slik kommer du til «Personverninnstillinger»:  
• Logg inn på Facebook.  
•    Personverninnstillinger finner du ved å trykke på piltasten  
     til høyre for «Hjem» og velge «Personverninnstillinger» 



Personverninnstillinger 

• Facebook kommer med standard-innstillinger også 
på personverninnstillinger. Det er derfor viktig at 
du ser på alle funksjoner og setter innstillingene 
etter ditt behov/ønske 

 

• Du bør ta vare på personvernet for dine 
statusoppdateringer, bilder osv.  

    Det gjør du i personverinnstillinger  

 

     

 

 



• Det er viktig at du ser på alle funksjoner og 
velger det oppsettet du ønsker for din 
facebookside 

 

• Det er viktig å huske på at personene du deler   
med, alltid kan dele din informasjon, bilder osv. 
med andre 

 

 



Personverninnstillinger består av 5 deler. Trykk på «Rediger 
innstillinger» eller «Administrer………» for å åpne hver del. 
  
Vi skal i de følgende bilder vise deg hver av disse og komme med 
noen anbefalinger. 
 



1. Slik kobler du til  
Anbefalinger:  
• De første 2 valgene kan stå som de står. Dette handler om at alle har mulighet til å finne ut 

om du har en Facebookside og sende deg en venneforespørsel.  
• Hvem kan sende deg Facebook-meldinger? – kan du godt begrense litt. Trykk på                og 

velg for eks. «Venner» 
• Hvem som kan skrive på veggen din? – kan stå som den står eller du kan rette den til «Kun 

meg» 
• Det siste valget bør du vurdere å sette til noe mer begrenset enn det som står som standard. 
• Trykk «Ferdig»  
  



• Dine venner kan sette en merkelapp med ditt navn (tagge), på f. eks. 
ett eller flere bilder du er med på. Det kan være bilder de finner på 
din eller andres sider  

• I de neste 2 bilder ser vi på de 5 valgene under «Slik fungerer tagging» 

2. Slik fungerer tagging 



• «Gjennomgang av profiler»  
Dersom du slår på denne funksjonen kan du godkjenne eller 
avvise innlegg du er tagget i, før de vises på profilen din. Når du 
har et innlegg du må gå gjennom, vises fanen «Ventende 
innlegg» på profilen din. Trykk på             og i det vinduet som 
kommer opp, trykk på «Deaktiver» og velg «Aktiver» 

 
• «Gjennomgang av tagger» 

Den kan stå på «Av» fordi du har sikret deg før på hvem som kan   
se hva på din side 

 
• «Maksimalt profilsynlighet» 
 Med denne funksjonen kan du kontrollere hvem som ser innlegg 

og bilder du er tagget i, på profilen din 
     Begrens gjerne tilgangen til færre enn «Venners venner» 



• «Forslag til tagger» 
Denne funksjonen foreslår at du blir tagget når venner laster opp 
bilder som ligner på deg 
Hvis en venn laster opp et bilde som ligner på deg, vil Facebook 
foreslå å tagge deg. Kan med fordel deaktiveres 

 
 
• «Venner kan sjekke deg inn på steder» 

Denne funksjonen gjør det mulig for venner å sjekke deg inn på 
steder uten din godkjennelse 
Det kan være en skummel funksjon 

      Anbefaler at den står på «Av» som er standard innstillingen 
 



3. Applikasjoner og nettsteder 

• Rediger innstillingene dine for å kontrollere hva du og andre som du 
deler med, deler av applikasjoner, spill m.m. 

• Selv om du muligens i første omgang ikke bruker noen applikasjoner 
eller spill på Facebook, vil det være greit å se på de 4 deler for denne 
funksjonen. Se de neste 4 bildene 

 

 

 



• «Applikasjoner du bruker» 

Her kan du redigere eventuelle applikasjoner du bruker på  
Facebook. Det gjør du ved å trykke på «Rediger 
innstillinger» eller ved å trykke på «X Fjern uønskede eller 
useriøse applikasjoner» 

 

Du kan «Deaktivere alle plattformapplikasjoner» hvis du 
ikke vil at applikasjoner og nettsteder skal få tilgang til 
andre kategorier enn informasjon som du selv har satt til 
Offentlig.  

Husk at du da ikke kan bruke noen spill eller applikasjoner 
selv. 

 



Huk av eller ta vekk etter behov. Det er ikke nødvendig å dele alt med alle!  
Trykk på «Lagre endringer». 

Det finnes ingen standard-oppskrift for hvilke innstillinger du bør velge! 

«Informasjon som er tilgjengelig gjennom vennene dine» 



• «Direkte personalisering» 

Facebook har blitt partner med en del nettsteder. Disse nettsteder 
samarbeider med Facebook. F. eks.kan Spotify spille av musikk du 
liker, med en gang du logger på.  

Disse partnerne har bare tilgang til den informasjon og opplysninger 
som du har offentliggjort. 

 

Som standard-innstilling står den funksjonen aktivert. Det er ikke noe 
problem å ha den aktivert, men dersom du ønsker å deaktivere: 

trykk på «Rediger innstillinger», lukk det første bildet du kommer til, 
å fjern deretter  haken foran «Aktiver direkte personalisering på 
partnernettsteder» 



• «Offentlig søk» 

Offentlige søk styrer hvorvidt folk som søker på deg 
på nettet, får se en forhåndsvisning av Facebook-
profilen din. 

 

Den funksjonen står aktivert som standard-
innstilling. Du kan vurdere å deaktivere den, men 
dersom du har vært nøye med innstillingen før 
denne, så er det ikke noe problem om denne 
funksjonen er aktivert. 



4. Begrens publikummet for tidligere innlegg  
     Denne funksjon kan være fin å bruke slik at ikke alt ligger åpent til    «Alle» 

(Offentlig) 

     Trykk på «Administrer synligheten av tidligere innlegg» 

 I bilde som kommer opp velger du «Begrens eldre innlegg»  

 I bilde som deretter kommer opp velger du «Bekreft» . 



5. Blokkerte personer og applikasjoner 
Med denne funksjon har du mulighet, dersom du trenger det, til å blokkere 
bestemte brukere, applikasjonsinvitasjoner m.m. 

Trykk på «Administrere blokkeringer» og les godt hva som står på siden 
som kommer opp. Ok funksjon dersom du får behov for å blokkere noe(n) 



• Dette var den avsluttende presentasjon om 
Facebook 

 

• Dersom du synes disse presentasjoner var til hjelp 
og du ønsker flere slike typer presentasjoner om 
samme eller andre temaer, ta gjerne kontakt med 
oss i Seniornett Norge,  tlf. 22429626  


