Hvordan lager du en Ko 8 konto
(blir en Facebookbruker) ?

| de neste bildene vises hvordan du kommer i
gang med Facebook ved a skrive deg inn som
bruker. Vi forklarer ogsa hva «verktgylinjen» er



For 3 komme inn pa Facebook gar du til felgende internettside: www.facebook.com

)I @ http://www .facebook.com/
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Email Password

facebook I B

Facebook helps you connect and share with Sign Up
the people in your life. It's free and always will be.

& First Name:
.}l g g i ﬂ. Last Name:

_J_l & g L Your Email:
; Re-enter Email:
2 p § 2

New Password:

Iam: Select Sex: E]

Velg fgrst gnsket sprak

Birthday: Month: E] Day: E Year: B
Why do I need to provide my birthday?

KT

Create a Page for a celebrity, band or business.

Endlish (US) Norsk (bokmal) Norsk (nynorsk) Espaigl Portugués (Brasil) Francais (France) Deutsch Italiano au=il B=ar »
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http://www.facebook.com/

Dersom du allerede har en Facebook-
konto kan du logge deg inn her.

Passord

facebook

Facebook hjelper deg med a holde kontakten Registrer de
og dele opplevelser med menneskene i livet Det er gratis, €9 det skal det fortsette & veere.

ditt.

Fornavn:

Etternawvn:

E-postadresse:

2
2 2 2

Gjenta e-
postadressen:

A
X L L

Eller sa kan du registrere deg
her som bruker av Facebook.

Nytt passord:

Jeg er:  Velg kjann: E

Fodselsdato: Dag:[v| Mined: [x] Ar: [r]
Hvorfor m& jeq oppai fedselsdatoen min?

Registrer deg

Opprett en side for eMsigndis, et band eller en vi

English (US) Morsk (bokmé&l) Morsk {nmynorsk) Espanol Portugués (Brasil) Francais (France) Deutsch Italiane au=l TB=2l =

Facebook © 2011 * Norsk (bokmdl) Mobil * Finn venner = Merker * Personer * Sider * Om * Annonsering * Opprett en side * Utviklere * Jobber - Personvern * Betingelser * Hjelp

Etter 3 ha fyllt ut registreringen, trykk pa




Forste del er en sikkerhetssjekk. Skriv inn samme tegn i
ruten «Tekst i boksen:» og trykk deretter pa

Dersom det er vanskelig a lese de to
Registrer deg ordene i denne sikkerhetstesten,
Det er grats, og det skal det fortsette § vaere. kan du fa frem nye ord ved a klikke

pa«Prov andre ord» til du finner to
M / .
leselige ord.
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* Facebook vil sende deg noen e-poster
En av dem heter

“Bare ett trinn for du er i gang med Facebook”

| den e-posten ligger det en lenke som du skal
klikke pa for a fullfgre registreringen av din e-
postkonto

GJOR DET!



Du kommer na til noen steg-for-steg-sider. Det er valgfritt om du vil bruke dem,
og det er muligens enklest a velge «Hopp over», for dette kan du ogsa ordne

senere.

Steg 2 Steg 3
Frofilopphysninger Profilbilde

Er vennene dine allerede pa Facebook?
Mange av vennene dine er kanskje her allerede. A sgke p8 e-postkontoen din er den
raskeste maten & finne venner pd Facebook pa.

m Gmail

E-postadresse:

Windows Live Messenger Rinin wenmer

ek

Finn wvenner

.

| Windows Live Hotmail

K

Andre e-posttjenester Finn wvenner



Steg 1 Steg 2 Steg 3
Finn venner Profilopplysninger Profilbilde

Fyll inn profilinformasjonen din
Denne informasjonen vil hjelpe deg & finne vennene dine pa Facebook.

Videregdende skole:
Universitet/ hogskole:

Arbeidsgiver:

1 Tilbaks kvl Lagre og fortsett



Steg 1 Steg 2 Steg 3
Finn venner Profilopplysninger Profilbilde

Velg et profilbilde

Last opp et bilde
fra datamaskinen

ELLER

Ta et bilde
med webkameraet ditt

4 Tilbake Hopp over * WEL O RD LTS 1



Du er na registrert som bruker pa Facebook og
kan starte med a bli kjent med systemet

Du er logget inn og kan sgke etter venner som
muligens er pa Facebook

Du kan sette inn et profilbilde

Kanskje du vil legge inn litt informasjon om deg
selv, men ikke vaer for raus med den —i alle fall
ikke i starten



Farst ser vi pa «verktgylinjen» i Facebook, etter at du er logget inn.

De som gnsker a bli
venner med deg p3 Her kommer Der brukernavnet «Hjem»: her
Facebook sender deg alle varsler, ditt star: kommer du til
en forespgrsel. Ved & f eks.hom her kommer du til nyhetsoppda-
klikke pa dette ikonet Eg;%eanrtert din profilside. teringer p3 din
ser du hvem som har : : Flere valg pa hgyre, side. Ogsa her har
sendt deg en siden din. . . o
forespareel side rett under ditt du flere valg pa

P : profilbilde hgyre side rett

| sgk-feltet kan du under profilbildet.

sgke pa venner.

fa:ebuukm ﬂ Losek Seniomett  Finn venner  Hjem  ~
«Finn venner» apner Trykk pa denne lille pilen
en side med flere og fa opp folgende valg:
sgkemuligheter, der du - Hjelpesenter

Her kan du se noen kan sgke pa venner og | | - Kontoinnstillinger

eller alle meldinger du kjente. - Personverninnstillinger

har sendt til dine - Logg ut

venner pa Facebook




Venner pa Facebook

* En venn pa Facebook er en person som har
sendt deg en forespgrsel om a bli med pa din
facebookside.

 Men du kan ogsa selv sende en forespgrsel til
noen du kjenner som har en egen
facebookside.

* Pa de neste bildene ser du hvordan du sender
en foresp@rsel og hva du gjgr selv dersom du
far en forespgrsel.



Sende en venneforesparsel.

| feltet «Sgk» skriver du navn du sgker p3, i dette eks.
Losek Seniornett.

* Losek Seniornett kommer frem. Trykk pa | # Legg til venn

ps://www.facebook.com/#!/search.php?n=Losek205eniomett&init=quick&tas=( O ~ @ & X |
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5Se resultater for Losek Seniornett »

s Favoritter Verktey Hjelp

facebook

3, Alle treff
.E. Personer
E:H Sider

(22] Grupper Skniorner:  Losek Seniornett

B2 Applikasjoner

[&] Arangementer
[Z] Innlegg av venner
[Z] Innlegg av alle
[22] Innlega i grupper




* Fglgende vindu kommer frem

Vil du sende en venneforespgrsel til Losek Seniornett? =

: Losek Seniornett m& bekrefte foresparselen din. Bare send
niornett denneforesperselen hvis du kjenner Losek personlig.

| # Lega til i liste ~ |

# Legg til en personlig melding... Send Request

e Klikk pa dersom du vil sende
forespgrslen, eller klikk pa awn




Fa en venneforespgrsel

* Dersom du far en ny venneforespegrsel vil du
se det her pa verktgylinjen. Klikk der.

facebool: &'

Losek Seniornett  Finn venner Hjem ~

] Nyhetsoppdateringer

Losek Seniomett
Shniornett Rediger profilen

Del: [5) status [F] Bilde +]] Lenke ‘¥ Video == Sporsmaél

Ei velkommen

e er— Hva tenker du pa?

@ Meldinger

E Calendar Ninja Sanner liker Jan Tore Sanners lenke.
Ao Venner 1

& | Opprett en gruppe ... 5
l@sningen blir & vingeKippe fylkesmennene.
E% Applikasjoner @
spill

=5 sparsmél

=

Bilder

@ Grupper -_._ =

amer Aden

Ninja Sanner liker bildet til Jan Tore Sanner.

Mobilopplastninger

H Hayre vil vingeklippe fylkesmannen - DN.no
Z woww.dn.no
_ 7 av 10 lokalpolitikere mener det lokale selvstyret er for
S e P svakti dag. Hayres nestleder Jan Tore Sanner mener
for 2

Toppnyheter - Siste nytt

Se hva vennene dine gjor, se
oppdateringer fra sider og mer.

Kommende arrangementer Vis alle
Hva heter arrangementet?

Personer du kanskje kjenner Vis alle

ra Lisbeth Vidme Skattebo
| 1 felles venn
Ml 1 ana Hl v



e Davil det lille vinduet under komme frem

facebook B Sk

Venneforesporsler Finn venner
Losek 3

Shniornett Red ger m Joop Cuppen Ikke nd

E] velkommen
[:-] Nyhetsop Vis alle venneforespersler

[® Video E

'{g Meldinger

* Her kan du velge «Bekreft» eller «lkke na»

 Dersom du klikker pa Bekreft, har du akseptert
personen som sendte venneforespgrselen, som

venn pa din facebookside.



Hvem har du som venner pa din facebookside?

Velg brukernavnet ditt pa verktgylinjen. De du har som venner
finner du pa venstre side

facebook

LusekSeniomett dinn venner Hjem

Losek Seniornett

-
n’orn ett # Fra Oslo, Norway B Fodt 1. mars 1987 @ Lego til informasjon om jobben du har nd & Legg til

@ Vega

=7 Info
Bilder
D Motater

‘& Venner

Finn venner

Bestevenner

) {
) {

Klassekamerater

Venner (3)

Joop Cuppen

~ Haldis E

- Hestekind

Ninja Sanner

informasjon om utdannelsen din # Rediger profil
Utdanning og jobb

Del Legg ut jobbinformasjon

opplevelsene m

dine

Lega ut informasjon om skolen din

g

Kultur og underholdning

Del
interessene

dine ﬁ

Basisinformasjon

# Rediger

# Rediger

J L [

Legg til musikk Legg til beker Legg il filmer

Legg il TV- Legg til spill
programmer

# Rediger

Om deg Seniornett Norge arbeider for seniorers aktive bruk av IKT og integrering i det

digitale samfunnet.

Seniorer (50+) i Norge skal veere fortrolige med informasjons-teknologien, som
de bruker jevnlig i kontakt med familie og samfunn og arbeidsliv, og for &

forenkle hverdagen og berike livet.

Kontaktinformasjon

Telef?n 22429626 Jobb

# Rediger

Velkommen til profilen din, Losek

Profilen hjelper venner 3 bli kjent med
de menneskene, opplevelsene og
aktivtetene som betyr mest for deqg.

Bli inspirert: Se profilen til Haldis E
Hestekind

Personer du kanskje kjenner Vis alle

Henrik Asheim
w 1 felles venn

HOoIy il Legg til venn

Tom Boye
4al Leag til venn

Sponset Vis alle

Fettsuging i sommer?

avivahelse.no
Bestill Gratis Konsultasjon
i dag! Vi har ledig
kapasitet.

50% RABATT PA CRUISE
colorline.no

2-dagns Cruise fra Oslo til

Kiel nd fra kr 490 t/r.

Begrenset plasser, Kl

her og bestill nd1 | 1® Chat |




| de neste presentasjonene skal vi se litt
naermere pa kontoinnstillinger og spesielt pa
personverninnstillinger



