
Hvordan lager du en                konto  
(blir en Facebookbruker)  ? 

I de neste bildene vises hvordan du kommer i 
gang med Facebook ved å skrive deg inn som 
bruker. Vi forklarer også hva «verktøylinjen» er 



For å komme inn på Facebook  går du til følgende internettside: www.facebook.com  

Velg først ønsket språk 

http://www.facebook.com/


Dersom du allerede har en Facebook-
konto kan du logge deg inn her. 

Eller så kan du registrere deg 
her som bruker av Facebook. 

Etter å ha fyllt ut registreringen, trykk på   



Første del er en sikkerhetssjekk. Skriv inn samme tegn i 
ruten «Tekst i boksen:»  og trykk deretter på  

Dersom det er vanskelig å lese de to 
ordene i denne sikkerhetstesten, 
kan du få frem nye ord ved å klikke 
på«Prov andre ord» til du finner to 
leselige ord. 



• Facebook vil sende deg noen e-poster  

 En av dem heter  

 “Bare ett trinn før du er i gang med  Facebook”  

  

 I den e-posten ligger det en lenke som du skal 
 klikke på for å fullføre registreringen av din e-
 postkonto  

 GJØR DET! 

 



Du kommer nå til noen steg-for-steg-sider. Det er valgfritt om du vil bruke dem, 
og det er muligens enklest å velge «Hopp over», for dette kan du også ordne 
senere. 





 

I steg 3, kan du legge inn 

et profilbilde enten ved å 

klikke på Last opp et 

bilde fra datamaskinen 

eller ved å klikke på Ta et 

bilde med webkameraet 

ditt. 

  



• Du er nå registrert som bruker på Facebook og 
kan starte med å bli kjent med systemet  

 

• Du er logget inn og kan søke etter venner som 
muligens er på Facebook  

 

• Du kan sette inn et profilbilde  

 

• Kanskje du vil legge inn litt informasjon om deg 
selv, men ikke vær for raus med den – i alle fall 
ikke i starten  



Først ser vi på «verktøylinjen» i Facebook, etter at du er logget inn. 

De som ønsker å bli 
venner med deg på 
Facebook sender deg 
en forespørsel. Ved å 
klikke på dette ikonet 
ser du  hvem som har 
sendt deg en 
forespørsel. 

Her kan du se noen 
eller alle meldinger du 
har sendt til dine 
venner på Facebook 

Her kommer 
alle varsler, 
f. eks. om 
noen har 
kommentert 
siden din. 

«Hjem»: her 
kommer du til 
nyhetsoppda-
teringer på din 
side. Også her har 
du flere valg på 
høyre side rett 
under profilbildet. 

Der brukernavnet 
ditt står:  
her kommer du til 
din profilside.  
Flere valg på høyre, 
side rett under ditt 
profilbilde 

«Finn venner» åpner 
en side med flere 
søkemuligheter, der du 
kan søke på venner og 
kjente.  

Trykk på denne lille pilen 
og få opp følgende valg: 
- Hjelpesenter 
- Kontoinnstillinger 
- Personverninnstillinger 
- Logg ut 

I søk-feltet kan du 
søke på venner. 



Venner på Facebook 

• En venn på Facebook er en person som har 
sendt deg en forespørsel om å bli med på din 
facebookside.  

• Men du kan også selv sende en forespørsel til 
noen du kjenner som har en egen 
facebookside.  

• På de neste bildene ser du hvordan du sender  
en forespørsel og hva du gjør selv dersom du 
får en forespørsel. 



Sende en venneforespørsel. 

• I feltet «Søk» skriver du navn du søker på, i dette eks. 
Losek Seniornett.  

• Losek Seniornett kommer frem. Trykk på  



• Følgende vindu kommer frem 

 

 

 

 

• Klikk på                       dersom du vil sende 
forespørslen, eller klikk på            

 



Få en venneforespørsel 

• Dersom du får en ny venneforespørsel vil du 
se det her på verktøylinjen. Klikk der. 

 

 

 

 



• Da vil det lille vinduet under komme frem 

 

 

 

 

 

• Her kan du velge «Bekreft» eller «Ikke nå» 

• Dersom du klikker på Bekreft, har du akseptert 
personen som sendte venneforespørselen, som 
venn på din facebookside. 



• Hvem har  du som venner på din facebookside?                       
Velg brukernavnet ditt på verktøylinjen. De du har som venner 
finner du på venstre side   



I de neste presentasjonene skal vi se litt 
nærmere på kontoinnstillinger og spesielt på 

personverninnstillinger 
 


