
Slik kommer du til «Kontoinnstillinger»:  

• Logg inn på Facebook 

• Kontoinnstillinger finner du under den lille pilen 
til høyre for «Hjem». Velg «Kontoinnstillinger» 

Kontoinnstillinger 



• Vi skal nå vise de viktigste innstillinger i 
«Kontoinnstillinger», men det anbefales at du ser på alle 
innstillinger/alle valgmuligheter for å tilpasse Facebook til 
DITT behov/bruk 

 

 

• For alle funksjoner gjelder følgende:  

– Klikk på «Rediger» der du vil redigere (endre) noe 

– Dersom du har redigert (endret) noe, må du noen 
ganger skrive inn facebookpassordet ditt for å bekrefte 
endringen. Deretter må du trykke på «Lagre endringer» 

– Dersom du ikke har endret noe, trykk på «avbryt» 

 

 

 



 

1. «Generelt»  



• De første 2 valgene «Navn» og «Brukernavn»: 

– «Navn»: Her kan du endre navnet ditt og også legge 
inn et alternativt navn. Navnet kan f. eks. alternativt 
være kallenavnet ditt. Det betyr at de som søker på 
deg kan søke på begge navnene og få treff 

– «Brukernavn»: Brukernavn er valgfritt og ikke 
nødvendig å ha 

 

– Har du laget endringer, må du bekrefte disse 
endringene ved å skrive inn ditt facebookpassord og 
deretter «Lagre endringer» 

– Ingen endringer: trykk «Avbryt» 



 E-post 
 

Din e-postadresse Her kan du legge til en e-postadresse, 
og endre primær e-post.  

Aktivere Facebook e-post er valgfritt og ikke nødvendig.  

Gi tillatelse til de av dine 
venner som har opprettet 
et arkiv på Facebook, at 
din e-postadresse 
kommer med i arkivet. 
Dette er valgfritt. 

Dersom du har laget endringer, klikk på «Lagre 
endringer». Ingen endringer, klikk på «Avbryt» 

. 



Passord 
  

Dersom du vil eller bør endre 
passordet for innlogging til 
Facebook, gjør du det her. Skriv 
først ditt gjeldende passord og 
deretter ditt nye passord både i 
feltet «Nytt» og «Angi nytt 
passord på nytt»  

Dersom du har laget endringer, klikk på 
«Lagre endringer».  
Ingen endringer, klikk på «Avbryt» 



Når det gjelder de siste tre valgene under Generelt, betyr:  

 

• «Nettverk» at du kan bli med i et nettverk som du vet om 

 

• «Sammenkoble kontoer» at når du for eks logger deg inn 
på Google (gmail), så blir du automatisk pålogget 
Facebook 

 

• «Språk» at du har mulighet til å endre språkoppsettet til 
din facebookside. 

  



2. Sikkerhet 

Som ordet tilsier er dette et område som er viktig å se på 
Vi skal vise de viktigste funksjoner  

 



Dersom du trenger hjelp fra Facebook, vil dette være en type sikkerhetssjekk på at det er du og din 
facebookkonto som trenger hjelp  
(dette er en funksjon som også blir brukt av f. eks. sikkerhetsselskaper når du har boligalarm) 

Dersom du har laget endringer, trykk på «Lagre endringer» eller trykk på «Avbryt». 

Trykk her for å få 
flere valg. 

Skriv inn svar på valgt spørsmål 

Skriv facebookpassordet ditt 



«Sikker nettsurfing» er muligens den viktigste funksjon i Kontoinnstillinger, som du 
må aktivere. 
Trykk med muspekeren på den firkanta boksen foran «Bruk Facebook med en sikker 
tilkobling…….». Boksen skal være huket av (som vist nedenfor) og trykk deretter på 
«Lagre endringer». Etter at du har trykket på «Lagre endringer» vil denne sikre 
tilkoblingen (en såkalt https tilkobling) bli aktivert.  
(Det er den samme type sikker tilkobling som du har når du bruker nettbank) 



«Innloggingsvarsler» er OK å bruke. Facebook vil sende deg en e-post hver gang 
det blir logget inn på din facebookkonto fra en annen PC enn den du bruker til 
vanlig. I de allerfleste tilfeller er det du selv som logger deg inn på denne «andre» 
PCen, men det gir deg en sikkerhet at du får varsel om at det er andre som bruker 
din facebookkonto. Da kan du event. bytte passordet ditt.   



• De siste 4 funksjoner betyr: 
– «Godkjenning av innlogging»:  

Godkjenning av innlogging er en valgfri sikkerhetsfunksjon som 
ligner på «Innloggingsvarsler», men med et ekstra 
sikkerhetstrinn.  

Den funksjonen kan vurderes å bruke, men fordi du allerede fra 
før har tatt i bruk sikker tilkobling,  er det ikke helt nødvendig 

 

– «Passord til applikasjoner» (Applikasjoner er små programvarer) 

 De fleste applikasjoner gir ikke tilgang med en sikker tilkobling. 
 Men ved å opprette et applikasjonspassord vil det være mulig 
 å logge inn på applikasjoner. Ikke veldig aktuelt som vanlig
 bruker av Facebook.   



 

– «Godkjente enheter»  

 De eneheter som du har godkjent til å logge inn på 
 Facebook fra 

 

 

– «Aktive økter»                                                                           
Skal vise deg en liste over nylige ganger og (veldig) 
omtrentlig det stedet du har logget deg inn på facebook-
kontoen din 



Deaktivere brukerkontoen 

Når du deaktiverer brukerkontoen, vil profilen din og all tilknyttet informasjon 
forsvinne fra Facebook-tjenesten umiddelbart. Personer på Facebook vil ikke kunne 
søke etter deg eller vise informasjonen din. Hvis du vil komme tilbake til Facebook på 
et eller annet tidspunkt etter at du har deaktivert kontoen, kan du reaktivere kontoen 
ved å logge inn med e-postadresse og passord. Profilen blir gjenopprettet i sin helhet. 

OBS!!  Du har altså ikke slettet facebookkontoen din med dette valget!!! 
 



3. Varsler 
Varsler gir en oversikt over alt du vil bli varslet om. Dette er først og 
fremst standard-innstillinger fra Facebook som gjelder inntil du endrer 
dette. Det er en lang liste med saker du vil bli varslet om. Trykk på 
«Rediger» for hver del og ta vekk haken for de varsler du ikke ønsker å 
få.  Eksempel på neste side 

 

Her ser du hvor mange varsler 
Facebook har satt opp som standard 
for hver del. 



Jeg har valgt «Rediger» «Bilder». Her har Facebook huket av for alle 
valg. Du må selv velge hvilke varsler du ønsker å få. Her er det ingen 
standard-oppskrift. Noen ønsker å få varsler om alt, mens andre er 
mer selektive. Men her er det også å anbefale å se på alle valgene 



4. «Applikasjoner» 
Applikasjoner gir en oversikt over de små programvarer du 
har lagt til i din Facebook – i dette eksemplet «Tripadvisor»  

Trykk på «Rediger» dersom du ønsker å deaktivere 
applikasjonen(e) 

 



5. «Mobil» 
Aktiverer du denne funksjonen vil du bl.a. få vennefore-

spørsler, meldinger og statusoppdateringer fra vennene dine 
på mobilen din. Dette er et valg som du bør tenke godt 

gjennom før du aktiverer den.  
Det kan bli litt for mye av det gode. 

 



6. «Betaling» 

Facebookkreditter er Facebooks egen valuta 

Kjøp av facebookkreditter skjer via mobil, med kredittkort, eller andre 
betalingsformer. Per i dag betaler du kr.28 for 50 kreditter  

Du vil for eks. kunne leie en film via Facebook. Det koster nå ca. kr.20 
for å «leie en film» og se den via Facebook 

Ikke nødvendig å bruke og ser ikke helt nytteverdien av denne 
funksjonen  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

7. «Annonser på Facebook» 
Du har 2 valg her: 

- «Rediger innstilling for tredjepartsannonser» 
- «Rediger innstilling for målrettet reklame» 

 



• «Rediger innstilling for tredjepartsannonser» 

 

Det anbefales at du her velger «Ingen».  
Trykk deretter «Lagre endringer» 



• «Rediger innstilling for målrettet reklame» 

Det anbefales at du her velger «Ingen».  
Trykk deretter «Lagre endringer» 



 

• I neste presentasjon ser vi nærmere på 
personverninnstillinger.  

 

• Med disse innstillinger kan du bestemme hvem 
som skal få tilgang til hva på din facebookside 

 

 


