
Senior 60+ Data hjelp for eldre

Hjelp til selvhjelp fra Seniornett 

27.Nov  Julepresanger ?
Julehandel…………………? 

Skal du gi bort en digital gave til jul? La oss sammen se på hvilke krav vi skal stille for å handle det 
rette produktet - ikke for dyrt ikke for billig men tilpasset ditt behov. 

Asker Bibliotek   kl. 12 – 14 onsdager

Seniornett Asker

Husk !       Ta med PC + Powerpoint

Husk !       Ta med PC + Powerpoint
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Den nye digitale hverdagen.
 (Artikkel i Seniornettavisen for nov. 2013)

 TV er ikke bare TV
 Film med et trykk
 TV på net
 Digital radio
 Digital kollektivtransport
 GPS og navigasjon
 De nye mobilene (og netbretene)
 Vennekretsen på net
 De nye spillene
 Shopping foran PC-en
 Fotoalbum på Internet
 Netbank

htp://seniornet.no/Seniornet/Opplaering/Medlemsblad/2013/Kjoep-av-datautstyr

http://seniornett.no/Seniornett/Opplaering/Medlemsblad/2013/Kjoep-av-datautstyr
http://seniornett.no/Seniornett/Opplaering/Medlemsblad/2013/Kjoep-av-datautstyr


Forhold PC: Bærbar Mini PC Nettbrett Smarttelefon

Pris (ca) 3 – 15 000 2 – 5 000 2 – 6 000 1 – 5 000

Skjerm-
størrelse

15 – 18 « 10 – 11 « 7 – 11 « 3 – 5 «

Vekt 2-5 kg 1-1,5 kg Under 1 kg 0,2 – 0,4 kg

Bruks-
område

Produsenter:
Kan brukes til 

de fleste formål

PC på 
reise?

Konsumenter:
Internet surfing, 

enkle 
dokumenter, 

apper, kamera

Konsumenter:
Internet 

surfing, telefon, 
kamera, apper

Brukssted Kan tas med ut Fin og let 
for turbruk

Fin og let for 
stue- og turbruk

I jakkelommen

Bilde og 
video 

redigering

Bra men ikke 
som stasjonær 

PC

Begrenset Mindre god Minimalt

Oversikt over digitale medier for kommunikasjon

SnA: 16.1.2013 3



Type system iOS Android Windows

Telefoner 
(mest brukt)

iPhone Samsung
 HTC +

Nokia
+

Netbret iPad Samsung
++

Nokia
++

Marked  for 
telefoner(ca.)

15 % 70 % 5 %

Operativsystemer for smartelefoner og netbret
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Dette kan Seniornett Asker hjelpe deg med:
 En til en konsultasjon:

 Asker Seniorsenter mandager 10-12
 Holmen Seniorsenter mandager 10-12
 Borgen Seniorsenter tirsdager 10-12

 Nybegynnerkurs på Asker Seniorsenter:
 PC
 Netbret (iPad og Android bret)

 Dataklubb
 Hasselbakken to ganger pr måned

 Onsdagskurs på Asker bibliotek.
 Med mulighet til praktisk læring og konsultasjon

 Hjemmehjelp
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Jeg har valgt Seniornett
fordi her får jeg:
• Gratis hjelp når jeg står fast
• Redusert pris på data-manualer
• Rabat på bredbånd og annet – se Seniornets
web-sider
• Bladet med nyttig og oppdatert datastof
• Medlemsbrev hver måned med gode råd og
tips
• Tilgang til en av de lokale læresentre, hvor
jeg får tilbud om opplæring og veiledning
Alt dette for kr. 250,- pr år!



SnA: Nybegynnerkurs i iPad 2013 7

Trenger du hjelp for å komme i gang?
Synes du det er vanskelig å følge med på den raske utviklingen i den nye digitale 
hverdagen?
Seniornet har læresentre spredt over hele landet, hvor det holdes opplæring og 
veiledning i data.
Seniornet er en frivillig forening som arbeider for at seniorer (55+) skal delta aktivt i 
dagens informasjonssamfunn.

Innmelding kan du gjøre ved:
• Tlf. 22 42 96 26 
• på websiden  www.seniornet.no
• Eller sende følgende opplysninger til:

Seniornet Norge, P.b. 1002 Sentrum, 0104 Oslo

Fornavn:
Eternavn:
Adresse:
Postnr og sted:
Tlf.:
E-post:
Lokalklubb:

http://www.seniornett.no/
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