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Laer a bruke kunstig intelligens

@ open Al ChatGPT, tekst og bilde

’ Google Gemini, tekst og bilde

€ ' Microsoft Copilot, tekst og bilde




Kl-datasenter er i fokus

IT-giganten Google har bestemt seg for a bygge det som kan
bli et av verdens starste datasentre i Skien.

Ikke sensitive opplysninger.
BanklID, fedselsnummer,
passord

\ Hele det apne internettet

DATASENTER: Slik skal datasenteret pa Gromstul utenfor Skien se ut. Etter planen skal anlegget vaere
operativ i 2026.

FOTO: GOOGLE




Guogle Kjell martin holen X @ 4 & Q

o
((a g oog Ie en Al-modus Alle Bilder Videoer Nyheter Kortvideoer Nett Mer - Verktoy -

2= 1881
https://www.1881.no » Person » Ullensaker > Klofta

Kjell Martin Holen, 47900046, Klefta, Ullensaker
)) Kjell Martin Holen - Ring 47 90 00 46 - SMS - Kart - Paerehagen 4, 2040 Kiofta -
Send blomster til Kjell Martin Holen - Se hva Pzerehagen 4 ble solgt for, ...

Gule Sider
https://www.qgulesider.no > ... » Ullensaker

Kjell Martin Holen, Paerehagen, Klofta | person
11. juli 2025 — Detaljert informasjon om Kjell Martin: telefonnummer, adresse,
plassering av hus / leilighet og interessante ting i naeromradet.

fin} LinkedIn - Kjell Martin Holen
Ca. 410 felgere H

Kjell Martin Holen - Seniornett Ullensaker

Erfaring - Nestleder - President Elect - Nestleder. Eldrer&det, Ullensaker. okt.
2019 - na 6 &r 9 maneder. Ullensaker.

-t

Kjell Martin Holen - Se...  Kjell Martin Holen - Se...  Kjell Martin Holen (@k...
@ LinkedIn Norge : @ Linkedin Norge i @ Twitter f

Bilder

[

Korona, Nyheter | Hjel... Kjell Martin Holen - Se...  Kjell Martin Holen - Se...
@ Romerikes Blad i @ Linkedin Norge : @ LinkedIn Norge

Vis flere bilder ~

10, 180.n0
https://www.180.no » person > ullensaker » kjell-martin...

Kjell Martin Holen, 47900046, Klofta

Kjell Martin Holen bor i Paerehagen 4, Kiofta. Postnummeret til denne

adressen er 2040, fylket er Akershus og kommunen er Ullensaker.

Facebook

https://www.facebook.com » kmholen
Kjell Martin Holen (@kmholen)
Kjell Martin Holen er pa Facebook. Bli medlem av Facebook for & komme i
kontakt med Kjell Martin Holen og andre du kanskje kjenner. Facebook gir deg...

firmadatabasen.no
https://firmadatabasen.no » person » kiell-martin-holen-1...

Kjell Martin Holen - roller og aksjer - Firmadatabasen.no

Kjell Martin Holen (f. 1950) har 1 rolle i norske selskaper. Finn styreverv,
elerskap og regnskap fra Brenngysundregistrene og Skatteetaten.




fortell om kjell martin holen

Kjell Martin Holen er en samfunnsengasjert lokalprofil fra Klefta i Ullensaker
kommune, som i dag er mest kjent for sitt arbeid med digital inkludering av
eldre. @ Linkedin Norge - Kjell Martin Holen +1

Sentrale roller og engasjement ,
ammel lnfo

e Seniornett Ullensaker: Han er leder for foreningen Seniornett Ullensaker, der han
hjelper eldre med & mestre den digitale hverdagen. Blant annet holdt han i 2021 et
digitalt mete med davaerende statsminister Erna Solberg for & dele erfaringer om /
opplaering i videotjenester under pandemien. Han holder ogsa foredrag om moderne
verktay, som bruk av kunstig intelligens.

¥

/’

Hele det apne internettet

ufullstendid info
¢ Yrkesbakgrunn: Han har en solid bakgrunn innen IT og telekommunikasjon. Han har
blant annet jobbet som bransjeleder for helse i Telenor, der han arbeidet med

velferdsteknologi og e-helselgsninger. \

¢ Klofta Rotaryklubb: Holen er aktiv i det lokale organisasjonslivet og har vaert engasjert

i Klefta Rotaryklubb, hvor han blant annet har bidratt til lokale innsamlingsaksjoner.
overdreV

e Kultur og lokalmilje: Han har engasjert seg i bevaringen av lokal kulturhistorie i
Ullensaker. Blant annet har han vaert involvert i arbeidet med a reise et minnesmerke
over visesangeren Stein Ove Berg pa Klgfta. @ Linkedin Norge - Kjell Martin Holen +5

@nsker du mer informasjon om hans arbeid i Seniornett eller hans tidligere prosjekter
innen velferdsteknologi?



ChatGPT &

eoe M < B = chatgpt.com b+ O

« Sgk etter chatgpt.comi , ... o
nettleseren ¢
Q
&

e Lastinn appen fra
Google Play eller

Hva har du i tankene i dag?

AppStO re + Sperom hva som helst °
* Logg inn eller lag ny

konto med epost og

passord.




Spgr om:

2.

3.

Hva handler Et dukkehjem av Ibsen om?
« Er Nora en god rollefigur for kvinnekamp?

« Harvien god Nora i dagens Norge?
°  + +

Lag en tale (eller sang) til konfirmasjonen til mitt barnebarn som er jente, 15 ar.
Hun heter Vilma
Liker a spille handball
Liker ikke & rydde pa rommet

+ o

Hvordan bytte passord pa Facebook?



Last opp et bilde

@eniornett

ULLENSAKER



Sommerens
feriebilde

K I—genere}t

e

\

> @eniornett

ULLENSAKER




Gemini

Gemini finner du pa Googles
startside. Klikk pa de ni prikkene
oppe til hgyre eller sgk
gemini.google.com.

Pa mobil laster du inn Google
Gemini fra Google Play eller
AppStore

Logg inn med din
eksisterende Google-konto og
godta vilkarene for a starte

Info  Store

o

google.com ¢

G Google

Google

B & & & A-modu

Google-sek Jeg prover lykken f

Gmail Bilder  33f

Favorittene dine
M G
Gmail Sok
Maps Play
lender  Administr...
@ €
Konto Chrome
)

Gemini




Gemini ¥

Gemini finner du pa Googles
startside. Klikk pa de ni prikkene
oppe til hgyre eller sgk
gemini.google.com.

*

808 0K

Pa mobil laster du inn Google
Gemini fra Google Play eller
AppStore

Logg inn med din
eksisterende Google-konto og
godta vilkarene for a starte

8 ©

. =} gemini.google.com ¢ [1] I [E]

f Google Gemini

4 Oppgrader N2

Har du noen nye ideer & utforske?

+ PBpor Gemini e Flash v @




Flere eksempler pa bruk av + @

Jobb og produktivitet

e Kan du oppsummere denne eposten for meg?
* Lag en agenda for et prosjektmgte

+ Forklar dette dokumentet kort og enkelt

Teknologi
 Forklar hvordan jeg kan fa stgrre musepeker pa min PC

 Hvorfor far jeg ikke oppdateringer i Windows Update
* Hvordan lager jeg en mappe i e-post

Seniornett 11
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Flere eksempler pa bruk av +

Skriving
 Kan du forbedre denne teksten?
 Skriv et innlegg pa Facebook om (tema)

* Gi meg idéer til en presentasjon om (et tema)

Forklaring
 Forklar kvantefysikk pa en enkel mate
* Hva er forskjellen mellom renter og avkastning?

* Hva betyr dette begrepet?

Seniornett

LLLLLLLLLL
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Eksempler pa bruk

Middag

* Hva kan jeg lage til middag i dag?

« Lag en ukeplan for sunn kost

* Hva bar jeg pakke med til en weekendtur?

|déer
« Gi meg idéer til en bursdagsfeiring
* Hvordan kan jeg spare mer penger?

« Lag en enkelt businessplan for (tema)

Seniornett

LLLLLLLLLL
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Copilot

Copilot finner du pa Microsoft
Edges startside eller ved a sgke pa
«bing.no» pa Internett

Pa mobil laster du inn Copilot fra
Microsoft Store, AppleStore eller
Google Play.

Logg inn med din Microsoft-konto
eller lag ny konto med epost og
passord.

(o

copilot.microsoft.com &

) Microsoft Copilot: Din Ki-hjelper

Hei! Hva skal vi ta for oss i dag?

Send melding til Copilot

—+ Smart v

Copilot er en kunstig intelligens og kan gjere feil. Bruk av Copilot betyr at du
godtar vilkarene for bruk. Se personvernerklseringen var.

@eniornett

ULLENSAKER
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Fullstendig
okumentasjon:

@eniornett

seniornett.no ¢

@ Kunstig intelligens - Seniornett

Omoss For frivillige Blifrivillig Informasjon Lokalforeninger

Hjem > Temahefter > Kunstig intelligens

Kunstig intelligens

Kunstig intelligens

Dotte emaneftot omhendiel grurvieggende biuk v Kt
inetgers:

Mironct Cagilot, Googge Garmin o Open Al ChatcPT

@eniomett

Oppdatert april 2026.
Copilot, Gemini og ChatGPT

® Viser pa hvordan du kan stille spersmal.
o Hvordan legge til en tekstfil for redigering av innhold.

o Hvordan legge til bilder for & sporre om hvilken hunderase eller
plante som er p bildet eller hvor er bildet tatt.

* Hvordan lage bilder med bruk av kunstig intelligens. Her kan du
vaere kreativ for & lage et bilde som inneholder det du ensker a ha
med.

Trinnlav3

Er du medlem? (Pakrevd)

Som medlem far du temaheftene til medlemspris
® Ja
O Nei

Medlemsnummer (Pakrevd)

D

Kunstig intelligens

Antall

C__ 9

Pris: Kr 110,00

15
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