
Lær å bruke kunstig intelligens



KI-datasenter er i fokus

Hele det åpne internettet
Ikke sensitive opplysninger.

BankID, fødselsnummer, 

passord



«å google en 
person»
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Hele det åpne internettet



Fortell om Kjell Martin Holen
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Hele det åpne internettet



ChatGPT
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• Søk etter chatgpt.com i 

nettleseren

• Last inn appen fra 

Google Play eller 

AppStore

• Logg inn eller lag ny 

konto med epost og 

passord.



Spør om:

1. Hva handler Et dukkehjem av Ibsen om?

• Er Nora en god rollefigur for kvinnekamp?

• Har vi en god Nora i dagens Norge?

• + + 

2. Lag en tale (eller sang) til konfirmasjonen til mitt barnebarn som er jente, 15 år.

• Hun heter Vilma

• Liker å spille håndball

• Liker ikke å rydde på rommet

• + +

 

3.   Hvordan bytte passord på Facebook?
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Last opp et bilde

KI-generert



Sommerens 
feriebilde
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KI-generert



Gemini
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• Gemini finner du på Googles 

startside. Klikk på de ni prikkene 

oppe til høyre eller søk 

gemini.google.com.

• På mobil laster du inn Google 

Gemini fra Google Play eller 

AppStore

• Logg inn med din 

eksisterende Google-konto og 

godta vilkårene for å starte



Gemini
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• Gemini finner du på Googles 

startside. Klikk på de ni prikkene 

oppe til høyre eller søk 

gemini.google.com.

• På mobil laster du inn Google 

Gemini fra Google Play eller 

AppStore

• Logg inn med din 

eksisterende Google-konto og 

godta vilkårene for å starte



Flere eksempler på bruk av +

Jobb og produktivitet

• Kan du oppsummere denne eposten for meg?

• Lag en agenda for et prosjektmøte

• Forklar dette dokumentet kort og enkelt

Teknologi

• Forklar hvordan jeg kan få større musepeker på min PC

• Hvorfor får jeg ikke oppdateringer i Windows Update

• Hvordan lager jeg en mappe i e-post
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Flere eksempler på bruk av +

Skriving

• Kan du forbedre denne teksten? 

• Skriv et innlegg på Facebook om (tema)

• Gi meg idéer til en presentasjon om (et tema)

Forklaring

• Forklar kvantefysikk på en enkel måte

• Hva er forskjellen mellom renter og avkastning?

• Hva betyr dette begrepet?
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Eksempler på bruk

Middag

• Hva kan jeg lage til middag i dag?

• Lag en ukeplan for sunn kost

• Hva bør jeg pakke med til en weekendtur?

Idéer

• Gi meg idéer til en bursdagsfeiring

• Hvordan kan jeg spare mer penger?

• Lag en enkelt businessplan for (tema)
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Copilot
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• Copilot finner du på Microsoft 

Edges startside eller ved å søke på 

«bing.no» på Internett

• På mobil laster du inn Copilot fra 

Microsoft Store, AppleStore eller 

Google Play.

• Logg inn med din Microsoft-konto 

eller lag ny konto med epost og 

passord.



Fullstendig 
dokumentasjon:
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