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2026 Fa mer glede av Mac-en din!

Innledning

Skrevet av
Jan Erik Stokke, macerik@fastmail.com

Om dette heftet

Dette heftet er laget som dokumentasjon til Mackurs i regi av Seniornett.
Skjermbilder og instruksjoner er gjeldende for MacOS Monterey og nyere (Sonoma
og Sequoia). Skjermbildene er ogsa temmelig like den nyeste versjonen av MacOs,
Tahoe. Dette heftet har versjon 26.3.

Om kurset
Kurset foregar som en blanding av forelesning, gvelser, spersmal og diskutere med
hverandre.

En malsetning er a forsgke a leere dialogen med maskinen, helst ikke oppskrifter. En
annen sentral idé er & tilpasse maskinen slik at man bruker den mer effektivt.

Det er ogsa et poeng a lzere hvordan man kan finne ut av ting selv med hjelp-
funksjon, handbgker etc.

Seniornett

Kursene holdes i regi av Seniornett. Medlemskap i Seniornett koster kr 450 for et
helt ar. Medlemskap inkluderer mulighet for individuell veiledning, kurs og andre
aktiviteter mange steder i landet. Medlemskap gir ogsa 400 kr rabatt pa datakurs i
Albir, Spania. https://temareiserfredrikstad.no/temareiser/datakurs/datakurs-med-
seniornett-i-albir/

Seniornett har ogsa datahjelp pa telefon mandag - fredag kl. 09.00 - kl.15.30

Les mer pa http://www.seniornett.no

Kilder til dette heftet

www.apple.no/support

Bilder fra www.pixabay.com og www.pexels.com

Egne bilder og skjermdumper
Oppdatert hefteog gvelsesdokumenter fra denne adressen:

https://experik.blog/mac/
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Fa mer glede av Mac-en din! 2026

Historikk

Mac vokste ut av teknologifremskritt pa 60-tallet. Et av utgangspunktene var
programmeringsspraket Simula fra 1965 - Objektorientert programmering. Det ble
utviklet ved Norsk regnesentral under ledelse av Ole-Johan Dahl og Kristen Nygard.

Utviklingssenteret Xerox Parc utviklet mye av teknologien som la til grunn for
lansering av Macintosh med blant annet grafisk brukergrensesnitt og mus.

Her ser du forlgperen til Mac. Den heter Apple 1og kom i 1976. Den ble levert som
byggesett, og her er det noen som har bygget deninnii en liten koffert.

Den fgrste Macintosh ble lansert i 1984.

Fra 1998 kalles de bare Mac
2001 Mac OSX basert pa Unix
2020 Apple Silicon M1

2022 Apple Silicon M2 osv
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2026 Fa mer glede av Mac-en din!

Hva finnes inne i en datamaskin?

Prosessor - hvor fort klarer maskinen a arbeide?
MacBook Air 13 M1/8/266 2020 [stellargra)

Hukommelse (minne, RAM) - Hvor mye klarer RN SO
maskinen a handtere pa en gang? g
Lagringsplass - Hvor mye plass er det til
programmer, tekst, bilder (Arkivskap) E

-

Tallene star for Gigabytes - Milliarder tegn

Bildet viser en MacBook Air med 13 tommer skjerm
(malt diagonalt), M1 prosessor, 8 Gb RAM, 256 Gb
lagring og 2020-modell.

Hvorfor Mac?

+  Brukervennlig

+ Solid, varer lenge

+  Flott design

+ Lang batteritid

+  Veldig god skjerm

+ | hovedsakingen virus

«  Apple lager bade maskinen og systemprogramvaren, sa du er garantert at de
passer sammen

+ Det folger med en hel rekke apper (programmer) som er veldig gode

+ Integrasjon med iPhone, iPad og Apple Watch med iCloud gjer ting veldig mye
enklere

«  ErMac dyrt? Det kommer an pa hva man sammenligner med av kvalitet, ytelse og
programvare. Men den vurderingen har du vel allerede gjort siden du har gatt for
Mac.
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Fa mer glede av Mac-en din!

Utenpa maskinen

2026

Utenpa maskinen finner du forskjellige typer tilkoblinger: USB, strem, lyd, HDMI,

nettverk, kortleser.

acardsz  HOMI
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Thundeholt ports

J

Headphone jack

Bildet viser en MacBook Pro til
venstre og en MacBook Air til hoyre.

Den store/gamle/vanlige USB-kontakten heter USB-A. Na gar det mest i USB-C
som er en mindre kontakt. Pa Mac kan denne kontakten kommunisere med veldig hay
hastighet, Thunderbolt. Kontakten er den samme som USB-C.

Inngang for batterilader: Pa min 2020 MacBook Air har laderen USB-C tilkobling. Pa
MacBook Pro og nyeste MacBook Air er det en egen stremkontakt med

magnetfeste.

De baerbare Mac-ene har kabinett i aluminium, ikke plast. Apple var farst ute med a
frese ut kabinettet i et stykke aluminium, det gir en veldig solid maskin.

Tilbehor
«  Lader
+  Kabler - til telefon, printer osv

+ Adapter - f.eks. til HDMI for & vise
presentasjoner pa TV/storskjerm

+ Ekstern skjerm, tastatur og mus

+ Minnepinne, Fint med «dual» med
bade USB-A og USB-C

+  Veske/etui/sekk
«  Skriver

+  Backup?

\-\ 'p
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2026 Fa mer glede av Mac-en din!

Apne lokket pa maskinen

«  Skjerm

- Hoyttalere (sitter enten pa sidene av tastaturet, eller nede under tastaturet)
«  Mikrofoner

- Kamera (liten prikk over skjermen, grent lys nar det er pa)

+ Tastaturet

«  Styreflaten

|
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Fa mer glede av Mac-en din! 2026

Tastaturet
Bokstaver og tall

- Skift-tast for stor forbokstav og @vre rad pa tallene (og evt Touch-bar)
Caps-lock (tastaturlas) for bare store bokstaver
Enter-tast for nytt avsnitt og bekrefte valg
esc (escape, avbryt) og everste rad
fn for spesielle funksjoner pa everste rad
ctrl (control) for & utfere spesielle ting
- alt/option (tilvalg pa norsk) for a fa alternative tegn pa de vanlige tastene
cmd (kommando) utfere kommandoer sammen med andre taster, f.eks. snarveier
Piltaster, backspace, mellomrom

Artig a preve: Trykk og hold vokaler pa tastaturet lenge nede for é & G osv.

sl ez g e Ls 7 118 )l e ' \ <—_‘ Backspace (slette)
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Mange tegn og symboler er ikke tegnet direkte pa tastene, f.eks. tegnene ¢
YO f\{}#¢€8%L. De kan du se pa felgende mate:

Ga til Systeminnstillinger (gratt tannhjulsymbol i Docken nederst pa skjermen) >
Tastatur. Deretter til «Inndatametoder» og kryss av «Vis tastaturmenyen i
menylinjenx.

Oppe til heyre i menylinjen har du na fatt et symbol som ser litt ut som et tastatur,
eller som et flagg hvis du har flere sprak aktivert.

Klikk pa symbolet i menylinjen og velg «Vis Tastaturvisning», sa far du opp et
tastatur pa skjermen som kan vise alle tegn nar du trykker pa option/alt-tasten og
option/alt sammen med skift-tasten. Nar du har funnet tegnet du vil ha, kan du klikke
pa det for d sette det direkte inn i teksten din.

a
d Sonoma . .
= B = W " -
SEeat i, - o Sequoia
R o
-, Tahoe :
Skperower  Sterzparing  Testitr Pduz i
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Styreflaten

Styreflaten tilsvarer datamus.

Fa mer glede av Mac-en din!

Ga til Systeminnstillinger (gratt tannhjulsymbol i Docken nederst pa skjermen) >

Styreflate

Sjekk innstillingene. Prav «Trykk for a klikke», da kan du «tappe» pa overflaten som

pa en iPad og slipper a trykke hardt ned.

Legg merke til at Systeminnstillinger > Styreflate ogsa gir opplaering i avansert bruk

av styreflaten (se «Flere bevegelsery).

® i Systemvalg Q aryetlatd

Styreflatehaslighe:

Styreflatekevegelse
Fonring mad styref
GJa mwisen og styre
Risl "u* & finne muse

ene L4 Styreflate
Q sak

Skrivebord og Dock

a Skjermer

|25 Bakgrunn .80 .sBE.
sl
|\ Skjermeparer Pek og Klikk Ru/l og zoom Fee bavagalser
[ Batteri
Prkoriastighet
snkta Hurtig
B st sierm
- ik
i%t Touch ID cg passord Lot Widdsls Font
B Brukere 0g grupper Lydlas kikking
W3 Passorc Tryxkfalsom klikking o3 felkar tilbakerne ding
Kiki oq trykk deretier hadt for Furtavisning, opps'aq oq mediekentre
Internattkontoer med varlannl hastignat
@ Came Center Copslag og catadetekicrer
Trykk med tre fingrn
Lemmebok og
Apple Pay Sekundaerk kk Kllkk allar trykk med tc fingre <
(Z) vastatur Trykk for 4 Klikke [ @
Irykk med on firger
5 Styreflate
Kenfigurer Bluetooth-styrefiata.. 7

Lol Skrivere oa skanners
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Monterey

[ ] < ilif Styreflate

Pak og klikk  Rull og zoom

Oppslag og daladeleklorer
Tardt ¥likk med 4n fingar «

Schundarklikk
e

Tiykk for 3 <likke
Trykk med é- finge-

Klikk Markarhaslghel
Lot \Ndcels  Fast Sakta Hurg
Lydles klikking

Trykkfalsom kiikking og faloar tibakemelding
Klik, g trykk deretter hards ‘or hurt gvisning,

(@

Flere bevegelser

IVOR-G0Fe BE-: OROBAT S 6y

cpps 3 og medisscntroll med variabel hast chet. ———

Sequoia/Sonoma/Tahoe

Konfiqurer Blueicoth-styrefiate_.
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Fa mer glede av Mac-en din! 2026

Skrivebordet/Desktop/Finder

Nar du starter Mac-en kommer du til skrivebordet, Finder. Du kan se at det star

L ELEL LU EL [ B ke

«Finder» gverst til venstre pa skjermen, rett ved siden av eplesymbolet.

Menylinje
Aller gverst pa skjermen finner du menylinjen. Menyen er delt i to.

Venstre side. Forandrer seg i forhold til hvilken app/program du er i.

@ Finder Arkiv Rediger Vis Ga Vindu Hielp

Mye gar igjen: Eple, Aktivt vindu (her Finder), Arkiv, Rediger, Vis, Vindu, Hjelp.
Hoyre side. Denne er konstant, men kan stilles inn i forhold til egne preferanser.

Her fra venstre: Tastatur, Bluetooth, Batteri, Nettverk, Spotlight (sek), Innstillinger,
Siri (talestyring), Dato/tid med Varslingsenter.

ler. 10. des. 17:40
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2026 Fa mer glede av Mac-en din!

Dock
Nederst pa skjermen finner du «Dock-enx». Det farste symbolet er «Finder»
(filbehandler).

Neste symbol er ofte «Launchpad» (som gir oversikt over apper/programmer).
Deretter kommer en lang rekke med snarveier til apper/programmer
Til heyre: Sist brukte, Nedlastinger og Papirkurv

Legg merke til noen sma streker mellom symbolene borte til heyre. Den ferste
streken markerer «sist brukte» og varierer automatisk.

Aktive apper har en liten sort prikk under seg.

Finder (mapper, dokumenter, apper/programmer) Papirkurv
Launchpad (oversikt over apper/programmer) Nedlastinger
l Snarveier til apper/programmer Sist brukte l

PHOC SO " H "B 7T O AL

Stille inn Dock

Ga til Innstillinger > Dock og menylinje

Du kan f.eks. stille inn skjule og vise Dock automatisk
eller la den alltid veaere synlig

Du kan ogsa klikke og holde pa et appsymbol i Dock for a fa opp «Valg». F.eks.
«Fjern fra Dock». Eller hold control-knappen nede mens du klikker pa et appsymbol
(et alternativ til & holde control-knappen er a klikke pa styreflaten med to fingre).

OBS: «Fjern fra Dock» fjerner bare snarveien, ikke selve appen/programmet. Fjern
apper som du ikke bruker fra docken, sa blir det mer oversiktlig. Og legg til dem du
bruker ofte, sa slipper du a lete.

Du kan endre rekkefelgen pa symbolene i docken ved a klikke og dra sideveis - (vaer
rask fer «valg» kommer opp).

Jan Erik Stokke Side 1



Fa mer glede av Mac-en din! 2026

Launchpad

Symbol nr 2 i docken heter «Launchpad» eller «Apper». Den gir oversikt over alle
apper (programmer) du har pa maskinen, ogsa de som ikke allerede vises i dock-en.
Det ligner veldig pa det du har pa iPhone og iPad.

@verst finner du et sgkefelt. Legg merke til prikkene midt pa nederst, de kan du
klikke pa for a se flere apper (nar det ikke er plass til alle pa en side).

Hvis du har gammelt systemprogram pa Mac-en din, kan det tenkes du ikke har
Launchpad.

Klikk for a apne en app.

1B =0 BEO- "W Z200 oW

Flytt en app oppa Klikk pa prikkene
en annen app for & eller sveip for a se
opprette en mappe. flere apper.

Side 12 Jan Erik Stokke



2026 Fa mer glede av Mac-en din!

Finder

Inspirert av Picasso og kubismen? Viser en person som ser pa dataskjermen.
Dette er filsystemet/arkivet pa Mac og inneholder mapper, dokumenter,
bilder, filmer, apper (programmer), systemprogram (macOS) mm.

Brukes til 3 organisere ting sa du finner dem igjen («Finder»).

o0 e < Nvlige =2 Ze M O @v Q
# AirDrop .
o o= . g — — -
A Apper
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Finder sidepanelet
| sidepanelet kan du ha ting du bruker ofte.

Du kan legge til ting selv under «Favoritter», f.eks mapper med dokumenter.

Du kan tilpasse sterrelsen under
Systeminnstillinger > Utseende og velger en sterrelse under «Starrelse for
sidepanelsymboler» i lokalmenyen.

OBS: Husk at nar du navigerer i sidepanelet, sa vises ordentlige dokumenter,
dokumentene som vises er ikke bare snarveier. lkke slett uforvarende!

Hierarki - eller et tre
Se knappene gverst i Finder-vinduet for forskjellig

visning (Symboler og Liste er mest brukt) «Dokumenter» er

gverste niva i hierarkiet
ditt. Der oppretter du
hovedmapper, sa lager
du undermapper inne i
hovedmappene igjen.

Hvis du har en knapp med et @ye p3, er det hurtigvisning
(som & markere og trykke mellomrom). Videre er det
symboler for del, etikett, sirkel med tre prikker for
ytterligere valg og til sist sekefelt. Sekefeltet her leter
bare pa Mac-en, ikke pa internett.

eve < Dokunenter a
L Macintosh MO W Apper 15 Deit
AirDrop @ Nettverk  Drsomk = janerikssoicke
ySge 2 Brubeese

A Apper

(=) Skrivebord

Y Dokumenter

D Nedlasinger

Cloud Brive

B Nettverc
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Fa mer glede av Mac-en din!

Markere og markere flere

2026

Du kan markere dokumenter du gnsker f.eks. a apne, flytte eller kaste. Nar du klikker
en gang pa et dokument, blir det markert. Trykk mellomromstasten for en rask
forhandsvisning, og en gang til for & avslutte forhandsvisningen. Hvis du holder Skift-
tasten inne, kan du markere en sammenhengende serie ved a klikke pa farste og siste

(listevisning).

Med command-tasten («severdighet») nede kan du markere flere objekter fritt.

Dette virker bade i Finder og i apper (regneark, organisere bilder etc).

(Hvis du ikke kan trekke elementer inn i en mappe, sjekk innstillingene under

styreflate og sld av «Trykkfalsom klikking...»).

Matoppskrifter g = M X2 £V

voritt Navn Dato endret
# AirDrop

® 6mm-licle-Disc_92090..C226c6¢c__-500x500 jpg 10. mai 2021, 17:02

@ Nylige B Boller (trine) 1. jun. 2022, 17:31

T B Bredbaking artikkel 26. jan. 2022, 09:50
B creme_Bnilee.rtf 29. mar. 2008, 22:35

(= Skrivebord B Danske veniliekranse 27. nov. 2021, 16:06

B Godt brads kjernebrad
B HELSTEKT KALKUNFILET

20. mai 2021, 17:40
28. des. 2018, 10:40

|9 Dokumenter

® Nedlastinger

HOUSE OF CARDS 27. sep. 2017, 18:16

d Jan Eriks brec 13. des. 2021, 10:29

_ . Klernebrad Z stk 20.mal 2021, 17:47
£ iCloud Drive

= Kjerncbrad 2 stk.pdf 20. ma 2021, 17:48

&5 Delt Klernebrad 3 stk 20. mal 2021, 17:40

JPEC-bilde
Fages

15,5MB PDF-dokument

2 kB KRTF-dokument
97 kB Word-dokument
#3 kB Word-dokument
81kB Word-dokument

395 kB Word-dokument

1kB FRen tekst
86 kB Word-dokument
96 kB FDF-dokument

83 kB Word-dokument

B Kongeloff
s Lofl
® Nettverk

16. mai 2022, 10:06
11. sep. 2022, 09:34
9. mai 2021, 20:25
7. feb. 2022, 12:21
7. feb. 2022, 12:34

2022 42.2 4

B Pizzadeig Jergen.rtf
= Runde knekkebrod
B Runde svenske knekkebrad mad hull

A Bunda cunoclo kool lobeod mood bl odf 2 Lo

Organisere vinduer
Velg Arkiv > «Nytt Finder-vindu» for a fa opp nytt vindu

115 kB Fages

RTF-dokument

141 kB FDF-dokument

80 kB Word-dokument

BALE _COC ol oot

(command-n). Du kan apne flere vinduer samtidig ved a gjenta kommandoen.

Ta tak i (trykk og flytt pa styreflaten) kanter og hjgrner for & endre starrelsen.

Ta tak i toppen av vinduet for a flytte
det.

Trykk grenn knapp for @ maksimere et
vindu til fullskjermvisning, esc-
knappen oppe til venstre pa
tastaturet for & fa det tilbake (eller
grenn knapp igjen).

Favoritter

@ AirDrop
@ Nylige

A Apper

[=) Skrivebord

Trykk gul knapp for a legge vinduet
ned til hgyre i docken.

[ Dokumenter

(@ Nadlastinaer

Red knapp for a lukke vindu.
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2026 Fa mer glede av Mac-en din!

Dokumenter og mapper
Mapper er beholdere som kan inneholde dokumenter og mapper. Tenk arkivskap
med mapper i.

Hensikten med mapper er a gjgre det enklere a finne dokumenter.
Pa engelsk heter det «files» og «foldersy». Derfor brukes ofte navnet «fil» pa norsk.

Du oppretter en mappe mens du er i Finder og velger «Ny mappe» fra Arkiv-
menyen.

Lag korte men forstaelige navn pa mappene.

Rad: Organiser etter emne, ikke etter type dokumenter. For eksempel alt som har
med boligen a gjere, uavhengig om det er tekstdokumenter, pdf-filer, regneark og
annet.

Opprette dokumenter
- Apne en app p& Macen, f.eks. Tekstredigering eller Pages.

Klikk pa «Nytt dokument» i /&pne—dialogruten, eller velg Arkiv > Nytt...
Skriv noe helt kort
« Arkiver (lagre) under «Dokumenter» eller i en mappe.

| et dokument velger du Arkiv > Arkiver, skriver inn et navn, velger hvor du vil arkivere
dokumentet (klikk pa pil ned-knappen for a vise flere plasseringer), og klikker pa
«Arkiver»-knappen.

Opprette en mappe
Klikk pa Finder-symbolet i Docken pa Mac-en for & apne et Finder-vindu, og
navigér dit du vil opprette mappen.

Velg Arkiv > Ny mappe, eller trykk pa Skift-Kommando-N.
Skriv inn et navn for mappen, og trykk pa returtasten.

Legg merke til at for a skrive nytt navn ma navnet vaere markert med lys farge. Hvis
det er markert med merk farge, trykk returtasten.

h M

o — -

mappe uten navn mappe uten navn
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Fa mer glede av Mac-en din! 2026

Flyttinnhold inn i mapper

Hold nede styreflateknappen med pekefingeren (evt museknappen) mens du trekker
dokumentet over mappen og slipper. Det kan vaere enklere a trykke ned med enten
venstre pekefinger eller hayre tommel, og flytt med hayre pekefinger.

R RS LR T A S R T ) B R A T O
* i

X L a
aptsn | comman cammans : d
¢ 7 L T A \ o

Husk at det er pila pa musepekeren
som ma treffe mappen du skal flytte
noe inn i.

Legg merke til at mappen reagerer
nar du har truffet riktig.

Noen foretrekker & bruke mus og ikke
styreflaten. Det er helt opp til deg,
men veer oppmerksom pa at hvis du
alltid bruker mus, blir du aldri vant til
bruke styreflaten.

Du kan markere flere dokumenter ved a klikke pa ett, deretter holde command-
tasten nede mens du klikker pa flere. Nar flere er markert, kan du trekke ett av dem
over mappen og slippe styreflateknappen. De andre du har markert fglger med.

Det gar an & markere flere dokumenter og deretter velge Arkiv > Ny mappe med
markerte...for & bade opprette mappen og flytte dokumentene inn i mappen i samme
operasjon

Hvis det du skal flytte befinner seq i forskjellige mapper, ma du velge
Arkiv > Nytt Finder-vindu for a ha mappen du flytter fra og mappen du flytter til
synlige samtidig.
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2026 Fa mer glede av Mac-en din!

Organisere med flere vinduer
+  Arkiv > «Nytt Finder-vindu» for a fa opp nytt vindu (eller tastene command-n)
sann at du har 2 vinduer samtidig.

«  Tataki (trykk og flytt pa styreflaten) kanter og hjerner for & endre sterrelsen pa
et vindu.

+ Tatakitoppen av vinduet for a flytte det

+ Leggvinduene ved siden av hverandre eller over hverandre

+  Trekk dokumenter mellom vinduene for a rydde opp

+  Rad knapp for a lukke et vindu nar du er ferdig med ryddingen.

Rydd opp i en mappe, Findermenyen:
Vis > Rydd opp etter > Navn

Slette dokumenter og mapper
Tre metoder i Finder:

1. «Trekke» dem til papirkurven

2. Markér et eller flere objekter og velg Arkiv > Flytt til papirkurv

3. Eller markere objektet og trykk command+slettetast

Du kan hente objekter ut av papirkurven igjen hvis du ombestemmer deg

For a slette permanent, velger du «Tem papirkurv...» i Finder-menyen (mens du er i
Finder). Du kan ogsa trykke pa papirkurvsymbolet og velge tamme.

Nar du sletter en mappe, sletter du ogsa innholdet i den.
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Finder-gvelse. Opprette dokumenter og legge i mapper

1.
2.
3.

10.

1.

12.

13.

Har du mange dokumenter pa
Skrivebordet, ber du flytte dem inn
i mapper under Dokumenter. Nar
er det lurt & opprette nye mapper?
Nar en mappe inneholder sa mye
at det begynner a bli uoversiktlig!

Klikk pa Finder i Dock og apne «Tekstredigering/Text Edit» eller «Pages»
Velg «Nytt dokument»

Skriv litt i dokumentet, for eksempel en liten setning. Rett feil med slettetasten
(«Backspace»)

Nar du er ferdig med a skrive, lagrer du dokumentet under
meny «Arkiv» > Arkiver...

Velg navnet «Londonly», «kLondon2» osv 3-4 dokumenter og lagre det under
«Dokumenter».

Velg nytt dokument fra arkivmenyen og lagre tilsvarende som nye dokumenter:
«Liverpool», «Edinburghy», «Glasgow», «Paris»

Sa skal vi bruke dem til 3 @ve pa a organisere dokumenter i mapper pa Mac-en.

Ga til «Finder» og opprett noen mapper under Dokumenter:
«Londony, «Liverpool», «Glasgow», «Paris»

Flytt dokumentene inn i tilhgrende mappe ved a «trekke» dem over.
Flytt et dokument fra en mappe til en annen, gjerne mellom to vinduer

Opprett en mappe «England» og flytt mappene «London» «Liverpool» inniden.
Opprett mappe «Skottland» og legg mappene «Edinburgh» og «Glasgow» inn i
den.

Lag en mappe som hater «Storbritannia» og flytt mappene «England» og
«Skottland» inni den. Lag en mappe «Reise» og flytt mappen «Storbritannia»
og dokumentet «Paris» inn i den.

Skift navn pa et markert dokument eller mappe a)

under symbolet med tre prikker i en sirkel oppe til Q ® ©v

heyre i vinduet eller b) under Arkiv i menyen pa —m x|

toppen av skjermen - eller c) markere og klikke en >
4 - Map

gang pa navnet. Legg merke til at for a skrive nytt o vk

navn ma navnet vaere markert med lys farge. Hvis
det er markert med merk farge
eller hvit, trykk returtasten.

OBS! Til denne gvelsen
kan du laste ned ferdige
gvelsesdokumenter fra denne adressen:
https://experik.blog/mac/

Klikk pa «Last ned» kursdokumenter, trekk
«Kursdokumenter.zip» fra «Nedlastinger» til
skrivebordet og dobbelklikk. Sa kan du
fortsette fra trinn 9 pa denne siden.
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iCloud

iCloud lar deg synkronisere/dele dataene
dine mellom Mac, iPad og iPhone.

Du kan for eksempel begynne a skrive et
dokument pa Mac og fortsette pa iPad. Du
kan ogsa dele innholdet i en mappe med
andre personer.

iCloud er lurt hvis Mac-en blir gdelagt eller
stjalet, da kan du gjenopprette
dokumentene dine pa en ny maskin.

5Gb lagring er gratis, 50Gb koster 12 kr/
mnd, 200Gb 39 kr/mnd, 2Tb 129kr/mnd
(2026).

Stilles inn under
Systeminnstillinger > Apple-ID > iCloud
Drive>Valg...

Sette opp iCloud

iCloud settes opp under
Systeminnstillinger (tannhjulsymbolet i
Dock) og klikk pa knappen «Apple-ID»
helt everst der du ser navnet ditt.

Klikk pa iCloud i sidepanelet.

| neste skjermbilde velger du «se allex» for
a velge hva du vil ha synkronisert med
iCloud. Jeg anbefaler at du synkroniserer

det meste (figur neste side).
w

Jan Erik Stokke

[ ] < > Apple-konto

2 Jan Erik Stokke

Y. Apple kanto

Oppdatering tilgiengelig €

Wi-fi |estokke@fastmall.com
Bluetooth B Personig informasjon
Nettverk
0 Pilogging ng slkkerhet
c Batteri

e Betaling og levering

Generelt

3 Apgle Intelligence og... % Familiedeling Kenfigurer >
a Kentrollsenter . .
Medier vg kop
a Skjermer
. u Logg pA med Apple
= Skjermsparer
e Skriveberd og Deck
Enheter
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ece < ICloud

[ < iCloud
(o} iCloud+ Eil Y
Jan Erik Stokke

> JanErikStokke N = ArkivertiiCloud
= k
ca
Appakonto Lagring: 76,8 av 200 GB brukt Adminiatror l sominis !

- Administrer...
L]
Oppdatering tilcjengela €@ | # bider Pa
Ei ® Logrot | iCioud Se alle ® (Cloud Drive P4 Se abe
Wi-Fi
a Bluetooth & fl“"" » %"‘:"’:B i f’:‘““’d ¥ Passord og nokkeking Pa gssord
i) Neteverk Matatar v
. Natater {J Melcinger ) Mail :’"‘.
() Batteri Hl LA Lo (J maldirgar i iClous Pi
\EJ Generelt Funksjoner i iCloud+ B icloud wmail
pple
Bakgrunn Q B Finnvac = Witas|oner
) a Administror " Apple | @ E
- Sy = Familic Inv tasjoner 4
Apple Intelligence cg.. s Start defing e aell | B roruaku e
JrreTgemenier
G Kontrolisenter 7 iCload Kslender « 1:“]:-[1:‘”
. ] w; Egendslinert +
&Y Skiermer . : = Skjul e-post sl 4
Skjermsparer 13 adresser Administre [
@ sela «
Surivebord og Dock
. Avansert catabeskyttelse Av
=) Spetlight &
3
Tllgjengelighet FA tilgarg til iCloud-data ph nett
F tiigang T e-post, kontakter, kalander, b
@ Utszende 09 Zokumente” pl nent A ICloLs com 53

iCloud Drive

Klikk pa knappen «Drive» (se bildet ovenfor). Hvis du slar pa «Skrivebord- og
Dokumenter-mappene» (bildet nedenfor), blir alt du lagrer automatisk synkronisert
med iCloud. Veldig enkelt og greit, men du ma betale for lagringsplass i iCloud. Nar
du starter Mac-en for ferste gang, blir du spurt om du vil synkronisere Skrivebord og
dokumenter. Mange svarer ja pa dette uten a vite hva man har svart pa, men
resultatet blir likevel bra.

Jeg anbefaler at du synkroniserer Skrivebord og dokumenter, slik at du har alt under
kontroll.

OBS: Husk at hvis du f.eks. sletter

noe pa pa telefonen, sa blir det . <> ickud

0gsa borte pa Mac-en og iPaden. -

Derfor kan det veaere lurt med en ’ i ® it e o ~

separat backup f.eks. pa en ekstern | Syiconiser demns Macer

disk som settes opp med «Time @ Sioveoors- oo Sobumentr mapsene s

Machiney». P3 den kan man g o e TR S B

tilbake i tid og finne slettede i i
Optimalser Mac logring ©

dokumenter. Sgk etter Time kbt S S o

Machine under Hjelp i Finder. K,

| oo

Veer litt oppmerksom!

Hvis du redigerer samme dokument
pa flere enheter, ma du huske a lukke dokumentet nar du er ferdig pa en enhet fer du
fortsetter pa en annen. Du ma veere tilkoblet internett for at synkroniseringen skal
kunne finne sted.

¥, Egendefinert

Hvis dokumentet er dpent pa to enheter samtidig, far du to forskjellige dokumenter.
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Spotlight

+  Klikk pa Spotlight-symbolet
(forsterrelsesglass) til hgyre i
menylinjen. Eller
forstarrelsesglass-tast pa
tastaturet. Eller command-
mellomrom.

+  Skrivinn det du vil lete etter

« Du farresultater i forskjellige
kategorier, blant annet pa Mac-en
og pa internett.

*  Hvis du bruker Spotlight i et
Finder-vindu, soker du bare i
mapper, dokumenter og apper pa
Mac-en din.

+  Spotlight kan til og med finne ord inne i dokumenter.

Koble til internett

Hvis du har tilgang til kablet nettverk, er det bare a plugge inn kabelen. Du ma
kanskje ha en adapter med «ethernet»-kontakt til Macbook-en.

Det vanligste er tilkobling tradlgst, via «Wi-fi» (wireless fidelity).

Apne systeminnstillinger, velg «Nettverk» og finn nettverket du vil koble deg til. Du
ma vite navnet pa nettverket og ha passord.

Du finner ogsa wifi-innstillinger oppe til hayre i hovedmenyen (wifi-symbol).
Symbolet viser ogsa signalstyrke.

Finn handbaker og hjelp!
1. «Hjelp» i menylinjen - siste element til venstre. Hjelpefunksjonen endrer seg etter
hvilken app du erinne i.

2. Apple brukersteatte pa apple.no og klikk «Support» i menyen. Eller bruk
sgkefunksjonen pa apple.no.

3. Apple Store kundeservice pa 240 55 187. Her far du svar fra 09.00 til 17.00
mandag til fredag.

4. | appen «Bgker» kan du laste ned veiledninger.

Eller ta kontakt med Seniornett!
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Tastatursnarveier

Kommando-X: Klipp ut det markerte objektet og
kopier det til utklippstavlen.

Kommando-C: Kopier det markerte objektet til
utklippstavlen. Dette fungerer ogsa for filer i Finder.

Kommando-V: Lim inn innholdet pa utklippstavien i
gjeldende dokument eller app. Dette fungerer ogsa
for filer i Finder.

Kommando-Z: Angre forrige kommando.
Kommando-A: Marker alle objekter.
Kommando-F: Finn objekter i et dokument eller sek mens du er i Finder.

Kommando-O: Apne det markerte objektet eller apne en dialogrute for a velge en fil
som skal apnes.

Kommando-P: Skriv ut gjeldende dokument.

Kommando-S: Lagre gjeldende dokument.

Kommando-N: Nytt dokument (eller nytt Finder-vindu)

Kommando-W: Lukk det aktive vinduet. (tilsvarer den runde, rede knappen)
Tilvalg-Kommando-Esc: Tvungen avslutning av en app.

Kontroll-Kommando-Mellomrom: Vis Tegnvisning, der du kan velge emoji og andre
symboler.

Mellomrom: Bruk Hurtigvisning i Finder for & forhandsvise det markerte objektet.

Kommando-Tabulator: Bytt til neste nylig brukte program blant programmene som er
apne.

Skift-Kommando-5: | macOS Mojave eller nyere kan du ta et skjermbilde eller gjere
et skjermopptak.

Skift-Kommando-N: Opprett en ny mappe i Finder.
Kommando-Backspace: Flytt et dokument i Finder til papirkurven.
Tips: Legg merke til at du kan se tastatursnarveiene i alle toppmenyer, det gjor det

enklere a laere dem.
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Backup

Hvis du har synkronisert dokumenter med iCloud, sa har du en kopi av dokumenter
slik de er for ayeblikket. Noen apper arkiverer ogsa historikk, f.eks Pages, Keynote og
Numbers. Men hvis du sletter ved en feil, blir dokumentet slettet overalt.

Time Machine: Automatisk sikkerhetskopi med historikk. Krever en ekstern disk
Automatisk backup med historikk over internett: F.eks. Jotta-cloud eller Backblaze.
En backupdisk pa f.eks 2 Tb koster ca 1000 kr som engangskostnad

iCloud koster kr 39 pr mnd for 200 GB, kr 129 pr mnd for 2 TB

Backblaze online backup koster $70 pr ar for ubegrenset lagring, altsa ca 700 kr

«Hvor er»-appen

Du kan invitere venner/familie til & kunne spore deg.

w

( K’/’ | ]
+  Dekan velge om de vil la deg spore dem.

Du kan spore alle Apple-enhetene dine: Telefonen,
iPaden og Mac-en

«  Dukan spore ngkler og andre gjenstander med AirTag

Passord

Notér brukernavn og passord, f.eks. i en liten notatbok som du oppbevarer pa et
sikkert sted. Et av de vanligste problemene vi har pa dataveiledning pa Seniornett, er
glemte passord.

Viktige passord:
Passordet pa maskinen
Apple-ID
Passord ber besta av sma og store bokstaver, tall og spesialtegn

Ikke samme passord flere steder. Sjekk Systeminnstillinger > Passord

BekkestuaVgg73$

Nwn - Apn - Apt - Nrg
Fast Variabel Fast

Tips til 4 lage sikre passord som bare du forstar og husker:

Her er ordet «Bekkestuay et fast element, Vgg variabel for nettstedet, 73$% er et fast
element igjen. De 3 variable bokstavene er ferste, mellom og siste bokstav i navnet,
altsa betyr «BekkestuaVgg73$» Verdens Gang, BekkestuaNwn73$ betyr Norwegian
osv. De faste elementene velger du selv basert pa noe du husker, f.eks. fedested og
arstall du gikk ut av videregaende skole.
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Epost - Mail
Dette trenger du:
En Mac og programmet «Mail»
+  Duma ha Apple-ID-en din og passordet

Eventuelt epostkonto hos ekstern leverander (G-Mail for eksempel)
med brukernavn og passord.

+ Internettforbindelse.

Fa en egen epostkonto

Hvis du vil ha en epostkonto hos Apple, kan du fa denne tilknyttet Apple-ID-en din.
Da trenger du ikke & forberede noe spesielt, det gar noksa automatisk. Du far da en
epostadresse i formen karinordmann@icloud.com. Anbefales for Mac-brukere.

Mange brukere i Seniornett bruker G-mail, altsa Google mail. For a opprette en
konto der, ma du opprette en konto hos Google https://accounts.google.com/
SignUp. Falg veiledningen og du far en konto i formen karinordmann@gmail.com.

Igjen: Veer naye med a notere epostadresse og passord, vi har mange brukere pa
Seniornett som har glemt passordene sine.

Google samler inn store mengder data fra deg, ogsa gjennom eposten din. Sa hvis
du er bekymret for dette anbefaler jeg deg a velge iCloud eller en postleverander
som garanterer deg at opplysninger ikke samles inn www.fastmail.com.

Sannsynligvis har du allerede en epostkonto, da kan du bare ga videre.

Sette opp epostkonto i appen Mall
Start programmet «Mail» fra Dock. Det ser slik ut:
Sette opp med ny konto: Velg menyen Mail > Legg til kontoer...

Hvis du ikke allerede har en epostkonto,

anbefaler jeg at du velger iCloud her. Falg Aol sn¥is thnaoeveaonaric
instruksjonene. Oppgi Apple-id-en din og lag iCloud

en epostadresse i formen @8 Exchange
karinordmann@icloud.com. Google:
Hvis du har en annen leverandar, f.eks. YAHOO!
online.no (Telenor), fastmail.com eller andre, Aol.

ma du kanskje ha ekstra opplysninger fra
epostleverandegren om hvordan du skal sette
opp kontoen.

Annan Mail-kento...
? Avbryt
Nar du har oppgitt riktige opplysninger,
begynner meldingene som du eventuelt allerede har i epostkontoen din a tikke inn.

Hvis du @nsker, kan du legge til flere epostkontoer pa samme mate. For eksempel
hvis man har en egen epost knyttet til arbeidsgiver eller en organisasjon.
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Vanligvis gar det an a koble flere adresser til samme konto, dette kalles alias.

Du kan koble samme epostkonto til flere datamaskiner, nettbrett og telefoner.

Hovedvinduet

@verst har du en menylinje, i kolonnen til venstre har du en liste over postkasser,
neste kolonne liste over meldinger og til heyre kan du se hvordan en valgt melding
ser ut.

& Mail Arkiv Rediger Vis Postkasse Melding Format Vindu Hielp

ece 30 e Bege 18 e ® 8 @ B O @ »aQ
avoritte NetOnNet 2018
Na tjuvstarter vi BLACK FRIDAY! %t NetOnNet
16 : -
(=) 7D Fri frakt pa at og nitti dagers apent kjgp! & Na tjusstarter vi BLACK FRIDAYL. N
Vis. o talj
> ¢ VIP-er Til: Jan Erik Stokk erae
> 2 Flagget 50 ® Friends of Dressmann
-40% PA ALLE VARER!
< Sendt tart k Friday
tieser Min profll Kor
sma
Horst SnB

Sv: Mac-kurs til varsemesteret
Hei Jan Erik, k t du f

Fastmail

v £ Innboks 16
Handle pa nettet ~ Finn Lagershop ~ Mine sider
B Utkast Nils
< sendt ‘Sv Mac-kursane
& Usnsket 10
1l Papirkurv Friends of Dressmann
4 timer til Black Weekend salget starter!
> B Arkiv 30 Fy urven NA! Kan du Ikke

£ Deleted Messages ‘

B Edinburgh Tore Langemyr Larsen 15:4
HUSK for virt mata pé tirsdag!

B Junk b t A MED P NETTE

B Notes

Bjern Renning Hansen (via To Switch Project)
To Switch Project: Kontakiforesparsel fra Bjern Renring Hansen
Eioo it kontoit Besok

B seniornett

Over meldingen ser du noen symboler. Hvis du holder markgren over en av disse
symbolene uten a trykke, ser du en forklaring pa hva knappen betyr.

Hvis du control-klikker pa symbollinjen, kan du velge om du vil ha pa tekst, og ogsa
andre valg.

Skrive og sende epost

Leqaq til tekst, bilder cgfiler, og leag
inn merknader i vedlegg.

+  Velg «Skriv ny melding» (Symbol ark

med blyant)

Skriv inn mottakeradressen i formen
mottager@epostleverandar.no
Skriv en tittel pa meldingen

Skriv teksten i meldingen

Legg eventuelt med vedlegg med
bindersen eller trekk inn bilde og
dokumenter fra skrivebord/Finder
Trykk pa papirflysymbolet for a
sende meldingen.

Hold aye med «Meldingssterrelse»

ved store og/eller mange vedlegg.
Max er ofte 10Mb.

Jan Erik Stokke

Kikk for a serde e-posten serere

Leggq til personer
fra Kontakter.

Legg til adressefelter
som Kopi og Bindkopi.

Antenia Marriqaz +

Rememder 7is*

H ANBOi — Thought 10.denicy ths memon frem oer afencon i Goden Gats Pas. The fowes were coneous!
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Motta epost — postkasser
+ Nar du far meldinger inn, kommer de i «Innboks»

* Innboksen er som regel sortert etter dato, slik at de

nyeste meldingene ligger gverst.
+  Bruk Vis-menyen for a sortere annerledes
+  Klikk pa en melding for a se innholdet

+ Meldinger du har sendt ligger i «Sendt»

- For a slette en melding, kan du trekke dem fra lista i

innboksen til «Papirkurv» eller trykke
«slettetasten»

- Lag postkasser for a organisere meldinger (virker
ikke med G-Mail).

« Trekk meldinger inn i postkassene du har laget.

Slettede meldinger blir liggende i papirkurven i 30
dager for de forsvinner helt.

Soppelpost - spam

Mail-programmet sorterer ut seppelpost og legger dem i mappen «Ugnsket».

Sjekk av og til om meldinger du gnsker & motta har havnet i mappen «Ugansket»

& Mail Arkiv

Favoritter
£ Innboks
> VIP-er
> B Flagget
</ Sendt

Smarte postkasser

Fastmail
v &3 Innboks
[ Utkast
</ Sendt
% Usensket
1l Papirkurv
> & Arkiv

Rediger

50

30

B3 Deleted Messages

£ Edinburgh
59 Junk
B Notes

B3 Seniornett

2026

Postkasse Melding Fo

Innboks

1639 meldinger, 16 uleste

NetOnNet
Na tjuvstarter vi BLACK FRIDAY! ¢
Fri frakt pa alt og nitti dagers dpent

Friends of Dressmann
-40% PA ALLE VARER!

ta KT v salget
nettle Min profil Kur

Horst SnB
Sv: Mac-kurs til virsemesteret
k ra at du forts

Nils
Sv: Mac-kursene

akk for meld Bit

Friends of Dressmann
4 timer til Black Weekend salget st:
handlekurven NA! Kar

fil K service F

Tore Langemyr Larsen
HLISK for vart mate pa tirsdag!
3 nett

Bjern Renning Hansen (via To
To Switch Project: Kontaktforesper:

Ugnskede meldinger som kommer i Innboks bgr du flytte til «Ugnsket».

I meldingen under ser du at den egentlige avsenderen ikke er coop. Coop er skrevet
pa en uvanlig mate (*-coop-*). Den egentlige avsenderen ser du hvis du klikker pa

den lille haken ved siden av avsendernavnet.

eve T W A & & =i v »
Dennc meldingen innchelder zksternt innheld.

T ersickke, €
Til: aditia:

Last inn eksternt innnold

Kopier adressa
Legg til I VIP-er
Blokkar kontakt

Ny e-post

K8000011132

Lagg til i Kortakter

unsudsaripe by clic
Sak etter «*-cocp-*»

Flytt den til «Ugnsket»

Ikke klikk pa «Unsubscribey, det er bare enda en mate a lure deg.
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John W. Thompson

Congratulat on :
Kopier adresse

Legg til i VIP-er
Svar til: microzoftoffize.on24@gmail com Ny e-post

Til* Lndisclosed-racipierts::

Legg til i Kontakter
Attn: Email ID Owner

My niame is Mr. Juhn W. Thormosan, | work wilh Micresoll Inlerel. Sek etter «John W. Thompson»

| am writing to know it you are siil using thie amail adcress. | am
glad to inform you adout cLr promo price winning, which you are one of
the the beneficially.

| wll encinsa the detzlis for your as soon as | recalve ynuur tespanse

Regaros,
Nr. Jchn W. Thompson

«  Har John W. Thompson sendt denne?

+ Den virkelige adressen er charlotte.elliotOl@ gmail.com

« Sannsynligvis er det verken John eller Charlotte som har sendt denne
« Jeger ikke kunde hos Microsoft

+ Det finnesingen som deler ut premier til tilfeldige mottakere

+  Erdet for godt til & veere sant, sa er det ikke sant og heller ikke godt

Veer bevisst pa dine egne svakheter - f.eks hvis du blir tynn i haret eller overvektig, vil
du gjerne at mirakelkuren skal virke.

Menyvalgene i Mail
Du kan utrette de daglige gjgremalene med knappene i mailvinduet.

| arkiv-menyen kan du f.eks. arkivere en melding som pdf for senere bruk utenfor
mail-programmet.

| Rediger-menyen kan du f.eks. utfere stavekontroll.

| Vis-menyen har vi mange valg pa sortering. For eksempel kan det vaere lurt &
sortere pa stgrrelse nar du skal rydde opp, slik at du sletter de sterste meldingene
farst. | Vis-menyen kan du ogsa legge til kopi- og blindkopi-felt, og se hele
meldingskoden.

| Postkasse-menyen kan du temme papirkurven, temme sgppelpostmappen og
opprette nye postkasser til arkivering

Sjekk ogsa innholdet i menyene Melding, Format og Vindu selv om disse ikke blir
brukt sa mye.
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Innstillinger i Mail

o] Generelt

& @ w A2 0O i N Ga inn via menyen Mail
Generelt  Kontosr  Usnsket e-pos.  Foaler og farger  Visning Meldingsoppsett  Signatuer  Regler Jisdelser  Personvarn > |nnStI”Inger,,,(Valg,,,)
Standard e-postleser: () Mall 2]
e e Under «Generelt» kan
Se etter nye meldinger.  Automatisk (2] ] .
Lyd for nye maldinger.  Lyd for nye meldinger o du f-eks- Stl”e nn |yd

Spill lyder for andra e-posthanclinger

Under «Ugnsket e-

Antal uleste:  Kun Innboks (2] . .
Varslinger for ny melding:  Kun Innboks a8 pOSt» kan du Stllle inn
Necclastingsmappe:  [8 Nedlastinger hVO I’dan Ma|| Skal
Fjern uendrede neclastinger:  Etter at melcingen er slotiet () hé ndte re UQnSket
Opgfelgingsfersl
A epost.

Slett dempede samtaler aller legg dem i arkiv

Prov zulomalisk 3 sende senere hvis ulgdende tljener er ulilgjengelig U nder K« FO nter og
Foretrekk & dpne meldinger i delt visning nar fullskiermmedus er valat
farger» kan du for

Ved suk i alle postkasser, inkloder resultater fra:

3 Pap tkurv eksempel @ke
Usnsket . .
Krypterte meldinger 2 Skl’lftstﬂrl’eben |

meldingslista eller i
epostene du skriver.

Under «Signaturer» kan du lage en signatur sa du f.eks. slipper a skrive «Vennlig
hilsen...» i hver melding.

«Regler» kan du bruke til & sortere mail automatisk eller f.eks. sende svarmelding

Personvern: La «Beskytt Mail-aktivitet» sta pa

Bruke signaturer
Opprett signatur under menyen
Mail > Innstillinger (Valg...)

Lag signaturen under riktig konto (blatt pa bildet)

Gi den et navn og skriv

[ ] Signaturer Sl g n at uren
Aa 00 [ S & L O
Generelt Kontoer Uensket e-post Fonter og farger Visning  Skrive  Signaturer Regler  Tillegg  Personvern
& Alle signaturer | Seniornett Hilsen Jan Erik Stokke o
- 3 signaturer Seniornett Basrum . .
T isaiters Nar du skriver en ny mail, kan du

@ Fastmail macerik@fastmail.com
1 signatur [ . .
velge a sette inn signatur

eoe B @ Aa  »
Til: | ®
Kopi:
Emne

+ - Bruk alltid standard meldingsfont Fra: Jan Erik Stokke - jest... Signatur ¢ Ingen )

(Helvetica 12)
Seniornett
Velg signatur: ~ Ingen &l Rediger signaturer

Plasser signatur over sitert tekst ?
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Safari nettleser

Fa mer glede av Mac-en din!

eve @O &

< Bokmerker

v 1% Favoritter

@ o F Fas NGl 1

@ Gretes Grrall

3 |
Skal du selge
0OBOS-bolig?

2 Bunkele

> 1an F jobb

22 roto

2P e

> Nyhater mm

5 sak

> B Mugikk

2 [ Raise, i, triluttsin
> P Bake ag mat

> Hus hage hytte

> Jgen

227 - Ukrsira

& 5w@rum biblatex

| dette bildet ser du felgende:

o

Hftenpolten

Lavrov: - lobber for 4 hindre
vipenlaveranser til Ukraina

2

Ny~=tar N =ninger 2ndkas!

@ altanpostennd ¢ l'.' " B8

Grata Thunberg vant twittar.

strid mot kickbakser

22,02 - Mykaetadic

Anagasinst Vink

Nakstad: Norge Ikke vurdert
tiltak tor reisende fra Kina
22,00 - yhsesudic

Naorske forskere sier de
last kraftgite | hlodat >
21.07 - Nvheteatudio

Sport  Prcan [eagur
Haaland med ny rekord:
Droppet feiring mot Leeds

Meninger Fotbsll

1. Favoritter i sidepanelet til venstre. (Klikk pa symbolet til hayre for den
grenne knappen hvis sidepanelet ikke vises).

Sokefelt gverst pa midten

Smart sgkefelt

Meny pa nettstedet - ofte en linje @verst pa siden. Kan ogsa vaere et
symbol med tre streker oppa hverandre («hamburgermeny»)

Du kan ga til et nettsted ved & skrive inn navnet eller adressen i det smarte sgkefeltet

gverst i Safari-vinduet.

Adressene pa internett heter URL (Uniform Resource Locators) og har formen
https://www.aftenposten.no. Siden det er smart sgkefelt, kan du bare skrive
«aftenposteny, spesielt hvis det er en side du har vaert pa tidligere.

Du kan ogsa bruke sgkefeltet til 3 sgke pa nettet etter nesten hva som helst.

Skriv nettstedets navn, nett-adresse eller sgkeord og trykk Enter-tasten.

Jan Erik Stokke

Skriv inn et nettsidenavn eller en URL.

reakingatom.com
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Fa mer glede av Mac-en din! 2026

Bokmerker og favoritter
Hvis du vil ga tilbake til nettsteder senere, kan du lage bokmerker for dem sa det blir
lett & finne dem igjen. Bokmerker finner du under Bokmerker i sidepanelet.

Husk a endre navn fra f.eks. «Billige billetter og gode tilbud | Norwegian» til
«Norwegian»

Sann gjer du:
Ga til siden du vil legge til som bokmerke, i Safari-appen pa Macen.

Klikk pa Del-knappen til hayre i verkteylinjen, og velg «Legg til bokmerke.

[ﬁ Del-knapp

Velg hvor du vil legge bokmerket, og endre navn pa det til noe kort.

Legg bokmerket under «Favoritter» eller i en mappe under Favoritter (hvis du har
noen)

Alternativt kan du trekke adressen du ser i sgkefeltet ned i Favoritter-linjen.

Organisere bokmerker

afari Arkiv Rediger Vis Logg Bokmerker Vindu

Vis startside

e e M

Skjul bokmerker

= Rediger bokmerker
{ Bokmerker

Legg til bokmerke...
v ¥t Favoritter

 Jan E FastMail Legg til bokmerkema

@ Gretes Gmall Legg til | leselisten
> B3 Bank etc {
>3 JanE jobb
>3 Foto
> £ Data Yt Favoritter

> B3 Nyheter mm
> sek

> B3 Musikk

> B3 Reise, bat, friluftsliv

> B3 Bake oa mat
,&pne «Bokmerker» i hovedmenyen

Deretter velger du «Rediger bokmerker»

Na apner det seg et vindu hvor du kan endre navn, slette, flytte bokmerker

Opprett mapper for 3 gruppere bokmerkene hvis du har mange, f.eks. «Nyhetery,
«Reise», «Bank» osv

control-klikk pa bokmerker for & endre navn/beskrivelse (eller klikke med to fingre pa
styreflaten

Bokmerker kan synkroniseres via iCloud, sa du har de samme pa telefon og iPad
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Bruke faner

eoe M- < 0 dwell.com
F\I |A” The secret to successf... 13 Wonderful Things ... H East Fork Poiterys Li..

Q- search dwell
GUIDES PHOTOS HOME TOURS ARTICLES

Ny fane: command-t eller bruk Arkiv-menyen

Fest en fane: Trekk den til venstre, trekk den mot hayre for a lgsne igjen (krever nyere
versjon av Safari

Safariinnstillinger
+  Menyen Safari > Innstillinger (Valg...)

+  Generelt. Sette en startside - eller blank side

+  Segk. Sekemotor Google. Velg DuckDuckGo hvis du ikke vil spores
+  Sikkerhet. Kryss pa alt

«  Personvern. Kryss pa alt, evt ikke pa «Blokker infokapsler»

+  Nettsteder, Tillegg og Avansert brukes normalt ikke

Vil du ha kake?

De fleste nettsteder forsaker & lagre «cookies» (infokapsler pa norsk) i nettleseren
din. Disse gjor at f.eks. nettstedet forstar hvilken nettleser du bruker for sa a
presentere nettstedet korrekt. Men det kan ogsa veere sporing av alt du gjer. Under
Innstillinger (Valg) > Personvern kan du se infokapsler og slette dem.

Diverse i Safari

+ Nytt vindu: command-n

+ Ny fane: command-t

+ Fest en fane: Trekk den til venstre, trekk den mot hayre for a lasne igjen

+  Logg: Finn tilbake med «Vis hele loggen» eller «Nylig lukket»

+ Hvis oversett-symbol vises til hayre i sgkefeltet, kan Safari oversette for deg

+ Arkiver nettsider for & lese dem senere: Trykk pa det lille plusstegnet til venstre
for adressen i sgkefeltet. Siden blir lagt til i leselisten (sidepanel venstre)
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Fa mer glede av Mac-en din! 2026
Pages

Pages er Apples tekstbehandlingsprogram
(tilsvarende Microsoft Word). Det felger
med gratis med alle Mac-er sammen med
Numbers (regneark) og Keynote
(presentasjoner). | tillegg til tekst kan du
legge inn bilder, tabeller, lenker mm i
dokumentene.

Starte Pages /
Klikk pa Pages-symbolet i docken

Hvis du ikke har det i docken, velg
«Programmer» eller «Launchpad» rett til heyre for Finder-symbolet.

Nar du har startet det opp, kan du feste det til docken med
control-klikk > Innstillinger... (Valg...) > «Behold i Dockx»

Hvis du har en Mac fra far 2010, kan det hende du ikke har Pages pa Mac-en. Da kan
du bruke Pages ved a logge deg pa med Apple-ID-en din pa iCloud.com.

Brukerveiledning: https://support.apple.com/no-no/quide/pages/welcome/mac

Starte med en mal
Du begynner du alltid med en mal nar du skal opprette et dokument, ofte «Tomy.

Dialogruten for valg av mal kommer som regel opp nar du starter Pages. Du kan ogsa
velge Arkiv > Nytt i hovedmenyen. Se gjennom malene pa din maskin og velg «Toms.

@ Generelt Tips: Hvis du alltid bruker malen
abc «Tomy, kan du ga inn i menyen
e el kil Pages > Innstillinger... (Valg...) >
For nye dokumenter:  Vis malvelger Generelt og sette den som
© Bruk mal: Tom standard for nye dokumenter.
Bytt mal...
# Full ut informasion om avaender fra Mitt kort
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Vis alle maler, eller

vis etter kategori.
® L Vel e el

T Ale maler Enkle
() st brukte
= Bk
Ly Rapporter
[1) eeker
i Orev
L CVear
Tan Ton fgsewls Tor vl T
Flyzet sder/plake ter
(=] Myhetabrer Rapporter

T, Forstangamatane|

i Ciowner Frea—— ~
= Forskjal : S o MONTHLY -—
i l - = REPORT

Hovedfunksjoner i Pages
| det store omradet skriver du teksten din.

Fa mer glede av Mac-en din!

Du kan legge til bilder, tekstruter mm med knappene oppe pa midten.

Sidepanelet til hayre viser muligheter til & endre utseende pa dokumentet og teksten

du skriver.

Klikk pa Dokument
for & vise eller skjule
dokumentformateringskontrollene.

Klikk pa Format for a vise eller
skjule kontroller for endring av
tekst og objekter.

Klikk pa en knapp for &

legge til et objekt pa siden.

e Dsesranr a

Simple Home Styling R —
Easy Decorating ey

orem ipsum delor sit amet, ligula suspendisse nulla pretium, rhoncus tempor
Llam"ar‘h,nl anim integar ad veatibulum valutpat. Nisl rhoncus turps est, val s S &
elit, congue wisi enim nunc ultricies sit, magna tincidunt, Mageenas aliquam E
maecenas ligula nostra, accumsan taciti. Sociis mauris in integer, a doler netus
non dui alicust. sagitts feliz sodales, dolor sociis mauris, vel su libero cras.

% : B

Formateringskontrollene i dette

sidepanelet endres avhengig av
hva som er markert i dokumentet.

Jan Erik Stokke
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Opprett et tekstbehandlingsdokument

Begynn a skrive. En ny side legges automatisk til nar du kommer til slutten av siden.

Redigere: Markér tekst og skriv «oppa». Du trenger ikke a slette den gamle teksten
forst.

Markere ett ord: Dobbeltklikk (eventuelt control-klikk hvis du synes dobbeltklikk er
vanskelig pa styreflaten).

Markere flere ord: Dobbeltklikk farste ord, skift-klikk der markeringen skal slutte.
Bruk slettetasten for a fjerne det markerte, eller bokstaver bakfra der markgren star.
Bruk ogsa Rediger > Angre (command-z).

Velg Arkiv > «Arkivery (eller command-s) for a arkivere dokumentet.

| dialogruten som vises, skriver du inn en tittel i feltet «Arkiver som», velger hvor du
vil arkivere det, og klikker pa «Arkivery.

Kopier og lim inn tekst
Markér teksten som skal kopieres. Teksten kan du finne hvor som helst: | samme
dokument, i et annet dokument, fra et nettsted osv.

Velg Rediger > Kopier (fra Rediger-menyen averst pa skjermen), eller command-c.
Klikk der du vil at teksten skal vises, og gjer ett av felgende:

Lim inn teksten med den gjeldende formateringen til et nytt avsnitt:
Velg Rediger > Lim inn, eller trykk command-v pa tastaturet.

Lim inn og tilpass stilen etter teksten der du limer inn:
Velg Rediger > Lim inn og tilpass til stil.

Du kan ogsa kopiere og lime inn objekter, for eksempel figurer, tekstruter og bilder.

Formatere tekst
Markér teksten du vil endre pa.

| Format-sidepanelet velger du enten en forhandsdefinert avsnittstil eller
forandre font (skrifttype)

Du kan forandre font, farge, sterrelse osv

leks:

Du kan endre avsnittstilen (f.eks alle overskrifter

i hele dokumentet). Bytt f.eks font eller starrelse Brodtokst"

pa teksten og legg merke til at avsnittstilen ble Avsnittsstiler +

uthevet og fikk en stjerhe*. Knappen ‘ Tittel

«Oppdater» endrer skriften alle steder i

dokumentet hvor denne avsnittstilen er brukt. Undertittel © g
Overskrift 4L
Overskrift 2 =
Overskrift 3
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2026 Fa mer glede av Mac-en din!

Settinn et bilde
Sett markaren der du vil ha bildet.

Trykk pa knappen «Medier» og velg «Bildery. Klikk pa et bilde. Du kan ogsa «trekke
inn» bilder fra f.eks. skrivebordet.

Nar bildet er markert, har det hvite «handtak» i hjgrnene og pa sidene. Trekk i dem
for a justere starrelsen pa bildet.

Dobbeltklikk pa bildet for & beskjaere (fjerne deler av bildet du ikke vil ha). Trekk i de
sorte handtakene for & beskjaere.

Uten navn
M 2zsww = 7B ¢ & © @ @ @ & 5
s 20cm Sat ien Taball Ciagram “ekst Figur Nediar Konmantar Samarbeld Forma Doawman
BED Dikde Ordns
Dette er et eksempel pa tzkst og et bilde som er satt inn. Det - - !
kommer her snart. ¢
| el ———
* s ailcer Fimer M
~ () Blider
1
{ @ Sis: brukte IMG_ m;m

~ () Medlatyper

@ otfor —

@ “orirel

D Biklusukvanse

@) Skjermo Ider
~ (5 Deltealbumar

vl
~ 0 Mne albumer

& Testalbum bok

) 30fro 4lbum

) meging Edae Mo -

3 #UR CHE

IMG_.. 4 HEIC

IMG_..GHEIC

) T IMG_ 8 HEIC
Beskjaering
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Tekstflyt rundt bildet

Du kan fa teksten til a flyte rundt bildet ved a klikke pa bilde og velge «Tekstbryting»
under Format > Ordne i Format-sidepanelet.

Med innstillingen «Automatisk» ordner Pages dette selv. Du kan ogsa velge &
overstyre automatikken, for eksempel hvis du vil ha tekst oppa bildet.

Prov de forskjellige alternativene!

m 125 % v @ o= ==] ® Ly ¢ = @
7

oom Legy tl sids Selt i Tazwll  Diagram Taks! Figur Madien Kommen'a

Dette er et eksempel pa tekst og et bilde som er satt inn. Det
kommer her snart. Vi er p4 Mac-kurs pa Bekkestua.

Dette er et
eksempel pa tekst
og et bilde som er
satt inn. Det
kommer her snart.

Tekst pa bildet

Vi er pa Mac-kurs
pa Bekkestua.
Dette er et
eksempel pd tekst
og et bilde som er
‘ satt inn. Det

i kommer her snart.

Vi er pd Mac-kurs

Hvis du skriver et langt notat, kan det tenkes du vil at bildene skal falge teksten selv
om du senere skriver inn mer tidligere i dokumentet. Da klikker du pa et bilde, velger
«ordne» i sidepanelet, deretter «Flytt med tekst». Hvis du har et bilde inne i teksten
(f.eks et symbol), kan du velge «Bundet til teksten» under «Tekstbryting». Til sist ma
du flytte bildet der du vil ha det i forhold til teksten.

@ ® B

Samarbeid Format Dokument

Objektplassering
Bli pa siden Flytt med tekst

Tekstbryting

-4&. Bundet til teksten
|

Tilpassing av tekst Avstand Alfa
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Legge til en tabell

«  Sett markeren der du vil ha tabellen
+  Velg «Tabell» i verktaylinjen eller under «Sett inn»-menyen
« Dukan velge forskjellig typer tabell. Prgv!

Du kan endre utseendet pa tabellen i Format-sidepanelet (til hgyre), blant annet
bakgrunnsfarge og kantlinjer.

Du kan endre hvordan teksten flyter rundt tabellen akkurat som med et bilde, Markér
tabellen og velg «Ordne» i sidepanelet.

r

[ NN Uten
D 126% v e 8B ® (a3
Vis Zoom Settinn T I Diagram  Tekst

Resultatet blir noe slikt:

O A B C D |
1 Bil Bat Fly

2 | Pris Middels Billig Dyr

3 | Komfort Darlig God Middels o

4 | Reisetid Middels Treg Rask

5 | Milje Darlig Darlig Elendig

Du kan justere utseendet pa tabellen, kolonnebredder osv. Hvis du har tall i tabellen,
kan du sette inn formler med a farst trykke er lik-tegnet = i en tabellrute. Da har du
en funksjonelt regneark inne i et tekstdokument.
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Endre standardfont (skrifttype) i Pages

Standardfonten og fontsterrelsen gjelder Brgdtekst-avsnittsstilen. Andre
avsnittsstiler bruker den samme fonten, og sterrelsene deres justeres i forhold til
sterrelsesforholdene til originalmalen.

Du kan endre denne standardfonten slik at den er gjeldende for alle nye dokumenter
du oppretter.

Velg Pages > Innstillinger... (Valg...) (fra Pages-menyen gverst pa skjermen).

Klikk pa Generelt, og marker deretter avkrysningsruten ved siden av «Angi font
og staerrelse for nye dokumenter i Enkle-kategorien».

Klikk pa Font-lokalmenyen og velg en font.

Klikk pa pilene ved siden av Fontstgrrelse for & velge en fontsterrelse, eller skriv
inn en verdi i tekstfeltet.

Klikk p& OK.

Nar du har oppdatert innstillingen, brukes den pa alle nye dokumenter, men det
endrer ikke fonten for eksisterende dokumenter. Hvis du senere vil tilbakestille
malene til de tidligere fontene, fjerner du markeringen i avkrysningsruten «Angi font
og staerrelse for nye dokumenter».

Lage/tilpass egen mal
+  Klikk pa Stil-knappen nesten gverst i Format-sidepanelet.

Klikk pa avsnittsstilen gverst i sidepanelet (i eksempelet over er det Tittel), og
velg stilen du gnsker & endre.

+ | Font-delenisidepanelet velger du en font, fontstarrelse og andre kontroller i
Font-delen til & velge tegnstiler som halvfet og kursiv og endre tekstfargen.

Oppdater avsnittsstilen med endringene dine:
 Hvis det er en Oppdater-knapp: Klikk pa Oppdater.

Hvis det bare er en stjerne ved siden av
avsnittsstilen: Klikk pa stilnavnet, og hold deretter
pekeren over stilnavnet i Avsnittsstiler-
lokalmenyen. Klikk pa den lille pilen som vises, og s e e o,
velg «Definer pa nytt fra Markering.

Tittel v

Font
Velg antfont for den

Nar du er ferdig, velger du Arkiv > Arkiver som mal Baskerville —— mar<arte tokstan.

~

(fra Arkiv-menyen gverst pa skjermen). Lag et eget SemiBold 32 pkt & —— Angi fontsterrolss
navn pa malen. 1 U s e

Tegnstiler  Ingen v

Tips: Du trenger ikke & endre alle avsnittsstiler i malen. For eksempel, for et enkelt
brev eller dokument kan det vaere nok a endre bredtekststilen og en overskriftstil.
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Pages vs Microsoft Word
Word er en del av Office 365/Microsoft 365. Word har formateringsfaner og
-knapper oppe pa skjermen

Abonnement med arlig betaling eller engangsbetaling.

Pages folger med alle Mac-er, gratis fra 2010.

Formatering i sidepanel til hgyre sparer areal pa skjermen.

Microsoft har sitt eget format for Word, filendelse .doc eller .docx

Apple har sitt eget format for Pages, filendelse .pages
Pages kan apne .doc og .docx, men Word kan ikke apne .pages

Hvis du skal sende dokumenter til noen som ikke har Pages-programmet (typisk alle
med Windows PC), ma du eksportere til .docx fer du sender dokumentet

Dette gjor du under Arkiv > Eksporter til...

Du kan eventuelt eksportere til PDF under Arkiv > Eksporter til..., men da er det
vanskelig for mottakeren a redigere i dokumentet. Det kan vaere en fordel i blant.

Hvis du veldig ofte sender dokumenter til mottakere som bruker Word, kan det vaere
praktisk a kjgpe Word for Mac. Men forgvrig synes jeg Pages er mer brukervennlig.
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Kopiere tekst og bilder fra nettsteder til f.eks. Pages
Last ned bilder (control-klikk pa et bilde eller to fingre pa styreflaten)

Kopiere tekst: Marker tekst pa nettstedet og velg «kopier» i Rediger-menyen. |
Pages plasser du skrivemerket der du vil lime inn teksten og velger «Lim inn» eller
bedre «Lim inn og tilpass stil» fra Redigermenyen.

Arkivere nettside: Arkiv > Arkiver som... eller Arkiv > Eksporter som PDF...

Tekstbehandlingsevelse
Apne Safari og g& inn p& siden https://www.nrk.no/

Klikk pa en sak og kopier noen avsnitt med tekst
Lim teksten inn i Pages (eller Word hvis du bruker det), og tilpass tekststiler
Legg til et bilde og formatér det (tilpass sterrelse og plassering)

Lagre dokumentet i en mappe du allerede har, eller opprett ny mappe.

Keynote

Keynote er noksa likt Pages, men her er det snakk om a lage presentasjoner. Dette er
Apples svar pa Microsofts «Powerpoint». Keynote kan apne Powerpoint-
presentasjoner, men Powerpoint kan ikke apne Keynote-presentasjoner.

For & kunne vise Pages-presentasjoner pa en Windows PC, ma du eksportere
dokumentet til Powerpoint-format. Det gjer du under Arkiv > Eksporter...

Keynote fglger med alle Mac-er.
Du finner handbok i bruk av Keynote her:

https://support.apple.com/no-no/quide/keynote/tan79a8f6388/mac

Du kan ogsa laste ned brukerveiledningen i appen «Baker.
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Bilder

Ta bedre bilder med iPhone - noen tips

- Utleserknapp pa volumknappene!

-+ Fokus og eksponering - trykk pa
skjermen pa hovedmotivet for
fokus. Juster eksponeringen med solsymbolet. Trykk og hold for a lase fokus og
eksponering.

+  Komponer bildene med rutenett. Stilles inn pa telefonen under
Innstillinger > Kamera. Det gir rette linjer loddrett og/eller vannrett (forenklet
«gylne snitt»)

+  Portrettmodus visker ut bakgrunnen
- Panorama - fglg anvisningene pa telefonskjermen
+  Prov a ta bilder hoyt og lavt, ikke bare fra staende.

« Veer obs pa hvor lyset kommer fra. Motlys kan vaere et problem, men ogsa en fin
effekt.

- Stativ og en liten holder kan vaere nyttig, seerlig ved fotografering i darlig lys.

-+ Pass pa at holderen ikke klemmer inn knappene pa telefonen! (Da ringer du
ngdnummer).

- Selfiestang og fjernutlaser kan vaere praktisk. Applewatch har fjernutlaser for
iPhone innebygget.

Seniornett har kurs i fotografering og bildebehandling flere steder i landet.

Jan Erik Stokke Side 41



Fa mer glede av Mac-en din!

Innstillinger
Se Innstillinger > Kamera

+  Sett pa Rutenett og
Vater

+ Settpa
Linsekorreksjon

+ Under «Husk innstillinger» sett pa
Live Photo

+  Sjekk innstillingene for bildekvalitet
jpg mest kompatibel, heic bedre.
ProRAW er for de viderekomne!

+  Makro (hvis telefonen din har det)

,&pne Kamera-appen

15:23 FRC 3

< Innstillinger  Kamera

Taoppvideo  1080p ved 30 bps
Sakte film 1080p ved 120 bps
Ta opp lyd Stereo
Formater

Husk innstillinger

Bruk volum opp for
bildesekvens

Skann QR-koder

Vis registrert tekst

KOMPOSISJON

©
©
Rutenett D
«©
| @)

Vater

Speil visningen til
kamera foran

Vis utenfor rammeomradet

BILDETAGNING
Fotostiler

Sett ditt eget preg pa bildene dine ved &
tilpasse utseendet deres. Fotostiler bruker
avansert sceneforstaelse for & gjere de rette
justeringene pa ulike deler av bildet.

Prioriter raskere bildetagning

Utfar smart tilpasning av bildekvaliteten nar
du trykker raskt pa utloserknappen

Linsekorreksjon 0

Korriger objektivforvrengning pa kameraet
foran og med ultravidvinkel

!

2026

15:23 o TE

¢ Kamera Husk innstillinger

Stilvalg
Husk forrige brukte filter, sterrelsesforhold

eller lysinnstilling i stedet for & nullstille
automatisk

Behold dybdeskarphet

Bevar innstillingen for dybdeskarphet i stedet
for & nullstille den automatisk.
Eksponeringsjustering

Bevar eksponeringsjusteringen i stedet for a
automatisk nullstille, og vis alltid indikatoren
for eksponeringsjustering

Nattmodus

Husk forrige innstilling for bruk av
Nattmodus, i stedet for a automatisk nullstille
Nattmodus til Auto

Live Photo [ @)

Husk forrige innstilling for bruk av Live Photo,
i stedet for & automatisk sl p& Live Photo
hver gang.

- Palast skjerm har du et lite kamera-ikon nede til hayre som du kan trykke pa.

« Endaraskere er det a sveipe til venstre.

+ iPhone 16 0g 17 har en egen knapp for kamerakontroll pa siden nede til hgyre.

+  Med ulast skjerm trykker du pa Kamera-app-ikonet

Side 42
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Komposisjon med rutenett

030QlIA

o
T
oe
=
o
[
o
c
>
o
m

+ Rutenett gir et forenklet «gylne snitt». Utlendingene kaller det «rule of thirds».
+  Plasser horisonten eller hovedmotiv pa strekene eller der hvor strekene mates

+ Vateret (gul strek) hjelper deg med a holde horisonten rett.

Noen rad om komposisjon
- Prov 4 ta bilder heyt og lavt, ikke bare fra staende. Flytt deg til siden.

Personer (les barn) ber gjerne fotograferes i syenhayde.

Prav a holde telefonen helt nede ved bakken, evt med telefonen opp-ned. Prav
med en sglepytt e.l. i forgrunnen!

lkke bare bruk telefonen i stdende format.
Veldig ofte blir bildene finere med telefonen
horisontalt - landskapsformat.

Video skal ofte vises pa TV-skjerm eller
datamaskin og ber i sa fall tas opp horisontalt.
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Opptaksalternativer og justeringer

Apne alternativer ved & sveipe

oppover eller trykke pa den lille
haken midt gverst pa skjermen.
A(iOS fer versjon 26)

Har du iOS 26, har du bare to
synlige knapper, Foto og Video.
For & fa opp andre moduser,
sveiper du knappene til siden.

Har du iOS 26, far du tilgang til
blitz, Live-foto, Timer etc ved
sveipe opp eller trykke pa
ikonet med seks prikker oppe til
heyre.

Portrettmodus
+  Visker ut bakgrunnen slik man ellers bare
far til med store, dyre kameraer.

+  Forskjellige belysningsmodus

+ Justér mengden uskarphet med symbolet
merket f

« Huvis du ikke er forneyd med resultatet, kan
portrettmodus slas av etter at bildet er
tatt.

| portrettmodus finnes det innstillinger for
belysning. Prov selv!

Det forste
bildet er
tatt uten
portrett- |
modus > §

ANDRE:
‘BJERKE
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Lang eksponering
- Sett pa «Live Photo»

- Tabildet
- Klikk pa «Live Photo» oppe til venstre og velg «Lang lukkertid»

- Kan veere flott til bilder av f.eks. balger, fosser og trafikk

Panorama
- Kan brukes til & lage bredere (eller hayere) bilder enn objektivet pa telefonen kan
lage direkte

-+ Velg «Panoramay, trykk pa utlaserknappen. Beveg telefonen sakte som pilen viser

- Stopp i tide!
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Appen «Bilder»

Appen «Bilder» erstatter den tidligere «iPhoto»
Brukes til

« Importere bilder

+ Organisere bilder

+ Redigere bilder

*  Presentere bilder

Det finnes andre programmer a fa kjopt til mer avansert fotoredigering etc
(Photoshop m fl.), men her holder vi oss til «Bilder». Hvis du vil ha en mer avansert
app for redigering av bilder, anbefaler jeg Pixelmator Pro (kr 5997?).

Navnet «Bilder» sier tydelig hva appen skal brukes til, men samtidig litt forvirrende
om man snakker om de enkelte bildene man har tatt eller appen Bilder.
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Hovedvinduet i Bilder

Bibliotek/bilder

Samlinaer/visninger

Albumer

> 38 Annet
> (5] Medietypar

~ (5 Aloumer

@ Binliotek

< Favoritter
(0 Kart

Ya Nylig arkivert
0 nylig slettet

@ Dager

@ Personer

) Minner

©» Turer

EJ Framhevede oilder

8 Akvarel
~ [ Seniornett

’ Seniornett

Importere bilder til Bilder

+ Bildene er allerede importert hvis du har telefon og Mac synkronisert med iCloud

+ Fra Finder og skrivebord - trekk dem over i «Bibliotek» eller symbolet for «Bilder»
i docken. Kan ogsa bruke Arkiv > Importer... i menyen inne i Bilder-appen

Kortleser

Med USB-kabel fra telefon eller kamera - dukker opp i sidepanelet i Bilder

+ Fra epost og meldinger - trekk bilder over i Bilder-appen, over Bilder-symbolet i
Dock eller ga via skrivebordet

mappen

Jan Erik Stokke

Fra nettet, f.eks pixabay.com og pexels.com - bildene kommer i Nedlastinger-

Ta bilde av skjermen (skift+command+5). Bildene kommer pa skrivebordet
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Litt om rettigheter til bilder

Du kan bruke alle bilder du kommer over til privat bruk.

[Tt

Men hvis du skal publisere bilder, ma du ha rettigheter i orden. Tilsvarende ma andre
ha tillatelse fra deg for & bruke dine bilder.

«Er det greit at jeg legger bildet ditt ut pa Facebook»
«Er det greit at jeg legger ut dette bildet av deg og barnet ditt?»

Gratis bilder pa nett med avklarte rettigheter:

www.pexels.com

www.pixabay.com

Slett darlige bilder - «Less is more»

Nar vi ikke trenger a kjgpe film, tar vi ofte mange bilder av samme motiv. Velg det/de
beste og kast de andre. Pa Mac-skjermen ser du tydelig om bildet er uskarpt eller om
personene ser lite flatterende ut.

Bilder kan forbedres med redigering - men innenfor visse grenser. | stedet for a preve
a gjere et darlig bilde brukbart, ber du heller konsentrere deg om a gjere de gode
bildene enda bedre.

Markér ett eller flere bilder ved & klikke pa dem. For @ markere en serie, klikk pa forste
bildet og skift-klikk pa siste i serien. For a velge ikke-sammenhengende, kan du bruke
command-klikk pa flere bilder. Slett bildene med slettetasten.

Slettede bilder havner i «Nylig slettet» i sidepanelet. De slettes permanent etter 30
dager.

Hvis du har bildene dine synkronisert med iCloud, vil sletting av et bilde pa telefonen
automatisk ogsa slette bildet pa Mac-en (og omvendt).
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Forhandsvis bilder
+ Du kan dobbelklikke pa et bilde for a se det stort pa skjermen

« Du kan ogsa trykke mellomromstasten for forhandsvisning
« Nar du er i forhandsvisning, kan du bla i bildene med piltastene

« For a lukke forhandsvisningen trykker du mellomromstasten igjen eller esc-
knappen

Nyttige funksjoner i forhandsvisning

N -4 .
55 av 51 615 ® lﬁ 5, a *X_ Rediger

Klikk pa symbolene:

« i for informasjon om opptaket
- Del-symbolet for a f.eks sende bildet med epost
+ Hjerte-symbolet for a markere bildet som en favoritt

+ Rotér-symbol for a dreie bildet 90 grader mot venstre (hold option for a rotere mot
hoyre).

+ Tryllestav for automatisk forbedring av bildet. Virker noen ganger bra, andre
ganger ikke. Velg angre hvis du ikke er forngyd med resultatet.

+ Rediger-knappen kommer vi tilbake til.
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Vis Info

Markér et bilde og trykk command-i. Eller i-knappen under forhandsvisning

Du ser diverse informasjon om bildet, f.eks. dato og tid for nar det er tatt, sted - med
kart, kamerainnstillinger og hvilket kamera (telefon) som er brukt

k- Info

Legg il en tittel o
IMG_0585 HEIC

7 tebruar 2072 1420031

App e Pione 13 nini =
Vidvinkelkamera — 25 mm #15
2024 5 4032 Z1MD =R

120 0640 2 mn vey 1.0 1335

1@ SCOTSN Zariamen” Heneurgn, Skortara,

Storbrrannia
Lesu)

= my

“etten Dollaga
TRNENTINN
STOCKERIDGE CALl
M;ADOWEANT
Y 1
Edln bu rg h €2 Huy1ood 2ard
ay O zas meadowPark
MARSHAORT i

Rettighoter

Hvis du har fatt bildet f.eks i en tekstmelding, kan det hende at dato/tid blir feil. Da
kan du dobbelklikke feltet for dato/tid og korrigere.

Finne bilder
Bibliotek er organisert etter dato. Med knappene gverst kan du raskt ga til f.eks. ar.

| sidepanelet kan du se/finne bilder etter forskjellige parametre

3

Bibliotek (alle bildene)
Favoritter

Kart (Steder)

Nylig arkivert

Nylig slettet

Nedenfor er bildene gruppert etter forskjellige opplysninger under «Samlinger»

3

Dager
Personer
Minner
Turer mm...
Annet

Medietyper

Oppe til hgyre er det en sgkefunksjon
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Personer og steder

e e a - —0 ar w2nedor Dager Alle bllder QENC O Q, Sok

214

& Bibliotek

14.-22, mar. 2023

&) Mirner

2! Delt med...
D Persorer
1 stager

o Faverittor
2 Nylige

¥ linporter.
fir Nyngsiemt.

Albumer

> [ | Mezietyper

> o) Dekea.. &
v () Mire albu...
ES@NOM.« -,e" i i
£ Egiinbur... L -
[ i -

Appen «Bilder» kan finne bilder fra bestemte steder
« Klikk pa «Kart» (Steder) i sidepanelet, og naviger pa kartet for a finne bilder
Du kan laere opp «Bilder» til 3 finne samme person i flere bilder.

+ Vis-menyen > Vis navn pa personer

Klikk pa et bilde av en person og skriv inn hvem det er

+ Appen praver selv a finne flere bilder av samme person - ansiktsgjenkjenning

Du ma merke av om forslaget er riktig eller ikke
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Organisere bilder i albumer
Album er en funksjon for a gruppere bilder sa det blir lettere 3 arbeide videre med
dem. Du kan f.eks. lage et album som inneholder alle bildene fra en reise

Bildene i Album er bare pekere til bildene i Biblioteket.

Samme bilde kan opptre i mange album selv om selve bildet bare finnes en gang i
Bibliotek.

+  Velg Arkiv > Nytt album eller plusstegnet nar du holder pekeren ved «Mine
albumer».

+  Markér bilder i Bibliotek og trekk dem inn i albumet.

Du kan markere flere om gangen ved a markere forste bilde og deretter holde skift-
tasten mens du klikker pa siste bilde du vil markere. Og/eller holde command-tasten
mens du fritt markerer bilder du vil ha med i albumet.

Vise bilder - lysbildevisning

. /&pne et album

+ Marker og dobbeltklikk fgrste bilde i et album sa du ser det i stort format.
- Velg eventuelt «Skjul navn pa ansikter» i Vis-menyen

- Trykk pa den grenne fullskjerm-knappen (oppe til venstre)

+ Velg neste bilde med piltast hayre (evt tilbake med piltast venstre)

« Trykk esc-knappen nar du er ferdig med visningen

Automatisk lysbildeserie
Nar du dpner et album, kan du sette i gang lysbildefremvisning

Prov «Start bildeserie»
Du kan velge tema og musikk pa bildeserie

Trykk pa mellomromtasten for & stoppe og starte visningen (f.eks. om du vil
kommentere bildene)

Trykk esc-knappen for & avslutte visningen.

ece =] SENIORNETTMAPPE ® 0O a

~ £ Seniomett .
‘ Seniornett
B8R seriomes: desember 2021-mars 2023 31 2l

B S=rlornett Marit

Flitrer ettes:Alla cbjekter -

> B9 Reiser
~ [ SENICRNETTMAPPE &
K8 Tull o5 teys
‘ Serlornett
> £ Albir
> 71 Planter
) Imaging Ecge Mobile
) Instagram
Bl eeakvisor
() FLIRONE
B Planther
« 5 Prosjekler

& Tesl bek
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Keynote

Hvis du skal holde foredrag, anbefaler jeg & bruke appen «Keynote», som er Apples
svar pa Powerpoint. Da kan du sette inn bade tekst og bilder. Du kan ogsa legge til
filmer, musikk og lenker.

Viktig!
Bildene lagres i Bibliotek og bare der.

De gvrige valgene under bilder: Favoritter, Kart, Nylig... osv er visninger av
biblioteket.

Sletter du bilder enten direkte under Bibliotek eller de andre visningene under Bilder
og Samlinger... blir bildene kastet i papirkurven.

Under Albumer er det bare pekere til bilder. Sletter du et bilde her, blir det bare
borte i det aktuelle albumet, du sletter ikke bildet fra Bibliotek.

Altsa: Pass pa forskjellen over og under den rade streken her!

@ Bibliatek

& Favoritter
(0 Kart

}a Nylig arkivert
B Nylig slettet

@ Dager

& Personer

% Minner

» Turer

G2 Framhevede oilder
> 88 Annet
> (7] Medietyper
~ (5 Aloumer

' Akvarel

~ 51 Seniornett

@8 seniornett

Skrive ut bilder
Mange blekkskrivere skrivere er godt egnet for utskrift av foto, helst pa fotopapir.
Innstillinger varierer med skriver, sjekk utskriftsalternativene eller bruksanvisningen.

Hvis du har mistet bruksanvisningen, finner du den sikkert pa internett. Eller du kan
ga til Japan Photo eller Elitefoto og fa bildene skrevet ut der!
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Redigere bilder
Dupliser bildet

Fer vi redigerer, kan det vaere lurt a lage en kopi som du arbeider pa. Sa beholder du
originalen intakt.

+ Hvis du vil opprette forskjellige versjoner av et bilde eller en video, kan du duplisere
det og arbeide med kopien.

+ Marker objektet du vil kopiere, i Bilder-appen pa Macen.

+ Velg Bilde > Dupliser 1bilde (eller trykk pa Kommando-D).

Redigering
Dobbeltklikk pa et bilde du vil redigere (eller markér og trykk mellomrom) sa du ser
det stort.

Trykk pa «Rediger»-knappen

Reinli 1 X ;
23.50750avs07ea @ [ O O X Rediger

Du kommer over i redigeringsmodus, hvor du kan
+ Justere - farger, eksponering mm
« Filtre - legge pa dramatikk

+ Beskjaer - endre proporsjoner og rett opp
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Beskjaere bilder
Vi starter med knappen «Beskjaer»

- Du kan rette opp pa hgyre side av bildet
+ Du kan beskjeere bildet med handtakene i hjgrnene
+ Under starrelsesforhold kan man beholde proporsjonene eller endre dem

* Husk at du kan angre, nullstille eller gjenopprette original

Redigere - filtre
Trykk pa knappen «Filtre»

Prov forskjellige effekter og se hva som skjer med bildet.

e
-

-
5 .
=~

Kan vaere lurt & veere forsiktig med bruk av filtre! Og husk at du nar som helst kan
sette bildet tilbake til original.
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Redigere - justere
Klikk pa knappen «Juster.

Klikk pa de sma pilene for a apne opp for de forskjellige justeringene

L E

JUSTER

8 Lys

) Farge

» D Svart-hvitt

P Huitoalanse
Kurver

& Nivaer

Klikk pa pilen ved siden av Lys, Farge eller Svart-hvitt, og flytt deretter
skyveknappene til du er forngyd med utseendet til bildet. Eller, hvis du vil at Bilder
automatisk skal korrigere bildet, klikker du pa Auto under hver enkelt innstilling.

° o d =«
JUSTER

5 Portrett

RS A ElE
R AT AN AN AN
v () Farge

o W ~Flytt disse
AN AA AN AN AN skyvcknappens

for 3 justare
hildets utseende.

v (P Svart-hvitt

RETEE
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Finjuster lyssettingen
Du kan ytterligere fininnstille justeringene du gjer i lysinnstillingene for et bilde.

Klikk pa den lille pilen til venstre for ordet «Valg», sa dukker det opp flere
alternativer.

Flytt en hvilken som helst av skyveknappene for a endre bildets utseende:

ol (67 £ y-
4 54 S £ L

Glans

Eksponering

Lyse omrader

Skygger
Lysstyrke
Kontrast

Svartpunkt

Glans: Juster et bilde sa det far rikere og mer levende farger, lysere marke omrader,
demper lyse omrader og legger til mer kontrast, slik at bildet blir mer detaljert.
Justeringen er fargengytral (metningen endres ikke), men det kan allikevel fremsta
som om fargen er endret, fordi lysere bilder med sterre kontrast virker mer
fargesterke.

Eksponering: Justerer lyse eller mgrke omrader i hele bildet.
Lyse omrader: Justerer detaljene i lyse omrader.

Skygger: Justerer detaljene som vises i skygger.

Lysstyrke: Justerer bildets lysstyrke.

Kontrast: Juster bildets kontrast.

Svartpunkt: Angir punktet der de merkeste delene av bildet blir helt svarte uten noen
detaljer. Du kan forbedre kontrasten i et blast bilde ved a angi svartpunkt.

Jan Erik Stokke Side 57



Fa mer glede av Mac-en din! 2026

Finjuster farger og svart/hvitt
Du kan ytterligere fininnstille justeringene du gjer i metning-, livlighet- og fargestikk-
innstillingene for et bilde.

« Metning: Justerer bildets generelle fargeintensitet.
+ Livlighet: Justerer fargekontrasten og skillet mellom lignende farger i bildet.

* Fargestikk: Justerer og korrigerer fargetonen i bildet.

Under svart/hvitt kan du stille inn:

* Intensitet: Qker eller reduserer intensiteten til tonene i bildet.

* Noytrale omrader: Gjor gra omrader i bildet lysere eller markere.

+ Tone: Justerer bildet for et utseende med mer eller mindre kontrast.

+ Kornethet: Justerer mengden kornethet som vises i bildet.

Ved all justering kan du sammenligne fer og etter med denne knappen:

" Bilder Ark Rediger Bilde Vis Vindu Hijelp

TIPS!

Hvis du @nsker a prove
avansert bildebehandling, anb

inner i
«Pixelmator Pro» som du fin

deg pg enda mer
App-store (kr 599)-

. " yite mer:
. her hvis du vil vite
Se enideo be.com watch?v=cF05652rP6U
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Retusjere/viske ut

Appen Bilder kommer med verktay for a retusjere bilder eller fjerne ugnskede ting i
bildet. Hvis Mac-en din er eldre enn 2020 eller du har systemprogram Sonoma eller
eldre, har du et retusjeringsverktay i lista over justeringer.

Dersom du har Mac fra 2020 og fremover med M1-prosessor og hgyere og system 15
Sequoia eller hgyere, har du tilgang til et nytt verktey basert pa kunstig intelligens.
Dette finner du under knappen «Visk ut».

Prav verktayene. Klikk pa penselsymbolet og justér starrelsen pa verktoyet.

«Slett» bruker kunstig intelligens til & fijerne gjenstander i bildet og erstatte med
bakgrunnen.

«Retusjér» bruker omliggende deler av bildet for a erstatte ugnskede ting.

KIKK, skrubb eller ring runct det du vil fiame. Knip tor & pancrera og zcoma,

Etter

Nullst || Visk ut ()
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Lage en fotobok
Det har blitt vanlig at vi tar mange bilder med mobilkameraet, men ikke gjer noe
szerlig med dem etterpa.

En fotobok er fin for & bevare minner fra et ar, en reise osv.

Her far du tips om a lage fotobok i CeWe fotobok. En fordel med CeWe, er at det er
veldig mange i Norge som bruker den bade pa Mac og Windows. Sa du kjenner
sannsynligvis noen som bruker CeWe fotobok.

Du kan fa hjelp med CeWe i butikkene til Japan Photo. Eller pa dataveiledning hos
Seniornett. CeWe fotoverden er en frittstdende app som er uavhengig av appen
Bilder, men du far likevel opp albumene dine direkte i appen.

CeWe fotoverden finner du her:
https://www.cewe.no/fotoprogram.html

Klikk pa last ned gratis fotoprogram, og pass pa at du far Mac-versjonen.

Folg instruksjonene for installering.

Slik installerer du programmet

Enkel ‘nstellasjon: Fgig anvisningene og <om i gang med dildeproduktene dinc,

2. Klkck gafilen for & starte Folg irstoliosjorsvei edringen
natollzrngen

~

Appen «CeWe Fotoverden» kan kjgres fra mappen «Nedlastinger», men du bar
svare ja pa spersmalet om a flytte den inn i mappen «Apper» (Programmer) - hvor
alle apper harer hjemme. Du finner hjelp til 3 lage fotobok pa www.cewe.no.
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