
 

       

 

VELKOMMEN TIL ÅRSMØTE I SENIORNETT FROGN. 
 

Dato: tirsdag 4. mars 2025 

Tid: ca kl. 14.00 

Sted: Hospitalet, 2. etasje 

Årsmøtet avholdes umiddelbart etter datakafeen 

 

Saksliste: 

1. Valg av møteleder 

2. Valg av referent 

3. Godkjenning av innkallingen 

4. Årsmelding 2024 

5. Regnskap 2024  

7. Valg av leder og styret 

 

 

 

Drøbak 18.02.25 

 

For styret 

Trine Christensen 

leder 



 

 

ÅRSMELDING 2024 
 

Seniornett Frogn er en forholdsvis ny forening under Seniornett Norge, med oppstart 

i oktober 2023.  Målet er å gi et tilbud til seniorer for å forhindre digitalt utenforskap 

og gjøre seniorer selvstendige til å mestre sin digitale hverdag. Statens 

digitaliseringsstrategi forventer at befolkningen skal håndtere stadig flere oppgaver 

digitalt. Dette kan være utfordrende for eldre som enten ikke har brukt digitale 

redskaper i arbeidslivet eller har forlatt arbeidslivet og raskt kjenner på en utrygghet. 

Seniornett Frogn ønsker å være et lavterskeltilbud og gi et tilbud til alle. Noen kan 

mer og kan hjelpe de som ikke mestrer så mye andre mottar hjelpen. 

Hovedprinsippet er at seniorer hjelper seniorer. Så benytter vi yngre krefter 

innimellom også. Vi er heldige og har mange veiledere i forhold til medlemstallet. 

Seniornett Frogn låner lokaler av kommunen. De har også sørget for TV skjermer til 

framvisning på rommene i 2. Etasje på Hospitalet. 

 

Styre 
Trine Christensen, leder 

Rolf Moe, Styremedlem 

Sven Ivar Fure styremedlem 

 

Aktiviteter i foreningen 
• Styret medlemmer har holdt to foredrag og informert om Seniornett Frogn i 

forbindelse med kommunens arrangementer om Godt seniorliv. 

• Det har vært 1 stand med orientering i forbindelse med U3A foredrag 

• 2 av styrets medlemmer har deltatt på regional veilederkonferanse i regi Av 

Seniornett Norge 

• Lokal leder sitter som nestleder i Hovedstyret til Seniornett Norge 

• Medlemmene var invitert til å teste gaming med Seniornett Ås en fredag i 

oktober.  

 

Datakaféer 
Det har vært avholdt 22 temakaféer i 2024 i de fleste partallsukene utenom 

helligdager og sommerferie. Tirsdager fra 12.30- 14.00. 



Temaene har vært annonsert på foreningens egen nettside www.seniornett.no/frogn 

og hatt variert innhold. Styret har plukket opp ønsker fra deltakerne. 

 

Individuell veiledning – drop in. 
I alle oddetallsuker er det individuell veiledning der det kommer personer innom som 

ønsker  hjelp til PC, nettbrett eller smarttelefon. Det har vært ca 22 drop in ganger 

også. Samme tid som kaféene kl. 12.30-14.00. 

 

Medlemmene har også et veiledningstilbud hver ukedag fra 09.30 – 15.00 på telefon 

til Seniornett sentralt. 

 

 

 

Forslag til vedtak:  

Årsmøte tar årsmeldingen til orientering. 

 

 

 

REGNSKAP 2024 
Foreningen får overført en del av medlemsavgiften i forhold til antall medlemmer. Det 

har derfor vært en veldig nøktern drift fra oppstart for på sikt å kunne kjøpe inn utstyr 

eller annet forbruksmateriell, eks kurshefter til forberedelser for veiledere. 

Inn på konto                       kr 7015,- 

Ut av konto                  kr 1386,- 

 

Beholdning pr. 01.01 er kr 5629,- 

 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet tar regnskapet til orientering. 

 

 

 

http://www.seniornett.no/frogn


VALG 
Seniornett Frogn har hatt et styre til nå med tre medlemmer. Det er minimum av hva 

lokalforeninger kan ha ut fra vedtektene. 

Alle styrets medlemmer tar gjenvalg. Imidlertid er det sårbart uten noen 

varamedlemmer. Vi har forslag på et vara medlem, men vil foreslå at årsmøte tillater 

at det eventuelt suppleres med en hvis årsmøtet har en kandidat til. 

 

Forslag til nytt styre: 

Trine Christensen, leder 

Rolf Moe, Styremedlem 

Sven Ivar Fure styremedlem 

Varamedlem: 

Thora Bakka 

……………… 

 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet godkjenner nytt styre. 


