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Når hadde du sist problemer med passord?



Når hadde du sist problemer med passord?

• Da du fikk ny telefon, nettbrett eller PC

• Da du tok i bruk en ny app

• Har du oversikt over passordene dine, er de 

enkelt å finne?

• Eller du kanskje velger «Glemt passord» og 

får et nytt 

• Det finnes enkle og sikre løsninger som gir 

kontroll



I dag

• Noen viktige uttrykk

• Hvordan jeg lagrer passord

• Hvor blir passordene lagret

• Hvordan finner jeg passordene mine

• Gjør en passordsjekk!



Først, repetisjon av noen uttrykk

• App

• Nettleser

• Konto eller profil

• Brukernavn

• Passord

APP

Dataprogram som har en 

begrenset funksjonalitet 

tilpasset små enheter som 

smarttelefoner og nettbrett

NETTLESER

Et dataprogram som brukes til å 

finne, hente og vise innhold fra 

internett

KONTO/PROFIL

Er medlemskapet eller regi-

streringen din hos en tjeneste.

Tenk på det som kontrakten din 

med for eksempel Google, 

Facebook eller banken.

KONTO/PROFIL

• Hensikt: identifiserer hvem du 

er så systemet vet at du har 

lov til å logge inn.

• Inneholder: Brukernavn, 

passord og sikkerhet-

sinformasjon.

• Funksjon: lagrer dine private 

data, filer og innstillinger



Hvor mange passord har vi egentlig?

• Nettbank

• E-post

• Facebook

• Helsenorge

• Strømmetjenester

• Nettbutikker

 De fleste har mellom 20 og 100 passord



Nettleseren hjelper deg,
kan huske passordene dine
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Nettleseren hjelper deg,
kan huske passordene dine



Fordeler

• Du slipper å huske alle passordene

• Du kan lett ha forskjellige passord til 
forskjellige tjenester
- Større sikkerhet

• Slå på synkronisering mellom enheter
- Lagres i din konto – tilgjengelig på 
Telefon, nettbrett, PC

• Alle passord på ett sted. Lettere å:
- finne igjen passord
- bytte telefon
- rydde etter glemt passord eller nytt 
telefonnr.

✓ Alternativet: skriv ned alle passord

✓ Du har selv kontroll - og ansvar 

✓ Ulempe: vedlikeholdet og passordene 

er ikke alltid lett tilgjengelige 



Vanlige løsninger

Nettleser

Passord 

Lagres i 

konto hos

Tjenestenavn
App for 

admin
Brukes hvor Demo

           Internet Samsung Samsung Pass På Samsung enheter
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Vanlige løsninger

Nettleser

Passord 

Lagres i 

konto hos

Tjenestenavn
App for 

admin
Brukes hvor Demo

           Internet Samsung Samsung Pass På Samsung enheter

           Chrome Google Google Passord På alle enheter med Google

           Edge Microsoft
Microsoft 

password manager 
På alle enheter med Microsoft

           Safari Apple Apple Passord På Apple enheter

Google passord

Microsoft password manager 

Apple Passord



Slå på synkronisering!

• Du kan lagre passordet på en enhet

og bruke det på en annen hvis du 

synkroniserer passordene

• Logg på med samme konto på alle enheter 

og slå på synkronisering

- synkroniserer automatisk ved endringer 

• Samsung

• Google

• Microsoft

• Apple

Google Slå på synkronisering

Microsoft Slå på synkronisering

Samsung Slå på synkronisering

Apple slå på synkronisering



Tip

• Mange nettsteder kjenner deg igjen 

hvis du er logget på i nettleseren – du 

behøver ikke logge på nettstedet



Gjør en passordsjekk

• Vi har lært at vi skal bytte passord etter en 

tid. Er det alltid nødvendig?

• Passord appen kan hjelpe deg å finne ut

1. Start din Passord app

2. Velg Sjekk



Gjør en passordsjekk

• Vi har lært at vi skal bytte passord etter en 

tid. Er det alltid nødvendig?

• Passord apper kan hjelpe deg å finne ut

1. Start din Passord app

2. Trykk på «Sjekk»



Gjør en passordsjekk

• Du får forslag til passord du bør gjøre noe 

med. Trykk på feltet for å se passordene

       Passord som er brutt

       Gjenbruket passord

       Svake passord

Passord som er funnet 

på nettet i forbindelse 

med databrudd
Oppdages passordet 

kan det brukes til å få 

tilgang til andre konti
Svake passord er enkle 

å gjette. Lag sterke 

passord



Nå har jeg kontroll så langt

• Jeg lagrer mine passord

• Jeg vet hvor de er lagret

• Jeg kan finne dem igjen

• Og jeg kan sjekke dem



Del 2 av temaet

• Temapresentasjonen 4. mai fortsetter med:

• En viktig melding

• Håndtere glemt/bytte passord

• Sikker autentisering:

• Passord – ganske sikkert

• To trinns pålogging – mye sikrere

• Passnøkler – sikrest og enkelt å bruke



Spørsmål?



Bli medlem

• Medlemsfordeler:

• Aktivitet i lokalforening

• Datahjelp over telefon, mandag til fredag mellom 

09:00 og 15:00

• Nyhetsbrev og magasin

• Kurs, veiledning og foredrag

• Kontingent kr. 450, -/år

• Bli frivillig

• Lokalforeningen er basert på frivillig innsats

• Lær noe nytt og delta i et sosialt fellesskap
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Administrere Samsung Pass

1. Start Samsung Pass

2. Trykk på «Appen/nettsteder»

3. Scroll eller søk til rett konto



Google passord

1. Start Google Passord app 

2. Viser dine lagrede konti

scroll eller søk til rett konto

3. Trykk på en konto for å se eller endre 

passordet

4. Sikkerhet: du må åpne skjermlåsen for å se 

kontoen (kode, fingeravtrykk, ansikt)



Google passord

1. Du kan se bruker-id og passord 



Google passord

1. Du kan se log-in og passord

2. Kopiere passordet

3. Endre eller Slett passordet

Passordet blir endret i din Google 

konto



Microsoft password
manager 
Start fra Edge

1. Velg Meny (tre streker)
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Microsoft password
manager 
Start fra Edge

1. Velg Meny (tre streker)

2. Trykk på «Innstillinger»

3. Trykk på «Microsoft Passordbehandling»



Microsoft password
manager 
1. Viser dine lagrede konti

scroll eller søk til rett konto

2. Trykk på en konto for å se eller endre 

passordet



Microsoft password
manager 
1. Viser konto



Microsoft password
manager 
1. Viser konto

2. Se passord

3. Sikkerhet: du må åpne skjermlåsen for å se 

kontoen (kode, fingeravtrykk, ansikt)

4. Endre eller slett passord



Apple Passord

1. Start Passord app



Apple Passord

1. Start Passord app

2. Trykk på Alle for oversikten 



Apple Passord

1. Start Passord app

2. Trykk på Alle for oversikten

3. Viser dine lagrede konti

scroll eller søk til rett konto

4. Trykk på en konto for å se eller endre 

passordet

 



Samsung Slå på synkronisering

A

1. Start Samsung Pass

2. Trykk på meny tre prikker

3. Trykk på innstillinger

4. Trykk på konto og synkronisering

5. Slå på «Synkroniser med Samsung Cloud»

B

1. Start Samsung Pass

2. Trykk på Apper/nettsteder

3. I prikkmeny velg «Innstillinger»

4. Trykk på «Konto og synkronisering»

5. Slå på bryter «Synkroniser med Samsung 

Cloud»

Metoden avhenger av tidligere innstillinger

Prøv først A. Virker ikke det, prøv B



Google
Slå på synkronisering
1. Start Chrome

2. Trykk på bilde/bokstav øverst



Google
Slå på synkronisering
1. Start Chrome 

2. Trykk på bilde/bokstav øverst

3. Trykk på kontonavnet ditt



Google
Slå på synkronisering
1. Start Chrome 

2. Trykk på bilde/bokstav øverst

3. Trykk på kontonavnet ditt

4. Slå på passord



Microsoft
Slå på synkronisering
1. Start Edge

2. Velg meny tre streker



Microsoft
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Microsoft
Slå på synkronisering
1. Start Edge

2. Velg meny tre streker

3. Trykk på «Innstillinger»

4. Trykk på kontonavnet ditt

5. Slå på synkronisering



Apple
slå på synkronisering
1. Trykk på Innstillinger, trykk på navnet ditt 

og velg deretter iCloud.

2. Trykk på passord under Lagret i iCloud. I 

iOS 17 eller eldre må du trykke på Passord 

og Nøkkelring.

3. Trykk på Synkroniser denne [enheten] for 

å slå på iCloud-passord og Nøkkelring. Du 

må kanskje skrive inn koden eller 

passordet for Apple-kontoen din.



Google passord

• Start fra Chrome:

• Meny for Tilpassing (tre prikker)
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Google passord

• Start fra Chrome:

• Meny for Tilpassing (tre prikker)

• Innstillinger

• Google Passordlagring

• Eller start Google Passord app



Google passord

1. Velg et passord
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Google passord

1. Velg et passord

2. Se passordet

3. Kopiere passordet

4. Endre eller Slett passordet

Passordet blir endret i din Google 

passord konto
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Google passord

• Start fra Chrome:

• Meny for Tilpassing (tre prikker)

• Innstillinger

• Google Passordlagring

• Eller start Google Passord app
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Google passord

1. Velg et passord



Google passord

1. Velg et passord

2. Se passordet

3. Kopiere passordet

4. Endre eller Slett passordet

Passordet blir endret i din Google 

passord konto
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