@eniornett | | \

-
Passord — » | s
|I:;Iea|g1e eller nytte? - Lo

Seniornett Sandefjord — Tor Mgller ,\ 2} E

DDDDDDDDDD




Nar hadde du sist problemer med passord? S

Streamlng-
Hva var assorde o assord?
for BgnkID'? g Jobbma||’7
V(7 k. Gammelt 3
passord?

Feil passord'




Nar hadde du sist problemer med passord? @

« Da du fikk ny telefon, nettbrett eller PC - ot
Hva var passordet
. for Banle" Jobbma|I'7
« Dadu tokibruk en ny app | f Gamme,t
. ————— ' — \

Password?

 Eller du kanskje velger «Glemt passord» og
far et nytt

* Har duooyer5|kt over passordene dine, er de | P —
enkelt a finne? R LSRR

» Det finnes enkle og sikre lgsninger som gir
kontroll




| dag

* Noen viktige uttrykk

« Hvordan jeg lagrer passord

« Hvor blir passordene lagret

« Hvordan finner jeg passordene mine

* Gjgr en passordsjekk!



Forst, repetisjon av noen uttrykk @

* App
 Nettleser

" KONTO/PROFIL

{ KONTO/PROFIL

« Hensikt: identifiserer hvem du
er sa systemet vet at du har
lov til a logge inn.

* Inneholder: Brukernavn,
passord og sikkerhet-
sinformasjon.

* Funksjon: lagrer dine private
data, filer og innstillinger

« Konto eller profil

Brukernavn

Passord




Hvor mange passord har vi egentlig? @

* Nettbank
 E-post
* Facebook
« Helsenorge
« Strgmmetjenester
* Nettbutikker
- De fleste har mellom 20 og 100 passord



Nettleseren hjelper deg,
kan huske passordene dine

Trinn 1: Start




Nettleseren hjelper deg,
kan huske passordene dine

Trinn 1: Start Trinn 2: Logg Inn

Skriv inn
Brukeridentifikasjon
og Passord.



Nettleseren hjelper deg,
kan huske passordene dine

_ Trinn 3:
Trinn 1: Start Trinn 2: Logg Inn Lagre Passord?

@

Brukernavn

(

Passord

Skriv inn Nettleseren spar
Brukeridentifikasjon om den skal lagre
og Passord. informasjonen.



Nettleseren hjelper deg, @
kan huske passordene dine |

: . Trinn 3: Trinn 4:
Trinn 1: Start Trinn 2: Logg Inn Lagre Passord? Bekreft og Fullfor

G

Brukernavn

(

Passord

Skriv inn Nettleseren spar Informasjonen er na
Brukeridentifikasjon om den skal lagre lagret trygt.
og Passord. informasjonen.



Fordeler CS\

* Duslipper a huske alle passordene "

* Du kan lett ha forskjellige passord til 000300 0
forskjellige tjenester
- Storre sikkerhet

A DS icari o= Vildul det?
 Sla pa synkronisering mellom enheter 'l du lagre passordet

- Lagres i din konto — tilgjengelig pa Brukemavn e
Telefon, nettbrett, PC

« Alle passord pa ett sted. Lettere a:
- finne igjen passord
- bytte telefon
- rydde etter glemt passord eller nytt v Ulempe: vedlikeholdet og passordene

telefonnr. er ikke alltid lett tilgjengelige

v" Alternativet: skriv ned alle passord
v" Du har selv kontroll - og ansvar




Vanlige lgsninger

Passord Abb for

Lagres i Tjenestenavn PP Brukes hvor
admin

konto hos

| /,;3 Internet Samsung Samsung Pass Pass = -F Samsung enheter
A“:i_‘;},j’: Samsung Pass



Vanlige Igsninger @

Passord

Lagres i Tjenestenavn Brukes hvor
konto hos

. Internet  Samsung Samsung Pass Pa Samsung enheter
e : Samsung Pass

[G Chrome  Google Google Passord O p3alle enheter med Google g

Google passord e 6\



Vanlige Igsninger @

Passord
Lagres i Tjenestenavn Brukes hvor
konto hos
O Internet  Samsung Samsung Pass Pass | F Samsung enheter
Nt Samsung Pass
. Google passord ﬂ @
6 Chrome Google Google Passord o ™ | P4 alle enheter med Google
e ' Edge Microsoft Microsoft e " P& alle enheter med Microsoft

password manager




Vanlige lgsninger S

Passord

Lagres i Tjenestenavn Brukes hvor
konto hos

O Internet  Samsung Samsung Pass Pass | F Samsung enheter

Samsung Pass

Google passord P S
G Chrome Google Google Passord O ™ ©  Paalle enheter med Google [

Microsoft L Pa alle enheter med Microsoft
password manager
Apple Apple Passord Pa Apple enheter |

Safari Passwords



Sla pa synkronisering!

« Du kan lagre passordet pa en enhet « Samsung
og bruke det pa en annen hvis du
synkroniserer passordene Dlommas 20y €
. . ° Goog |e 2 Tk bidataisa e *' ":"I
* Logg pa med samme konto pa alle enheter e
og sla pa synkronisering S

Microsoft

- synkroniserer automatisk ved endringer

« Apple




Tip

« Mange nettsteder kjenner deg igjen
hvis du er logget pa i nettleseren — du
behgver ikke logge pa nettstedet

NR}
nyh
{ gutlook Bookmq o) eBay Legg tit
onl
A1 HyE
tt
1 Ki
Edge-tips
' Bruk Microsoft Edge som standard
i Apne enkelt koblinger i andre apper.
- Br
G
Q Sok eller spgr om hva som helst @)
Hus
(]| ~ 3 rE ) =

|1 O < x



Gjor en passordsjekk

* Vi har leert at vi skal bytte passord etter en
tid. Er det alltid nadvendig?

« Passord appen kan hjelpe deg a finne ut
1. Start din Passord app
2. Velg Sjekk

1057 4@ -

= €
On Sek @

passord pa enheten for de lagres i o
Google Passordlagring

@ For ekstra trygghet kan du kryptere : ;
Avvis Konfigurer
+ Alle Passord Passnegkler MNett
4+ Legg til et passord
accorhotels.com

a account.tfl.gov.uk

acer.com

J_;I Aftenposten

On > £83

Kontoer Sjekk Innstillinger

I O < x



accorhotels.com

Gjor en passordsjekk A

. . g account.tfl.gov.uk
* Vi har leert at vi skal bytte passord etter en

tid. Er det alltid nadvendig?
« Passord apper kan hjelpe deg a finne ut acer.com

1. Start din Passord app

2. Trykk pa «Sjekk» & Aftenposten
ov 2 62
Kontoer Sjekk Innstillinger

| 8 < x



Gjor en passordsjekk

« Du far forslag til passord du bar gjare noe
med. Trykk pa feltet for a se passordene

Passord som er brutt
A Gjenbruket passord

Svake passord

Passord som er funnet

pa nettet i forbindelse
maoad AatahriidA

Oppdages passordet
kan det brukes til a fa

Svake passord er enkle
a gjette. Lag sterke
passord

110938 -

On

Passordsjekk

o

=

ol @i’

Passord ble sjekket for 149 nettsteder og

apper

Ingen passord er utsatt for

0 sikkerhetsbrudd

o 91 gjenbrukte passord

Lag unike passord

114 svake passord
@

Lag sterke passord

O]

Kontoer

I

Sjekk

@

&3

Innstillinger

<

L

S



Na har jeg kontroll sa langt @

 Jeg lagrer mine passord
 Jeg vet hvor de er lagret
« Jeg kan finne dem igjen

* Og jeg kan sjekke dem




Del 2 av temaet

« Temapresentasjonen 4. mai fortsetter med:

* En viktig melding
e Handtere glemt/bytte passord

 Sikker autentisering:
e Passord — ganske sikkert
To trinns palogging — mye sikrere
Passngkler — sikrest og enkelt a bruke



Spgrsmal?




Bli medlem

(Seniornett

Sammen for digifa/ mestring

L4) .

-eld deg inn, da vel!

S

« Datahjelp over telefon, mandag til fredag mellom
09:00 og 15:00

* Nyhetsbrev og magasin

Medlemsfordeler:
« Aktivitet i lokalforening

« Kurs, veiledning og foredrag

Kontingent kr. 450, -/ar

Bli frivillig

» Lokalforeningen er basert pa frivillig innsats
» Leer noe nytt og delta i et sosialt fellesskap

24






Administrere Samsung Pass @

1. Start Samsung Pass
2. Trykk pa «Appen/nettsteder»

3. Scroll eller sgk til rett konto



Google passord

1. Start Google Passord app m

2. Viser dine lagrede konti
scroll eller sgk til rett konto

3. Trykk pa en konto for a se eller endre
passordet

4. Sikkerhet: du ma apne skjermlasen for a se
kontoen (kode, fingeravtrykk, ansikt)

1145 P& &

On Sok

=%

=5 . @B
S

For ekstra trygghet kan du kryptere
@ passord pa enheten for de lagres i

Google Passordlagring

Avvis

Konfigurer

v Alle Passord Nettverksenheter

Legg til et passord

altibox.no

dMmaZon.com

asus.com

~

colorline.my.site.com ﬁ

/8 © @ +)

©

Kontoer Sjekk

I O

&

Innstillinger

<

_Ii'_



151 & & » T
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Google passord ¢ colorinarmyshtecom

tor.moller@gmail.com 10

1. Du kan se bruker-id og passord

I O <



Google passord

1. Du kan se log-in og passord
2. Kopiere passordet
3. Endre eller Slett passordet

Passordet blir endret [ din Google
konto

MS1T P& & »

..E

¢ colorline.my.site.com

tor.moller@gmail.com L]

Legg til notat

<

(o X o )




BRPE S -

) & 2c

Microsoft password

manager

Start fra Edge
1. Velg Meny (tre streker)

Outlook  Booking.c eBay
om

Edge-tips

Bruk Microsoft Edge som standard
Apne enkelt koblinger i andre apper.

& Sokeller spgr omhvasomhelst  (0)

2 —

Il O < x



Microsoft password

manager

Start fra Edge
1. Velg Meny (tre streker)
2. Trykk pa «Innstillinger»

13:16  #

C

*

Favoritter

&

Personlig
seniornett.sandefjord@gmail Q)
.com
O L o
Logg Nedlastet [Innstillinger
o
o0 >
Ny InPrivat Drop
e-fane
Slett data Utvidelser




)
2]

BB PE & »

< Innstillinger

M ic rOSOft pa SSWO rd Angi som standard nettleser S

e Hold loggen, favorittene og X

m a n a g e r passordene synkronisert pa tvers

Seniornett Sandefjord

Start fra Edge @ seniornett.sandefjord@gmail.com

@ Synkronisering er aktivert

1. Velg Meny (tre streker)

() Leqg til jobb- eller skolekonto

2. Trykk pa «Innstillinger»

3. Trykk pa «Microsoft Passordbehandling» [ & Microsoft passordbehandiing ]

Betalingsmater
& Personlige opplysninger
€ Personvern og sikkerhet

ss Microsoft-tjenester

Y8 Angi som standard nettleser

Q. Spk

Il O < x



Microsoft password

manager

1.

Viser dine lagrede konti
scroll eller sgk til rett konto

Trykk pa en konto for a se eller endre
passordet

1322 P& & »

Microsoft passordbehandling

Search

Password security check

Review your passwords for extra security

Check

Saved passwords

A

"_;‘ai 1

S 5

/‘ aid.no

apple.com

2 accounts

dsus.com

facebook.com

friskus.com

2 accounts

® icloud.com

[
A
£
o
{5 google.com

I O <



1325 P& & » =, @

{ asus.com X

M icrOSOft passwo rd @ seniornett.sandefjord@gmail.com < S
Mmanager p - |

@ account.asus.com

1. Viser konto

Edit Delete



)

X A

13:25 P& & »

Microsoft password < asus.com

S

manager
1. Viser konto o seniornett.sandefjord@gmail.com
2. Se passord D e
3. Sikkerhet: du ma apne skjermlasen for

kontoen (kode, fingeravtrykk, ansikt) @ account.asus.com

4. Endre eller slett passord

[ Edit Delete ]




Apple Passord

Oversett, Freeform Mosjon " Extras

o B e %
wEOBs

Hvéltorvet Vipps Hjelp 113 Min Sky

70
. B y
: .
posten .

Nyheter Digipost  Color Line FaceTime

1. Start Passord app

oee . (
Spare

Produ_ktivitet Verktoy .DNB Spare. ~Kontakter

o ./I/.g .

Navigering  Nordnet YouTube C'ha}GP;I.’_

TROERE

Passord Verktoy Revolut




15:34 o T (am
Apple Passord Passord
Q Sek U
1. Start Passord app O 18> (@ v
. 0 Alle Passngkler
2. Trykk pa Alle for oversikten
0> @ 29
Koder Wi-Fi
D 4 0
Sikkerhet Slettet
DELTE GRUPPER
22 Ny delt gruppe
<& Del passord X

med familien




Apple Passord

1. Start Passord app
2. Trykk pa Alle for oversikten

3. Viser dine lagrede konti
scroll eller sgk til rett konto

4. Trykk pa en konto for a se eller endre
passordet

11:45

< Passord

Alle

Q Sak

all © @)

18 objekter




Samsung Sla pa synkronisering @

Metoden avhenger av tidligere innstillinger
Prav farst A. Virker ikke det, prav B

A B

1. Start Samsung Pass 1. Start Samsung Pass
Trykk pa meny tre prikker Trykk pa Apper/nettsteder
Trykk pa innstillinger | prikkmeny velg «Innstillinger»

2
3

Trykk pa konto og synkronisering 4. Trykk pa «Konto og synkronisering»
5

A

Sla pa bryter «Synkroniser med Samsung
Cloud»

Sla pa «Synkroniser med Samsung Cloud»



Google
Sla pa synkronisering

hhhhh

2. Trykk pa bilde/bokstav gverst

18:02 RO »

T @

Google

5 SokGoogle eller skr... & @&

& Al-modus & Inkognito

© ¢ B S 1

eBillett Seniorne.. Jotun  Sandefjord PAMI

iPhone far ® ¥
NATO-godkjent e
sikkerhet :

® Tekno-1d L




Google
Sla pa synkronisering
1. Start Chrome E

2. Trykk pa bilde/bokstav gverst
3. Trykk pa kontonavnet ditt

18:06 PO = -

¢ Innstillinger

Deg og Google

seniornett.sandefjord@gmail.com

[ Seniornett Sandefjord

G Google-tjenester

Generelt

Sekemotor
Google

Adressefelt
TDFID

Personvern og sikkerhet
Sikkerhetssjekk

Passord og autofyll
Google Passordlagring

Betalinasmater
] O

LY3WIILE 21 av UU | [MUTSK [DURITGI)

L 1Ty Ty g



Google

Sla pa synkronisering
1. Start Chrome @

2. Trykk pa biIde/boI;stav gverst

3. Trykk pa kontonavnet ditt
4. Sla pa passord

17:26 PO < - =2 . @

< Konto ®

8

Seniornett Sandefjord
seniornett.sandefjord@gmail.com

| Google-kontoen din
Logg og faner
Bokmerker
Leseliste

Adresser med mer

[Passord

Betalingsmater og annen
informasjon fra Google Wallet

6 6/8 60886

Innstillinger

Mar dette er pa, kan du bruke og lagre data
i Google-kontoen din. Nar dette er slatt av,

-

1 O <



Microsoft
Sla pa synkronisering
1. Start Edge

2. Velg meny tre streker

D00

OtIkBkg eBay Legg til

& Sok eller sper om hva som helst O

¥ m, =

Il O < x



Microsoft
Sla pa synkronisering
1. Start Edge

Edge

2. Velg meny tre streker

3. Trykk pa «Innstillinger»

Personlig
(S seniornett.sandefjord@gmail ©

.com
* W, v e
Favoritter Logg Nedlastet | Innstillinger
60 ‘ >
Ny InPrivat Drop
e-fane

Slett data Utvidelser




Microsoft
Sla pa synkronisering
1. Start Edge@

2. Velg meny tre streker
3. Trykk pa «Innstillinger»
4. Trykk pa kontonavnet ditt

18:22 -'F ﬂ — ™ T 'E

&

¢

Innstillinger

Angi som standard nettleser S

Hold loggen, favarittene og X °
passordene synkronisert pa tvers .

S

Seniornett Sandefjord
seniornett.sandefjord@gmail.com
© Synkronisering er aktivert

o

Legq til jobb- eller skolekonto

Microsoft passordbehandling
Betalingsmater

Personlige opplysninger
Personvern og sikkerhet

Microsoft-tjenester

Angi som standard nettleser

Sok



Microsoft
Sla pa synkronisering
1. Start Edge@

Velg meny tre streker
Trykk pa «Innstillinger»
Trykk pa kontonavnet ditt

A

Sla pa synkronisering

1824 - - =2 .
< Kontoer

Mettleseropplevelsen administreres av
familieinnstillinger. Einn ut mer om familiefunksjoner og

-innstillinger.

Logget pa som

Seniornett Sandefjord

@ seniornett.sandefjord@gmail.com
@ Synkronisering er aktivert

Y Microsoft Rewards

Synkroniseringsinnstillinger

Synkroniser
P4

Lagret informasjon

Microsoft passordbehandling
29 er lagret

Betalingsmater
0 erlagret

Personlige opplysninger
3 er lagret

Kontoinnstillinger

S



Apple
sla pa synkronisering

1.

Trykk pa Innstillinger, trykk pa navnet ditt
og velg deretter iCloud.

Trykk pa passord under Lagret i iCloud. |
I0S 17 eller eldre ma du trykke pa Passord
og Nakkelring.

Trykk pa Synkroniser denne [enheten] for
a sla pa iCloud-passord og Ngkkelring. Du
ma kanskje skrive inn koden eller
passordet for Apple-kontoen din.

Passord og ngkkelring

iCloud-passord og ngkkelring

Lagre passord, kredittkort og annet trygt i iCloud.
Del passord med folk du stoler pa. Fyll ut
informasjonen automatisk i Safari og andre
stottede nettlesere pa alle enhetene dine.
Finn ut mer...

Synkroniser denne iPhonen O




Google passord

« Start fra Chrome: E

* Meny for Tilpassing (tre prikker)

@ ¢ ©

2150 %4 » ey 72

G’ 1'% gle

= SokGoogle eller skr... & @

Q& Al-modus & Inkognito

S & & ) g
Seniorne...  eBillett Jotun  Sandefjord Pami
Fortsett med denne fanen Se mer

Seniornett Norge
- Far seniorene pa
nett

seniornett.no

Energidataene dine e
er mer verdt enn ;
Chat GPT \

I O < x



Google passord

Start fra Chrome:

Meny for Tilpassing (tre prikker)

Innstillinger

A

Energidataene dine
er mer verdt enn

Chat GPT
|1

1219 % & - = @
2 > % (2 ® C
G Ny fane S
& Ny inkognitofane .
% SokG B8 Legg fanen til i en ny...
¢ Al-m e
il Slett nettlesingsdata
G v Nedlastinger
Seniorne.. W Bokmerker
L0 Nylige faner
Fortsett my
[ £ Innstillinger ]
Z Tilpass Ny fane-siden

Hialm me Hlbalamel A

O < x




Google passord

Start fra Chrome:

* Meny for Tilpassing (tre prikker)

* Innstillinger

* Google Passordlagring

Eller start Google Passord app

12:54 P 4 »

¢ Innstillinger
Deg og Google

Seniornett Sandefjord
seniornett.sandefjord@gmail.com

G Google-tjenester

Generelt

Sekemotor
Google

Adressefelt
Topp

Personvern og sikkerhet
Sikkerhetssjekk

Passord og autofyll

Google Passordlagring ]

Betalinasmater
[ O 4

)



Google passord

1.

Velg et passord

TMAS P & » =2 @€
o - Sok S
For ekstra trygghet kan du kryptere
@ passord pa enheten for de lagres i
Google Passordlagring
Avvis Konfigurer
v Alle Passord Nettverksenheter
4+ Legg til et passord
w altibox.no
a dmaZon.com
dsus.com
. colorline.my.site.com
On > &3
Kontoer Sjekk Innstillinger
] O < T
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Google passord ¢ colorinarmyshtecom

tor.moller@gmail.com 10

1. Velg et passord

I O <



Google passord

> owonN

Velg et passord

Se passordet

Kopiere passordet

Endre eller Slett passordet

Passordet blir endret ( din Google
passord konto

MS1T P& & »

..E

¢ colorline.my.site.com

tor.moller@gmail.com L]

Legg til notat

<

(o X o )




Google passord

Start fra Chrome:

Meny for Tilpassing (tre prikker)

@ ¢ ©

1215 % & = ol 72

a1 3 agle

5 SokGoogleellerskr.. & @

Q& Al-modus & Inkognito

¢ O B o6 |
Seniorne...  eBillett Jotun  Sandefjord Pami
Fortsett med denne fanen Se mer

Seniornett Norge
- Far seniorene pa
nett

seniornett.no

Energidataene dine -
er mer verdt enn ;
Chat GPT {

Il O < x




Google passord

Start fra Chrome:

Meny for Tilpassing (tre prikker)

Innstillinger

A

Energidataene dine
er mer verdt enn

Chat GPT
|1

1219 % & - = @
2 > % (2 ® C
G Ny fane S
& Ny inkognitofane .
% SokG B8 Legg fanen til i en ny...
¢ Al-m e
il Slett nettlesingsdata
G v Nedlastinger
Seniorne.. W Bokmerker
L0 Nylige faner
Fortsett my
[ £ Innstillinger ]
Z Tilpass Ny fane-siden

Hialm me Hlbalamel A

O < x




Google passord

Start fra Chrome:

* Meny for Tilpassing (tre prikker)

* Innstillinger

* Google Passordlagring

Eller start Google Passord app

12:54 P 4 »

¢ Innstillinger
Deg og Google

Seniornett Sandefjord
seniornett.sandefjord@gmail.com

G Google-tjenester

Generelt

Sekemotor
Google

Adressefelt
Topp

Personvern og sikkerhet
Sikkerhetssjekk

Passord og autofyll

Google Passordlagring ]

Betalinasmater
[ O 4

)



Google passord

1.

Velg et passord

TMAS P & » =2 @€
o - Sok S
For ekstra trygghet kan du kryptere
@ passord pa enheten for de lagres i
Google Passordlagring
Avvis Konfigurer
v Alle Passord Nettverksenheter
4+ Legg til et passord
w altibox.no
a dmaZon.com
dsus.com
. colorline.my.site.com
On > &3
Kontoer Sjekk Innstillinger
] O < T
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1. Velg et passord

I O <



Google passord

> owonN

Velg et passord

Se passordet

Kopiere passordet

Endre eller Slett passordet

Passordet blir endret ( din Google
passord konto

MS1T P& & »

..E

¢ colorline.my.site.com

tor.moller@gmail.com L]

Legg til notat

<

(o X o )
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