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Facebook og Messenger

HVA ER FACEBOOK?

Facebook er en sosial nettverk-tjeneste. Det vil si at det er et nettsamfunn som kan brukes til
kommunisere med andre.

For & kunne bruke Facebook ma man ha en profil. Nar man har en profil kan man ta kontakt med
andre, dele bilder, videoer, nyhetssaker, tanker og mye mer med andre som har en Facebook-profil.
Noen sider pa Facebook kan du ogsa se uten at du har en egen profil, men du kan ikke skrive
kommentarer, dele og andre ting som vi skal lzere om i dette kurset.

Noen bruker Facebook for a holde kontakten med gamle venner og familie. Mange fritidsgrupper,
lag og foreninger bruker Facebook for a organisere seg og sende beskjeder til medlemmer og flere
bedrifter og organisasjoner bruker Facebook til 8 kommunisere med kunder og brukere.

Hvordan du vil bruke Facebook, og til hva, er helt opp til deg. Du kan velge a dele mye,
eller ingenting. Man MA ikke legge ut bilder eller tekst pa Facebook hvis man ikke har lyst, mange
har en profil bare for a fglge med pa det som skjer. Det er helt greit.

Det finnes ogsa innstillinger pa Facebook som lar deg bestemme hvem du vil ha kontakt med, hvem
som far se hva du skriver og legger ut av bilder og film og hvor mye personlig informasjon andre kan
lese om deg.

Dersom man en gang bestemmer seg for at man ikke lenger vil veere pa Facebook gar det ogsa an &
fa slettet profilen sin.

Akkurat som med e-postkontoer kan du velge a bruke Facebook i nettleseren din eller laste ned en
app/program dersom du har smarttelefon eller nettbrett. Begge deler fungerer like bra, og for dette
kurset spiller det ingen rolle hva du velger, men som oftest er det lettest a bruke appen dersom du
bruker smarttelefon eller nettbrett. Trinnene og forklaringene vi gar gjennom her gjelder uansett
hvilket teknisk hjelpemiddel du bruker, men noen ganger kan bildene som dukker opp pa skjermen
din se litt forskjellige ut. Da er det bare a spgrre dersom du blir usikker pa hva du skal gjgre eller
hvor du skal trykke.
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OPPRETT EN PROFIL

E-post eller mobil

I B
facebook - —
Facebook hjelper deg med a holde kontakten ReQIStrer deg
og dele opplevelser med menneskene i livet Det er gratis, og det skal det fortsette & vaere.
ditt.
Fornav Etternavn
P & &
1.4 = 2 , ‘
P S ,Q. Mobilnummer eller e-postadresse
il 5
§ SKriv Inn mobiinummer eller e-postaaresse p
O— y ¥ L % Sk bil Ii

Nytt passord

Fodselsdato

Dag v| Maned v| Ar v | Hvorfor méjeg oppgi
fadselsdatoen min?

Kvinne Mann

Ved & kiikke pé Registrer deg godtar du vre betingelser og
bekrefter at du har lest vére retningsiinjer for data, inkludert bruk
av informasjonskapsler.

Registrer deg

Opprett en side for en kjendis, et band eller en virksomhet.

A opprette en profil eller bruker pa Facebook er noe du bare trenger a gjgre en gang, derfor er det
ikke sa farlig om du ikke husker alt i denne fgrste delen utenat. Det som er viktig er at du fglger
instruksjonene som dukker opp pa din skjerm underveis og at du spgr dersom du lurer pa noe. Ikke
veer redd dersom det du ser pa skjermen din ikke alltid er helt likt det jeg viser i denne
presentasjonen. Utseende til Facebook og andre tjenester pa nett forandrer seg hele tiden, men
grunnelementene er de samme. Det er det som er viktig, og disse kommer du til 3 laere deg etter
hvert som du blir en mer erfaren bruker.

For a opprette en Facebook-profil ma du fgrst ga til www.facebook.com eller laste ned Facebook-
appen fra din app-butikk (dette fungerer bare for nettbrett- og smart-
telefonbrukere).

Har du skrevet inn riktig adresse vil du komme til denne siden. Laster du ned appen ma du finne den
pa telefonen din far a dpne den.

Registrer deg

vet Det er gratis, og det skal det fortsette & vaere

T e ST ——
( Registrer deg
———

(4Peott e sidie Sia v bleachs ot Larnd sime e viibpermtet
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A opprette en Facebook-konto trenger du bare a gjgre EN gang. Forsgk derfor a fglge trinnene steg
for steg, mens vi gar igjennom dem. Ikke bli fortvilet om du fgler at du ikke kommer til & huske alt.

Pass pa at alle har kommet til riktig side eller har lastet ned appen.

De som bruker nettleser ma fylle inn informasjonen det blir spurt etter under
"Registrer deg."

De som bruker appen trykker der det star "Opprett ny Facebook-konto",
og fglger trinnene som kommer opp.

Vent med a ga videre til alle har fylt ut den ngdvendige informasjonen.

Nar all informasjonen er fylt ut trykker du pa knappen der det star "Registrer deg".

Hos noen vil siden na bli mgrk, og det vil dukke opp en liten informasjonsrute der Facebook spgr om
de kan vise deg varsler. Det betyr at det kommer et lite "pling" eller dukker opp en beskjed pa
skjermen din hver gang det har skjedd noe pa Facebook-kontoen din.

& | B hty www.facebook.com

www.facebook.com vi

@nsker du sanne varsler kan du trykke pa "Tillat". Vil du helst slippe trykker du "Blokker". Dersom du
ikke er sikker enda pa hva du gnsker kan du trykke pa krysset gverst i hgyre hjgrne og heller ta
stilling til dette nar du blir en mer dreven Facebook-bruker.

Be alle de som har fatt en slik beskjed om a ta et valg, sa gar du videre til neste lysbilde.

Steg 1
Finn vennene dine

Ervennene dine allerede pa Facebook?

Se hvordan det fungerer.

™M omai
E-postadresse | sarakarine1942@gmail.com
"*‘ﬂ Windews Live Messenger Finn venner
g
aﬁ Outlook.com (Hotmail) Finn venner
=] Andre e-posttienester Finn venner

Neste

Facebook lagrer kontaktiisten din for & hjelpe deg med & nd ut til flere personer og komme i kontakt med
© venner. Finn ut mer

Facebook vil na tilby deg & hjelpe deg a finne vennene dine ved a ga igjennom
e-postkontaktene dine, men du kan ogsa selv sgke frem de du gnsker kontakt med.

Derfor hopper vi over dette trinnet og trykker istedenfor pa "Neste"-knappen nederst
til hgyre.
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Finn vennene dine

Folk som fullforer dette trinnet, finner vanligvis opptil 20 venner
og Facebook blir mye mer goy med venner

LECLICRTN Finn vennene dine

Sa trykker du pa "Hopp over trinn".
Denne siden dukker opp.

For a bli ferdig med registreringen ma du na ga inn pa epostkontoen din.
Facebook har nemlig sendt deg en e-post for a bekrefte at du er den du sier at du er.
E-posten blir sendt til den e-postadressen du skrev inn i stad nar du registrerte deg.

Be alle om & ga inn pa sin e-postkonto og se om de har fatt e-post fra Facebook.
Hjelp de som ikke finner den selv a finne e-posten fra Facebook pa deres e-postkonto.
Hos noen kan det hende den har havnet i sgppelposten.

Paminnelse: Bekreft Facebook-kontoen din  innboks  «

Facebook <registration@facebookmail.com=
til meg [~

Hei Sara,

Du mé bekrefte brukerkontoen din slik at du fortsatt kan bruke Facebook, Klikk pd denne lenken:
http://facebook.com/n/?confirmemail .php

Det kan hende at du blir bedt om & skrive inn denne bekreftelseskoden: 56104

‘ Bekreft brukerkontoen ’

Registrerte du deg ikke pd Facebook? Da ber du Gi oss beskjed.
Beskjeden fra Facebook bgr se omtrent sann ut.

Trykk pa knappen der det star "Bekreft brukerkontoen".

Da skal denne siden og denne beskjeden dukke opp pa skjermen din.

Brukerkontoen er bekreftet

Du har bekreftet brukerkontoen din ved hjeip av e-postadressen
sarakarine1942@gmail.com. Du bruker denne e-postadressen for 3 logge
deg pd

Trykk pa ok.
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SaraZam Oppdater status | (5] Legg til bildervideo (5] Opprett fotoalbum
Rediger profil

FAVORITTER
£ velkommen

‘

[ Nyhetsoppdatering

& Meidinger A Venner v

T Arrangementer

APPER
B8 sou

& P4 denne dagen

VG @

" Foresla endringer il Lik side
&3 Poker

{&a Bilder

] Lagret

44 Finn venner

SIDER

@ Liksider Ingen innlegg a vise
¥ sideoppdatering

¥ Opprett side
Finn venner
GRUPPER

¥ Opprettgruppe

ARRANGEMENTER
*+ Opprett arrangement

Hvis det dukker opp en side som ligner pa dette, betyr det at du na har fatt opprettet en Facebook-
konto.

Den ser kanskje litt tom ut sammenlignet med andre Facebook-sider du har sett fgr,
men det er fordi din side er ny. Den er ikke fylt med innhold enda. Det vil skje etter hvert, men fgr vi
kommer sa langt ma vi snakke litt om personvern og sikkerhet.

PERSONVERN OG SIKKERHET

09:038 -l @

2 e ebook (o3 -]
0O - (. ] =] # 0o 88 ( i g
Kontakter Q @ :
a Hva tenker du pa, Kjell? ‘ : 5
O Meta Al & ) £

e~
ﬂ‘ = ﬁ Maria 0D %> o
- @ ety op. 0
Y
o @ quavar »
" d
oppretten BN
historie Norwe)

f winias Lerw yin

The year was 1908, and Norway had just torn._. mar

5-Minute
Crafts Men

== THAILAND e % ’\ ANNKES' 5 m et
@ Akarawin Musor - 1t - /2 OMG - White Gangster - @ o
Traveling to Koh Samui from Koh Phangan by ferry r Jan B1Z €% ~
& afer full moon party @ 7o
< > @
#WelcomeToThailand #TravelWithAki #englishspeakingtourguide &; Audun®
#highlight #kohphangan #creatordigital #kohsamui ® .

Pa Facebook kan du selv velge hva du har lyst til & dele med andre, hvem du vil veere venner med og
hvem som skal fa lov til a se at du har en Facebook-profil. Noen velger en veldig apne profil og deler
det meste, mens andre velger en mellomting og @¢nsker kun a dele noe.

Man kan ombestemme seg senere dersom man gnsker a bli mer eller mindre privat.
Denne siden bgr fremdeles veere oppe pa skjermene deres.

@verst pa siden ser du Facebooks menylinje. Bruker du appen kan linjen vaere fordelt gverst og
nederst pa skjermen.
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Bruker du nettleser ser du helt til hgyre pa menylinjen 3 prikker. Nar du klikker pa denne far du opp
en ny meny.

Men fgrst ser vi pa nettbrett/telefon: De som bruker nettbrett har en menyknapp som bestar av tre
horisontale streker et sted pa skjermen sin.

3 .
O wnowa W@ 1 @ ety stotte 2 10407 - T @ L e @
® Grupper © Innstilinger og personvern < Innstitinger og personvern Q <
Reeis
5] [ Nettieser
B Personvernsenter © Mok Hvem kan sende deg venneforesporser?
B Marketplace o .
@ Lenknhistorikk Delingsforsiag | kamerarullen Hvem kan se vennolisten din? N
& Publik yobghe
o um ) t
O Enhetstorespersier 5 g - - wfien,
X g basert pd telefonnummeret dif o
3\ Feeder N €350 postadressen din?
B Nysg annonseaktivitet —_ @ Proflopplysninger EpsITE e
() Arrangementer q D Slhsdocaian oAbt €or dacn s den i "
@ Bestilinger og betalinger Phe 2 B, s raiR ra Fine ut mer
la ~Sasbhecheagdecican o) Personer som har e-postadressendin 5
L 98 Profesionell tigang ~ Lo & innlegg v
'ﬁ D Personer som har telefonnummeret ditt
@ Historier >
@ Help og stotie v I8 [t -
Fon @ Reets Vil du at sokemotorer utenfor »
B Innstilinger og personvern « \\ > & Focebook skal lenke i profilen din?

(B Folgere og offentsig innhold.

88 Profesionell tilgang ~

D 4 o Blokkering
OIHh'th hlum-lw" Py
. <0 ©
e E' .32 .@. E @ Siik tir du meldingsforesporsier
PN ! .

App-brukere far opp en lang liste med menyvalg. Scroll/rull nesten helt til bunn av denne og finn
valget "Innstillinger og personvern".

Na dukker det opp en liten meny. Velg «Innstillinger».
Ga ned til overskriften «Publikum og synlighet»

«Slik kan folk finne deg og kontakte deg». Her kan du bl.a. velge hvem som kan se vennelisten din,
og hvem Facebook kan foresla deg som venn til andre Facebook brukere, og hvem som kan skrive pa
siden din.

Velg «Blokkering». Du kan si at enkelte Facebook-medlemmer ikke kan se deg eller sende deg
meldinger.

0 & O Facebook - (1) Facebook

0 Q, Sk p4 Facebook

Innstillinger og personvern

Q sek etter innstillinger

Publikum og synlighet
Bestem hvem som kan se det du deler pa
Facebook.

@) Profilopplysninger
25 slik kan folk finne og kontakte deg
Innlegg

Historier

@ g mbo

Reels

Felgere og offentlig innhold

Profil og tagging

e O

Blokkering

Betalinger
Administrer betalingsinformasjonen og
aktiviteten din.

= Annonsebetalinger
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A SBKE OG LEGGE TIL VENNER

@ < O Facebook - (1) Facebook

m— C. ;< raccbook a 5
\& Rl e a Hva tenker du pa, Kjell?

& Venner —
. Lagret ‘ o
':k.) Minner &5
Opprett en
historie Crafts Men
) Grupper

NBT World @
Reels 21t- 4

Her Royal Highness Princess Maha Ch
# Marketplace of the Royal Crematorium for the Roy.

-
Oy Feeder
v  Seflere

De fleste bruker Facebook til 8 holde kontakt, dele bilder, nyhetssaker og andre ting med venner og
kjente. For & kunne ha kontakt med noen ma du legge dem til i din venneliste.

v

For a finne dine venner pa Facebook ma du sgke etter dem. De fleste bruker sitt eget navn og et
profilbilde sd de er lette 3 kjenne igjen. Sgkefeltet finner du gverst pa siden eller

i appen. Det er illustrert med et lite forstgrrelsesglass. Trykk pa spkefeltet og begynn a skrive navnet
pa personen du leter etter.

Pa telefonen ma du fgrst trykke pa forstgrrelsesglasset for a fa opp sgknadsfeltet.

0 - @ & = # o a8

akeresultater for
. Anne Karlsen
Filtre 1 folger Legg til venn
1 felles venn

Alle

Anne Kari Kjernli Karlsen

—~
- Legg til venn
Nylige innle y
g 99 C) g 2 felles venner
Innlegg du har sett C) = »  Anne Carlsen
L&,‘ Legg til venn
Publiseringsdato v 1 felles venn
Innlegg fra - % ??ﬂ':;'f:"se" Legg til venn
Tagget sted - —
Anne Karlsen Se profil
&% Personer
O Reels Sealle

Facebook vil komme med forslag til hvem det er du leter etter. Disse dukker opp i en liste under
feltet du skriver i. Hvis vennen din ikke har en brukerkonto pa Facebook vil du ikke finne dem.

Telefon: Nar du ser at rett person dukker opp i listen trykker du pa navnet deres.

Da kommer du til Facebook-siden, eller "profilen" til personen. Denne profilen blir ofte kalt en
"vegg" eller "tidslinje". Vi skal snakke mer om hva en tidslinje er og hvordan den kan brukes senere.

For a legge til personen i din venneliste ma du trykke pa knappen "Legg til venn".
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Knappen finner du ofte h@gyt opp pa siden. Den har bilde av en liten person og et
pluss-tegn.

Da blir det sendt en venneforespgrsel til personen og de kan velge a godta eller ignorere din
forespg@rsel om a vaere venn pa Facebook. Andre kan ogsa sende slike forespgrsler
til deg.

Du kan ogsa alltid velge om du vil ha kontakt med noen eller ikke. Hvor disse venneforespgrslene
dukker opp skal vi se pa senere.

Det gar ogsa an a sgke etter firma, foretak, institusjoner, klubber, lag og mye mer pa Facebook. Det
gjgr du pa samme mate som du gjgre nar du sgker etter venner.
Begynn a skrive navnet pa det du leter etter i spkefeltet.

Ofte kan du ikke bli venner med institusjoner men du kan velge a "like".
Dette gjor du ved a trykke pa knappen der det star "liker" med bilde av en tommel-opp.

Det gar an a like mange forskjellige organisasjoner og mennesker. Nar du liker disse vil du kunne se
nar de legger ut f. eks. nyhetssaker, bilder, videosnutter og lignende. Du kan ha sa mange slike
kontakter du vil pa Facebook. Noen har mange venner og "liker" mange, noen har kanskje bare nar
familie eller kollegaer.

Vaer oppmerksom pa at dersom du far en venneforespgrsel fra noen som du allerede er venner med
pa Facebook, er dette hgyst sannsynlig et forsgk pa a «hacke» deg!

Be alle om a finne minst én venn, et familiemedlem eller noe annet ved a sgke etter dem

i spkefeltet, og forsgke a sende venneforespgrsel eller like disse. Dette kan ta litt tid.

Pass pa at alle far den hjelpen de trenger, la dem gjerne hjelpe hverandre. Ga gjerne gjennom denne
delen av opplaeringen en gang til mens alle pa kurset fglger steg for steg. Foresla gjerne at de sgker
etter kommunens egne sider, det lokale biblioteket eller lignende.
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HVA ER EN TIDSLINJE?

14:06 7 ol T

= facebook Qe

va tenker du pa? “
~ "’

(] ® & )

S . P2 - - J
) ) Hva tenker du pa, Kjell? | L -
acde e - () o vareleﬂo wo X

Skrell Raskt. Kutt Enkelt,

@ Multifunksionell grennsaksskreller som gj... Se mer

..._
S e N

e ? &
Alle personer og selskaper og andre som bruker Facebook har en tidslinje. Tidslinjen fungerer som
en profil for den den handler om. Her kan man fa litt informasjon om personen eller institusjonen,
og se ting de gnsker a dele med andre pa Facebook. Hvor mye man far se avhenger av om man er
venner eller ikke og hvilke personvernsinnstillinger som blir brukt. Noen velger & dele mye, andre

lite.

Trykker du pa ditt navn pa menyen (til venstre pa PC) vil du fa se din tidslinje. Dersom du ikke hadde
en Facebook-profil fra fgr er det ikke mye pa den enda, men etter hvert kan du legge ut bilder, lenke
til spennende lesestoff eller morsomme videoer her, dersom du gnsker. Du kan ogsa legge til mer
informasjon og bilde av deg selv dersom du gnsker.

Bruker du appen ma du nok en gang trykke pa meny-ikonet. @verst i listen som dukker opp ser du
navnet ditt, trykk pa det for a komme til din tidslinje.

Hvis du gar inn pa tidslinjene til noen av de du har lagt til som venner eller "liker", kan du se hva de
har lagt ut pa sin tidslinje. Sgk opp den hvis tidslinje du vil se pa i sgkefeltet og trykk pa navnet deres.
Scroll/rull nedover tidslinjen for a se mer.

Du kan ogsa skrive noe pa tidslinjen til andre brukere hvis du vil det. Da bruker du feltet der det star
"skriv noe ...", men husk at alt som skrives pa tidslinjen kan ses av andre som har kontakt med
personen. Dette er IKKE stedet & sende private beskjeder. @nsker du & sende en beskjed eller noe
annet som bare EN av dine venner skal se ma du apne en "chat".
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A CHATTE MED MESSENGER

For & sende en melding som bare én
bestemt Facebook-venn skal se ma du Ny melding
chatte med dem. A chatte er nesten som 3
sende en SMS, og du har bedre kontroll
over hvem som far se det du skriver enn om

Til:

du velger a skrive pa tidslinjen deres. @ Brit Irene Bekkemellem Lihovd

For a chatte med en venn gar du inn pa I
Facebook-tidslinjen deres og finner !‘ Ole Johnny Bréten

knappen der det star "Melding" og bilde av =
en snakkeboble. Trykk p& knappen for & g Kanokkorn Pummoang

starte chatten. le

Hvis du bruker Facebook-appen pa g Kjell Weding Carkon
smarttelefon og nettbrett og ikke har

chattet fgr far du beskjed om at du ma laste @ Hans Enger

ned en app som heter "Messenger". Pa

smarttelefon og nettbrett ma du ha dette ' Anne-Lise Hagen

programmet for a kunne chatte pa A

Facebook. r\g_» Jam Pee J )
LR

Vent til alle som trenger a laste ned
Messenger har fatt gjort dette fgr du gar videre.

Bruker du nettleser apnes chatten i en liten rute nederst til hgyre i et eget vind.
Bruker du appen apnes chatten i en annen app som heter "Messenger".
Dette skjer automatisk, og ruten vil dekke hele skjermen.

Chatten viser alle beskjeder som gar mellom deg og den du chatter med.
Det du sender vil dukke opp pa hgyre side, og det vennen din skriver pa venstre.

For a skrive en beskjed trykker du pa det hvite feltet nederst i chatten der det star
"Skriv en melding ...".

Nar du har skrevet det du vil si trykker du pa "Enter" pa tastaturet for a8 sende beskjeden.

Bruker du appen trykker du pa bildet av en pil eller et lite papirfly som har dukket opp ved siden av
det du har skrevet.
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Litt om sikkerhet og innstillinger i Messenger

20:399¢ Wl T e ' 20:392 wT e ! 20:394 Wl T e

< Innstillinger < < Meldingsievering

Veelg om melgingstoresparsier skal leveres t
Sikkerhet inmboksen elier mappen Meldingsioresparsier, eler
s sl om du averhodet vl motta dem
3
T a Applds Av >

Personer som har

telefonnummeret ditt
Kjell Weding Carisen Ende-til-ende-krypterte chatter
Venners venner pa Facebook
Din konto e Sikkerhetssjekk
Kontosenter t ) s Sider du felger 9
o o 1k
Fvern som kan o Andre pd Messenger elier Facebook |
Meldingslevering X o - -
@ Sesikkerhetsvarsier (4] d ! Facebook arkotplo v
b - hveen som kan
Begrensede profiler sende meldinger til deg

Aktivstatus
e Blokkerte profiler

& Merk modus System >

Dette ser folk

© Tilgiengelighet y
Aktivstatus

€ Personvern og sikkerhet . er akt
Lesebekreftelser

i Familiesenter > e
® l.o .o = ll. .o ® l'- .t

" -

For a gjgre Messenger-appen tryggere og unnga ugnskede meldinger fra fremmede, kan du fglge
disse stegene:

]l

e Trykk pa meny (3 streker) i Messenger nede til hgyre.
e Trykk pa «innstillinger».

e Trykk pa “Personvern og sikkerhet”.

e Trykk pa “Meldingslevering”.

e Gainn pa “Andre pa Facebook”.

Na kan du velge “Ikke motta forespgrsler”. Har du disse innstillingene i Messenger vil du stort sett
slippe unna alle ubehagelige meldingsforespgrsler fra totalt ukjente som bare er ute etter a fa deg til
a gi dem penger eller a trykke inn pa nettsider du ikke bgr ga inn pa.
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Ny melding X

Til:  grit irene N

vegen. Takk for hyggelig -
treff! &

12 timer? Ble det sa
mye d¢
> < X W
: ' - . *

LR )
-~ —~—
Takk for .

innom. Veldig koselig &

@ <
Dro f:ﬂ:r halv ni.
Frem vanger halv ni

v

L @D A e w Y

L

Tommel-opp eller "like" er et symbol som brukes mye pa Facebook, det kan bety at du liker noe, at
du er enig eller at du har oppfattet hva personen har sagt. Du kan ogsa bruke symbolet i chatten. Du
finner det nederst til hgyre.

Etter hvert kan du ogsa prgve a legge til bilder, emojier (smilefjes) eller dokumenter
i chatten, men det gar vi ikke inn pa i dette kurset. Prgv deg frem med en du kjenner som kan litt om
Facebook, eller gv med noen som er her pa kurset i dag.

Det kan ogsa vaere lurt a vite at det gar an a legge til flere personer i en chat, apne en videosamtale,
bruke chatten til 8 ringe og mer. Utforsk disse muligheten ved a bruke symbolene du ser her. Alle
symbolene finnes ogsa hos de som bruker nettbrett og smarttelefon, de ser helt like ut, men de
ligger litt andre steder i vinduet.

A LIKE, KOMMENTERE OG DELE

Facebook legger ogsa til rette for at du skal kunne gi tilbakemeldinger og videredele bilder,
kommentarer, artikler og andre ting som dine venner, selskaper kommersielle aktgrer og andre har
lagt ut pa Facebook.

Funksjonene for dette finner du under, eller i noen tilfeller ved siden av bildet, kommentaren eller
artikkelen. De heter "Liker", "Kommenter" og "Del", og har symboler som er lette a kjenne igjen. Du
kan velge a bruke en eller flere av disse funksjonene nar du ser noe du har lyst til a4 reagere pa slik at
andre brukere ser det.

"Liker"-funksjonen er en rask mate a gi tilbakemelding til avsenderen pa. Den vises som en hand
med tommelen opp.

Bruker du en datamaskin holder du musepekeren din over "Liker" knappen, da dukker det
forskjellige ikoner opp. Pa nettbrett og smarttelefon setter du fingeren din pa liker og trykker til
ikonene synes.
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Sa peker eller klikker du pa det symbolet som uttrykker den reaksjonen du gnsker a vise at du har til

det som har blitt delt. Du kan velge mellom "tommel opp", "hjerte", "latter", "overraskelse/sjokk",
"trist" eller "forarget/sint/provosert".

Det vanligste for mange er & bruke tommelen opp. A bruke disse ikonene heter a "like" [/'latke/]
bildet, artikkelen eller kommentaren.

Det gar ogsa an a skrive egne kommentarer til bilder, innlegg og annet som blir lagt ut pa Facebook.
For @8 kommentere trykker du enten pa knappen der det star "Kommenter", eller...
... sa trykker du i feltet der det star "Skriven kommentar".

Skriv kommentaren din. Bruker du en stasjonaer datamaskin eller en laptop trykker du pa enter for a
avslutte kommentaren og publisere den. Den vil da dukke opp under bildet eller innlegget du har
valgt 8 kommentere.

Bruker du nettbrett eller smarttelefon trykker du pa ikonet som ser ut som en pil eller et lite papirfly
for a publisere (dette symbolet er det samme som blir brukt nar man chatter).

Du kan ogsa velge a dele et bilde eller innlegg som andre har publisert. For 3 gjgre dette trykker du
pa "Del"-knappen.

Da dukker det opp tre alternativer. Vi skal na ga igjennom alle.

Velger du alternativ "Del na (Venner)" vil bildet eller innlegget dukke opp pa din Facebook-tidslinje
slik at dine venner kan se det der.

Trykker du pa alternativ to "Del..." dukker det opp et nytt vindu.
Her far du muligheten til a skrive noe i feltet "Si noe om dette ...".

Hvis du sa trykker pa "Publiser"-knappen havner innlegget og kommentaren du har skrevet inn pa
din Facebook-tidslinje.

@nsker du a legge ut bildet eller innlegget pa en annen side enn din egen kan du gjgre det ved 3
trykke pa nedtrekksmenyen gverst i vinduet der det na star "Del pa din egen tidslinje". Da far du opp

flere delingsalternativer.

Du kan velge a dele pa tidslinjen (veggen) til en venn, i en gruppe eller i et arrangement. Trykk pa
alternativet du gnsker. | dette eksempelet velger vi a dele pa tidslinjen til en venn.

Vinduet som dukker opp vil se nesten likt ut uavhengig av hvilket alternativ du velger.
Fgrst blir du bedt om 3 oppgi navnet pa vennen, gruppen eller arrangementet du gnsker a dele med.
Skriv det inn i feltet for navn. Du kan skrive inn flere navn om du gnsker.

Ogsa her kan du velge a skrive en liten beskjed eller kommentar fgr du deler.

Nar du har lagt inn alle mottakere du gnsker og eventuelt skrevet en kommentar kan du trykke pa
"Publiser".

Det siste alternativet du kan velge er "Send som melding". Trykker du pa dette vil det

dukke opp et vindu som likner det som kommer nar du vil dele pa en tidslinje, gruppe eller lignende.
Nar du trykker "Publiser" vil beskjeden, innlegget eller bildet dukke opp i et chat-vindu (akkurat som
i en vanlig chat). Innholdet vises kun for den eller de personene du velger 3 dele med. Her kan de
sende deg tilbakemeldinger pa det du har delt og dere kan fortsette samtalen som en vanlig chat.
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Et stykke ned pa listen dukker menyvalget "Logg ut" opp. De som bruker app pa smarttelefon eller
nettbrett ma scrolle/rulle seg helt ned pa lista.

Trykker du pa dette valget logger du ut av Facebook og vil ikke motta meldinger og varsler fgr du
logger pa igjen. Bruker du en datamaskin, et nettbrett eller en smarttelefon der du stort sett er den
eneste brukeren er det ikke vanlig a logge av Facebook.

De fleste synes det er lettvint a fa beskjed pa skjermen med en gang det skjer noe viktig & slippe og
logge pa igjen for & oppdatere seg. Dersom du bruker en datamaskin, nettbrett

eller telefon som brukes av mange forskjellige mennesker er det viktig at du husker a logge av slik at
ingen kan ga inn pa din Facebook og gi seg ut for a veere deg, skifte passord eller lignende. Spesielt
viktig er det dersom du bruker en datamaskin som hgrer til pa et bibliotek eller et annet offentlig
sted.

For a logge ut trykker du "Logg ut".

Nar du er logget ut dukker disse bildene opp pa skjermene deres. Dere husker dem sikkert fra nar vi
opprettet profiler tidligere.

@nsker du a logge pa igjen ma du i nettleseren skrive inn e-posten eller mobilnummeret ditt og
passordet f@gr du trykker pa "Logg inn"-knappen gverst pa siden.

Bruker du appen trykker du bare pa navnet eller bildet ditt midt pa skjermen.

Dersom det ikke er ditt bilde eller navn som star oppfgrt ma du trykke pa "Logg inn pa en annen
konto" og fylle inn informasjonen din akkurat som de som bruker nettleseren.

Nar dere har gjort dette er dere inne pa Facebook igjen!
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