
Bruk av Apper (programmer) 

Her tar vi for oss bruk av forskjellige apper (programmer). 
 

• Passord app. Hvor du kan holde styr på dine passord. 
• Medisafe. For å holde orden på når du skal ta din medisin. 
• E-tilbudsavis. Se etter tilbud å legge det i en digital handleliste. 
• Oda app. Hvordan bestille mat digitalt. 

 
Vi repeterer i første time på dag to det vi gikk igjennom på dag en. Det 
blir tre kvarter undervisning og ett kvarters pause hver time, vi kan også 
avtale en lunsj pause pluss to små pauser. 

Er du forberedt til kurset Apper (programmer)? Begynn allerede 
nå å notere ned ting du lurer på eller en app du ønsker å lære noe 
om, si ifra til instruktøren på dag 1. 

Plass er ikke bekreftet før du har fått beskjed om dette. Du vil 
også få en påminnelse på SMS tre virkedager før kurset starter. 

  
Kursdetaljer 

Dato: 12/11 og 13/11 2026 

Kursholder: Glenn Andre Ulsaker 

Kontaktinfo til kursholder: 22 42 96 26, kurs@seniornett.no 

Pris: kr. 730,- for medlemmer og kr. 1400,- for ikke medlemmer 

 


