
iPhone mobiltelefoner 

Dette kurset er for deg som benytter iPhone mobiler produsert av Apple. 

På dette kurset legger vi vekt på å komme godt i gang og bli trygg på 
bruken av iPhone. 

Vi starter med en gjennomgang av «Hvor er hva på din iPhone» og så 
fortsetter vi med å utforske sveipeteknikkene både på ulåst og låst 
skjerm. Ellers blir det øvelse i mange grunnleggende ting som for 
eksempel: 

• Bruk av hjemskjerm og hjemknapp 
• Statuslinjen og kontrollsenteret 
• Flere tastaturer 
• Bli kjent med nyttige innstillinger 
• Koble til Internett 
• Bli kjent med enkel bruk av nettleseren Safari 
• Hvordan finne nye, flytte, slette og legge Apper i mapper 
• Enkel forklaring av standardappene som følger med iPaden. Bl.a. 

 
Det blir servert kaffe, te og vann. Vi har 45 min lunsjpause. Om du ønsker 
noe å spise må du ta dette med. 

Er du forberedt til iPhone kurset? Begynn allerede nå å notere 
ned ting du lurer på. 

Plass er ikke bekreftet før du har fått beskjed om dette. Du vil 
også få en påminnelse på SMS tre virkedager før kurset starter. 

Kursdetaljer 

Dato: 12/10 og 13/10 2026 

Tid: kl. 10:00 – 14:00 

Kursholder: Gro Kvæstad 

Pris: kr. 730,- for medlemmer og kr. 1400,- for ikke medlemmer 


