
  
Digital innbygger – Datahjelp høsten 2026
Seniornett Hamar - i samarbeid med Digihjelpen, Hamar kommune
- starter opp igjen sitt tilbud om datahjelp onsdag 2. september:
• Dagens tema onsdager kl 10:00 til kl 10:30
• Datakafe onsdager fra kl 10:30 til 12:00 (en-til-en-hjelp)
• Andre kurs og foredrag onsdager fra kl 12:00 til maks kl 15:00
Sted:  Aktiv senior frivilligsentral, Wergelandsgate 4, Hamar
 Muligheter for kjøp av ka� e og kaker. Deltakelse og hjelp er gratis.
 Alle nye og tidligere deltakere er hjertelig velkommen!
 Ta gjerne med venner og andre for en hyggelig prat hos oss.
Vi tilbyr også datahjelp på Hamar bibliotek torsdager fra kl. 12:00 til
kl. 14:00
Høstens program for foredrag/kurs:

Uke Dato Dagens tema  kl. 10:00 til kl. 10:30
36 02.09 App'er for bonusordninger i dagligvarebutikker
37 09.09 Sikker bruk av e-post. Hvordan unngå svindel?
38 16.09 Demo av nettsiden til Seniornett
39 23.09 Hva betyr å tæppe (betale kontaktløst) med mobilen?
40 30.09 Kalender på smarttelefon og nettbrett
41 07.10 Se TV og høre RADIO på telefon, nettbrett eller PC
42 14.10 Lese avisa HA (Hamar Arbeiderblad) på telefon,
  nettbrett eller PC
43 21.10 Hvordan sikre seg beste spare- og lånerente og fond
  gjennom � nansportalen?
44 28.10 Hvordan bruke ansiktsgjenkjenning/� ngeravtrykk
  (biometri) som pålogging til telefon og nettbrett?
45 04.11 Hvordan installere, flytte og avinstallere apper
46 11.11 Bruk av KI-assistent (Kunstig intelligens) 
47 18.11 Hvordan gjøre tilgjengeligheten enklere på mobiltelefonen?
48 25.11 Skylagring - hva er det?
49 02.12 Hvordan justere skattekortet hos Skatteetaten
  
UKE Dato KURS Start kl. 12:00 – varighet maks 3 timer (kl. 15:00)
37 09.09 Kurs i bruk av e-post (grunnleggende)
40 30.09 Bli bedre kjent med smarttelefonen og nettbrettet.  DAG 1
  Grunnleggende funksjoner med Android (Samsung og andre)
  NB! Dette kurset gjelder ikke for de som har iPhone/iPad.
  For disse vil det bli holdt tilsvarende kurs på nyåret.
  Krever påmelding: Påmelding til Seniornett 90 15 02 56
  eller 90 83 29 39
41 07.10 Bli bedre kjent med smarttelefonen og nettbrettet.  DAG 2
  Grunnleggende funksjoner med Android (Samsung og andre)
  NB! Dette kurset gjelder ikke for de som har iPhone/iPad.
  For disse vil det bli holdt tilsvarende kurs på nyåret.
  Krever påmelding; Påmelding til Seniornett 90 15 02 56
  eller 90 83 29 39
43 21.10 Hva er digital Kontoarving og Digital arv?
45 04.11 Fotokurs: Organisering og lagring av bilder (Dag 1)
  Krever påmelding; Påmelding til Seniornett 90 15 02 56
  eller 90 83 29 39
46 11.11 Fotokurs: Hvordan lage FOTOBOK av egne bilder? (Dag 2)
  Krever påmelding; Påmelding til Seniornett 90 15 02 56
  eller 90 83 29 39
48 25.11 Hvordan bestille billetter for reiser og kultur på Internett
  og i Apper

Kontaktinfo: Mobil 90 83 29 39 / 90 15 02 56
www.seniornett.no/Hamar


