Seniornett

ARENDAL OG OMEGN

ﬁrsberetning 2025

Foreningens virksomhet - sammendrag.

Arendal og Omegn Seniornetts virksomhet har i 2025 vaert pa niva med tidligere &r.
Det har vaert gjennomfert 6 medlemsmater, 12 kurs 0g mange Drop-in. Vihar ogsa i
ar rekruttert nye veiledere samt etablert et nytt kurs som ble satt opp i 2. halvar.

Arendal og Omegn har medlemmer fra Lillesand j vest til Risar i ost. |1 2025 fikk vi dratt
i gang flere mater og Drop-in i Lillesand, noe som ogsa har fert til flere nye
medlemmer der.

2025 har ogsa vaert preget av at vi mistet 2 personer som bade var styremedlemmer
og hovedlaerere — Dagfinn Sevik pa slutten av 2024 og UIf Eriksen i november 2025.
Dette har pavirket arbeidet vart i styret og pa kursfronten.

Vihadde stand pa Arendalsuka i 2025 pa samme mate som tidligere. Standen var
bemannet av oss lokalt, og vi hadde besak av var generalsekretzer.

Vihar ogsd i 2025 deltatt p& ulike arrangement - bade i offentlig regi og i regi av ulike
foreninger. Vi har hatt 2 veilederseminarer i 2025.

Medlemsutviklingen i Arendal og Omegn Seniornett har vaert veldig positivi 2025.
Pr.19. desember 2025 er vi 364 medlemmer.

Styret.

Styret har bestatt av:

Leder: Tore Vimme
Nestleder: Lisa Johannessen
Sekretaer: Hanne Kari Holvin
Kasserer: Turid Freoysaa
Styremedlem: Kari Degerud Hannas
Styremedlem: Anne Hoflandsdal
Styremedlem: Tore Tunold

Varamedlem: UIf Eriksen (frem til sin ded 19. nov)



Revisor.
Inger Kristiansen er revisor.

Valgkomité.
Valgkomitéen bestar av Ole Johannessen og Birthe Lauvsnes. Birthe er p4 valg.

Medlemsmoter 2025 - Tema og foredragsholdere.
Det ble holdt 6 medlemsmeter i 2025 med i 47 deltakere pr mgte i gjennomsnitt.
Alle matene ble gjennomfart p& Arendal bibliotek.

Medlemsmgter 2025 - Tema og foredragsholdere

Dato Tema Foredragsholdere Deltagere
211.  Sikkerhet v/NKOM/Arsmate NKOM, 65
25.3. Duolingo og andre apper Siri Aril og Kari Hilde Juvkam, AOS 35
29.4. Digital betaling. mm Sparebanken Sar 39
16.09. Hva finnes pd markedet av utstyr Elkjep 35
14.10. Digitalt dedsbo Alice Jervell, Agder Tingrett 70
25.1. Trygg deling av Helsedata Ingrid Kjerstad, Arendal kommune. 38
f\rsmete:

Arsmatet ble avholdt 2. januar 2025.

Styremoter:

Det ble holdt 10 styremeter i 2025, hvorav 7 var fysiske mater. 3 meater ble holdt via
videokonferanse med bruk av Jitsi. | tillegg var det som vanlig en del avklaringer pr
epost.

Regionsmote:
Det har ikke vaert arrangert noe regionmate for Seniornettforeninger i Agder i 2025

Kurs.

llepet av 2025 gjorde vi noen endringer i vart kurstilbud:

e Viutviklet et nytt kurs, Fotografering med mobiltelefon. Dette kurset ble

tilbudt i annet halvar og er allerede sveert populzert.

e Visatte ikke opp kurset «Ny pa nett-PC» pd hasten pga lav etterspersel.
Oversikten pa neste side viser alle kursene vi hadde planlagt for 2025. Alle unntatt 2,
ble giennomfert. Hovedlaerere pa kursene har vaert: Tore Tunold, Ole J. Gundersen,
UIf Eriksen, Alf Ove Stenhagen, Halvard Berg, Frithjof Fjeldstad, Anne Grete Ruhaven
og Tore Vimme.

I tillegg til hovedlaererne, har det vaert 2- 4 hjelpelasrere/veiledere pa hvert kurs.



Detaljert oversikt over kursene i 2025:

Kurs 2025
Kursansvarlig Startdato Deltagere Kurstimer Kurstype

1 OlelJ. Gundersen 29.01 8 6 Filbehandling

2 Frithjof Fjeldstad 04.02 7 6 Reiseapper

3 Tore Tunold 10.02 9 9 Bildebehandling pa PC

4 Anne Grete Ruhaven 24.02 8 6 CEWE fotobok

5 Ulf Eriksen 12.03 7 8 Bildebehandling pa mobil

6 ToreVimme 26.03 Avlyst *) 8 Ny pa nett — Smarttlf - Arendal

7 Ole ). Gundersen 02.04 Avlyst *) 8 Ny pa nett - PC - Arendal

8 Frithjof Fjeldstad 04.09 8 6 Reiseapper

9 ToreVimme 10.09 7 8 Smarttelefon og nettbrett
10 AIf Ove Stenhagen 17.09 9 6 Filbehandling
11 Tore Tunold 22.09 9 9 Bildebehandling pa PC
12 Anne Grete Ruhaven 12.11 5 6 CEWE fotobok
13 Halvard Berg 22.10 9 6 Fotografering med mobiltelefon
14 Halvard Berg 19.11 9 6 Fotografering med mobiltelefon

Totalt 95 98

Lillesand.

En av vare nye veiledere, Fredrik Grindland, er bosatt i Lillesand. Det har medfert at vi
har styrket var tilstedevaerelse i Lillesand ved & holde flere mater og Drop-in der.
Medlemsmassen var i Lillesand har ogsé okt som et resultat av okt aktivitet. Vi

kommer til & viderefere dette i 2026.

Bemanning.

Arendal og Omegn Seniornett har fatt 4 nye veiledere i 2025 noe som er svaert
gledelig. Vi er totalt ca 25 personer (styret + veiledere) som kan bemanne vare
aktiviteter. Det har vaert gjennomfert 2 veilederseminarer i 2025. Begge har hatt
godt fremmaoate.

Romsituasjonen.

Romsituasjonen er uforandret, dvs. fortsatt god. Samarbeidet med Arendal bibliotek
er veldig godt - de er alltid imgtekommende mht. vare ensker. Kursrommet fungerer
greit for inntil 9 deltakere.

Samarbeidet med Tyholmen Frivilligsentral fungerer godt. Veilederseminarene samt
Drop-in har blitt gjennomfart pa Tyholmen Frivilligsentral.

Vihar ogsa et godt samarbeid med Grimstad Frivilligsentral, men vi har hatt mindre
aktivitet i Grimstad i 2025 enn tidligere ar.



| Lillesand har vi funnet et lokale pa Middelskolen/Eldresenteret, S3 langt har det
fungert bra.

Arendalsuka.

Seniornett hadde stand pa kanalplassen, (standplass 96) og i 2025 hadde vi besgk av
generalsekretaer Hanni W Petersen. Standen var ellers godt besgkt, men vi fikk faerre
nye medlemmer enn tidligere &r.

Annen aktivitet.

Ved siden av medlemsmeter, kurs, Drop-in og Arendalsuka, har vi hatt felgende
aktiviteter:

Vi har holdt foredrag om Digital arv for Fagforbundet Agder.

Vi har vaert med pa Inspirasjonsdag i Riser.

Vihar holdt foredrag for Rede Kors, Tromay.

Vihar holdt foredrag for Telepensjonistene.

Vi har holdt foredrag om Svindel for Rebekkaloge 93 Kaprifol.

e Vihardeltattiet prosjekt (Crane) i regi av Arendal kommune som gikk ut pa
deling av helsedata.

e Videltok pa FNs internasjonale dag for eldre pa Arendal kulturhus.

* Viharvaert med pa Klassefesten for 78-aringer i regi av Arendal kommune.

* Viharholdt foredrag for Eydehavn pensjonistforening.

Diverse.

e Vihar mottatt en invitasjon fra UiA til & vaere med i Fagrad for forskning og
innovasjon innen e-helse. Arendal og Omegn Seniornett v/leder har takket ja til
a bli med.

e Vihar hatt flere mgter med UIA for 3 kartlegge muligheten for samarbeid. UIA
kommer og holder foredrag pd medlemsmatet 10. mars 2026.

Medlemsutvikling.

Vihar fatt 69 nye mediemmer i &r, mens 28 har sluttet. (pr 19. desember). Det gir oss
en medlemsvekst pa 41. Det er en gkning pa 12%, noe vi er veldig fornayde med.
Spesielt er vi forneyd med veksten i 2. halvar. Pr. 19. desember 2025 har vi 364
medlemmer i Arendal og Omegn Seniornett. Vi er nd den 4. sterste lokalforeningen i
Seniornett i forhold til antall medlemmer. (Seniornett Asker er nd den 3. sterste etter
at de slo seg sammen med Seniornett Rayken).

Tusen takk til alle som bidrar til & rekruttere nye medlemmer.
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