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Organisasjon

Styret: Styret har i 2025 bestatt av: Jan W. Brill (leder), Jan Fredrik Gundvaldsen (nestleder), Trond
Torstensen (styremedlem), Kari Hamremoen (styremedlem), Berit Skjerholt (styremedlem og
sekreter), Ellen Gilhuus (varamedlem), Anne Strand (varamedlem),

* Kasserer: Arnfinn Ellingsen. Han rapporterer direkte til styret.
* Revisor: Anne Katrine Korneliussen
* Valgkomité: Karin Schia og Knut Rundtop

Veiledere: Under hele dret har vi hatt i overkant av 20 aktive veiledere, noe som har veert
ngdvendig for samarbeidet med kommunen (se kommunekurset). Som belgnning for innsats tilbyr
Seniornett Hgnefoss veilederne sponsing av arskontingenten i Seniornett.

Medlemmer: I slutten av 2025 var vi ca 130 medlemmer, en liten nedgang pa 10 medlemmer siden
2024.

Aktiviteter

Kommunekurset «Digital hverdag»

Samarbeidet med kommunen fortsatte pa varen og hasten 2025. Kurset skal formidle
grunnleggende kunnskap om (hovedsakelig) smarttelefoner og viktige apper til kommunens eldre.
Kursets navn er «Digital hverdag» og varer ca 8 kursdager a 2 timer pa 7 steder i kommunen. Sokna
ble ikke betjent av oss i ar, men vi fikk et nytt kurssted i Heradsbygda. Da kurset pa Ringerike
bibliotek tiltrakk seg for mange deltakere pa varen, ble kurset delt inn i to parallelle kurs pa hasten.

Gjennomsnittlig antall kursdeltakere pr kurssted i lopet av dret 2025

Kurssted Kursleder Varsesong 2025 Hpgstsesong 2025

Honefoss (Ringerike Jan Fredrik 33 45
bibliotek) Gunvaldsen

Hallingby Trygve Smebye 0 5
Haugsbygd Berit Skjeervold 9 6
Heradsbgyda Trygve Smebye 8 4
Hov Jan W. Brill 7 6
Nes i Adal Jan W. Brill 0 9
Tyristrand Trond Torstensen 3 3
Sum 60 78




Kommunen ved Astrid Lundesgaard hjelper oss a tilrettelegge og koordinere kursene. Det ble
avholdt 3 samlinger/workshops pa radhuset, hvor alle veilederne var inviterte.

Etter hver sesong blir kursene evaluert (anonymt) av kursdeltakerne. Disse evalueringene har alltid
veert overveldig positive.

For a promotere kursene har fler veiledere veert til stede under kommunens «Inspirasjonsdager» pa
Klakken hotell. I tillegg hadde vi en informasjonsstand pa Kuben i samband med foreningens 20
arsjubileum i oktober.

Torsdagstreffer

Vi har gjennomfart 28 torsdagstreffer med ren en-til-en veiledning pa Ringerike bibliotek. 3 av
torsdagstreffene ble brukt til foredrag. Pa varen ble torsdagstreffene holdt fra kl 12 til 14. Pa hgsten

ble tidsbruket redusert til en time pga det parallelle kommunekurset, som ble holdt pa torsdager fra
kl 13 til 15.

Gjennomsnittlig har det veert 6-7 deltakere pa torsdagstreffer uten foredrag og 37 deltakere pa
torsdagstreffer med foredrag. Summert i lgpet av aret blir dette omtrent 230 deltakere.

Under de rene en-til-en seansene har det som regel veert omtrent en deltaker pr veileder, noe som er
ganske optimalt.

Styremgter

Vi har hatt 5 styremgter i lgpet av aret. Alle styremgtene er i Ringerike bibliotek.

Deltagelse i Seniornetts aktiviteter sentralt
Landsmegte 22-23. mai pa Gardermoen: Vi deltok med fire representanter.

Jan Fredrik Gundvaldsen er en del Seniornetts telefonvakt og deltar i teammgtene i Oslo. I
teammgtene deltar ogsa representanter for Seniornetts ledelse.

Veilederaktiviteter

Sommer- og juleavslutning ble gjennomfert med lunsj sponset av Ringerike kommune i mai og
foreningen i november. Novemberlunsjen ble ogsa en del av foreningens feiring av 20 ars jubileet.
23 av vare frivillige og veteraner fra tidligere styrer deltok.

Samlingene pa radhuset (workshoper) har veert generelt nyttige for alle veilederne ogsa for a bli
bedre kjent med hverandre og diskutere ting av felles interesse.



Medlemsaktiviteter
Vi har ikke hatt rene medlemsaktiviteter i 2025 bortsett fra arsmgtet.

Som tidligere er det sendt ut informasjon til medlemmene om vare aktiviteter inklusive hilsener ved
jul og sommer.

PR

Vare aktiviteter annonseres som tidligere i Ringerikes Blad under «Det skjer», pa var hjemmeside i
Seniornett, pa Facebook under «Det skjer i og rundt Honefoss» og pa kommunens fredagsannonser
(det siste gjelder kun kommunekursene).

Lokale foreninger og lag kontaktes, slik at de kan informere sine medlemmer. Vi ber dessuten
deltakerne i vare kurs og pa torsdagstreffene om a spre kunnskap om vare aktiviteter til kjente og
familiemedlemmer.

Nye generelle kursfoldere er trykket opp og fordelte diverse steder.

Vare medlemmer orienteres om foreningens aktiviteter pr epost et par ganger om aret.

Okonomi

Alle vare aktiviteter i 2025 har veert apne og er gratis for deltakerne uansett om de er Seniornett
medlemmer eller ikke.

Fra samarbeidsprosjektet med Ringerike Kommune far vi tilbakebetalt utgifter i samband med
kommunekursene.

Videre planer

Aret 2026 fortsetter som 2025 med to sesonger med «kommunekurs» og torsdagstreffer.

Ambisjonen er videre & beholde antall veiledere rundt 20 og stimulere dem faglig. Vi gnsker ogsa a
gke antallet lokale medlemmer.
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