
Hønefoss

Årsmelding 2024

Organisasjon
Styret: Styret har i 2024 bestått av: Jan W. Brill (leder), Jan Fredrik Gundvaldsen (nestleder), Knut 
Rundtop (styremedlem), Berit Skjærholt (styremedlem og sekretær), Ingrid Strande (styremedlem), 
Anne Strand (varamedlem), Kari Hamremoen (varamedlem)

• Kasserer: Arnfinn Ellingsen. Han rapporterer direkte til styret.
• Revisor: Kjell Jordet
• Valgkomité: Anne Nereng og Karin Schia

Veiledere: Under hele året har vi hatt ca 20 aktive veiledere, noe som har vært nødvendig for 
samarbeidet med kommunen (se kommunekurset). Som belønning for innsats tilbyr Seniornett 
Hønefoss veilederne sponsing av årskontingenten i Seniornett.

Medlemmer: I slutten av 2024 var vi ca 140 medlemmer. Vi var omtrent på samme nivå for ett år 
siden.

Aktiviteter
Kommunekurset «Digital hverdag»

Samarbeidet med kommunen fortsatte på våren og høsten 2024. Kurset skal formidle 
grunnleggende kunnskap om (hovedsakelig) smarttelefoner og viktige apper til kommunens eldre. 
Kursets navn er «Digital hverdag» og varer inn til 10 kursdager à 2-4 timer på 7 steder i kommunen.
Kurssteder og antall deltakere er vist i tabellen under. 

Gjennomsnittlig antall kursdeltakere pr kurssted i løpet av året 2024

Kurssted Kursleder Vårsesong 2024 Høstsesong 2024

Hønefoss Jan Fredrik
Gunvaldsen

30 24

Hallingby Jan W. Brill  og
Trygve Smebye

11 5

Haugsbygd Berit Skjærvold 7 6

Hov Jan W. Brill 0 9

Nes i Ådal Jan W. Brill 0 8

Sokna Unni Bjarkøy 14 14

Tyristrand Trond Torstensen 8 4

Sum 70 70
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Kommunen ved Astrid Lundesgaard, tilrettelegger og koordinerer kursene. Det ble avholdt fire 
samlinger/workshops på rådhuset, hvor alle veilederne var inviterte. 

Etter hver sesong ble kursene evaluert av kursdeltakerne. Disse evalueringene har vært overveldig 
positive. 

For å promotere kursene har veiledere vært til stede under kommunens «Inspirasjonsdager» på 
Klækken hotell.

Torsdagstreffer

Vi har gjennomført 33 torsdagstreffer med en-til-en veiledning på Ringerike bibliotek.  8 av disse  
var med foredrag.

Gjennomsnittlig har det vært 7 deltakere på torsdagstreffer uten foredrag og 16 deltakere på 
torsdagstreffer med foredrag. Summert i løpet av året blir dette omtrent 300 deltakere. 

Under de rene en-til-en seansene har det som regel vært ca 1,1 deltaker pr veileder, noe som er 
ganske optimalt.

Styremøter

Vi har hatt 5 styremøter i løpet av året. Alle styremøtene er i Ringerike bibliotek.

Deltagelse i Seniornetts aktiviteter sentralt

Regionalmøte i Drammen 5.9.2024: Vi deltok med fem representanter fra vår forening.

Jan Fredrik Gundvaldsen er en del Seniornetts telefonvakt og deltar i teammøtene i Oslo. I 
teammøtene deltar også representanter for Seniornetts ledelse.

Trond Torstensen deltar i Seniornetts magasingruppe.

Veileder aktiviteter

Sommer- og juleavslutning ble gjennomført med lunsj sponset av Ringerike kommune.

Medlemsaktiviteter

Ingen spesielle opplæringsaktiviteter i år. Samlingene på rådhuset har vært generelt nyttige for alle 
veilederne også for å bli bedre kjent med hverandre og diskutere ting av felles interesse.

Vi har ikke hatt rene medlemsaktiviteter i 2024 bortsett fra årsmøtet. 
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PR

Våre aktiviteter annonseres som tidligere i Ringerikes Blad under «Det skjer», på vår hjemmeside i 
Seniornett, på Facebook under «Det skjer i og rundt Hønefoss» og på kommunens lørdagsannonser 
(det siste gjelder kun kommunekursene). I høst prøvde vi oss også med en egen annonse i Ring 
Blad. 

Lokale foreninger og lag kontaktes, slik at de kan informere sine medlemmer. Vi ber dessuten 
deltakerne i våre kurs og på torsdagstreffene om å spre kunnskap om våre aktiviteter til kjente og 
familiemedlemmer.  

Våre medlemmer orienteres om foreningens aktiviteter pr epost et par ganger om året.

Økonomi
Alle våre aktiviteter i 2024 har vært åpne og gratis for deltakerne uansett om de er Seniornett 
medlemmer eller ikke.

Økonomien er dog god for foreningen. Fra Sparebankstiftelsen Ringerike og Hadeland samt Skue 
Sparebank fikk vi til sammen kr 12.000 i gaver. Fra samarbeidsprosjektet med Ringerike 
Kommune får vi tilbakebetalt utgifter i samband med kommunekursene og vår- og 
høstavslutningene.

Videre planer
Året 2025 fortsetter som 2024 med to sesonger med «kommunekurs» og torsdagstreffer. Hver tredje
torsdagstreff skal være med foredrag. Ambisjonen er videre å beholde antall veiledere  rundt 20 og 
stimulere dem faglig.
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