
Planlegge og registrere 
turer med Norgeskart 
Friluftsliv

Fremgangsmåte – steg for steg – som
kan benyttes

04.09.2025 Seniornett Gjøvik



• Start med å hente 
opp appen 
Norgeskart Friluftsliv

• Her er det forstørret 
til å dekke området 
rundt Eiktunet og 
mot Bergstoppen

• Klikk på
Plusstegnet inne i
den grønne
rundingen og gå til 
neste lysbilde

PLANLEGGE TUREN



• Det dukker opp fire valg
• Klikk på Rute & mål for å 

starte planlegging av ruten du 
skal gå

• Dermed dukker det opp et
Kryss som skal plasseres der 
du skal starte turen.

• Sett en finger på kartet og flytt 
det inntil krysset kommer på 
rett sted. 



• Klikke på Plusstegnet for å 
«feste» krysset for startpunktet 
på kartet

• Beveg kartet på nytt slik at
krysset kommer til det første 
holdepunktet etter starten på
turen, f.eks et stikryss eller 
lignende.

• Klikk på Plusstegnet igjen for å
feste dette holdepunktet på
kartet og fortsett deretter til
neste holdepunkt.

• Gjenta til hele turen er planlagt 
og markert

• Avstanden fra start vises øverst 
på skjermen.



• Når hele turen er planlagt, 
klikker du på Lagre øverst på 
skjermen.

• Skriv inn navnet på turen din
og en kort beskrivelse. Trykk
Registrer nå du er ferdig.

• Turen er nå planlagt og kan 
hentes ut når du skal 
gjennomføre turen.



• Den planlagte turen kan
hentes frem ved først å klikke 
på symbolet Mine data

• Det kommer da opp en del 
valg – hvert med et menyvalg 

• Klikk på menyvalget bak Rute
helt og fortsett helt til navnet
på den planlagte ruten
dukker opp. Eksemplet her 
heter Gapahuk Bergstoppen. 
Velg deretter Gå til på 
menyvalget til høyre.

• Den planlagte turen vises nå 
på kartet

GJENNOMFØRE TUREN



• Klikk på Plusstegnet nede til 
høyre på skjermen. Da 
kommer det opp 4 menyvalg.

• Velg Start sporlogg
• Dialogboksen som kommer 

opp lar deg velge noen 
parametre rundt sporloggen. 

• Velg START SPORLOGG
• Det røde symbolet for 

Sporloggen dukker opp og 
registrerer alle bevegelser.

• Klikk på Avslutt sporlogg når 
turen er gjennomført. Gi 
opptaket et navn etc for 
senere bruk.

GJENNOMFØRE TUREN
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