@eniornett DATASTUE

INNHERRED Sper oss og vi hjelper deg!

Datakafé med pafyll

- pafyll av kunnskap, kale og valUel

Indergyheimen

30. september, 14. oktober og 11. november

Alle dager fra
10:00-13:00

Naermere detaljer for alle tre dagene:

- Foredrag med innleide foredragsholdere

- datakunnskap og personlig veiledning

- erfarne veiledere fra Datastuer Innherred

- digivenner - elever fra Levanger Videregaende skole, helse- og sosialfag.

- kaUepause ved halv-tolvtiden.

- tamed din smarttelefon, og ogsa PC og nettbrett, om du vil ha hjelp til disse,
- Detergratis a delta

- Bindende pamelding, begrenset antall deltakere.

- Forst til mglla gjelder!



Tema de tre dagene:

30. september
Apning v/ Elisabeth Boye Okkenhaug

Nytten av digitale hjelpemidler og det vi kan gjgre for a ha en
best mulig alderdom.

Kaseri v/ Marvin Wiseth

14. oktober

Hilsen v/ ordfagrer Unn-Elisabeth Tronstad Kristiansen

Kl i hverdagen v/ fgrsteamanuensis Randi Ethan, Nord
universitet

11. november

Hilsen fra styreleder Randi Segtnan fra Innherred Seniorforum

Fra hieroglyffer til data v/ arkeolog og seniorradgiver Inger
Marie Kimo

Neermere informasjon og pamelding:

Elisabeth Boye Okkenhaug, telefon 91 39 14 84, alternativt e-post
datastuer@innherredseniorforum.no. Vennligst oppgi om du har matallergier knyttet til
vaUelservering.

Aktivitetstiltak for eldre
T{; Helsedirektoratet



