
 Kursplan for Seniornett Førde, hausten 2026  

 Dato /Instruktør  
Formiddagsgruppe  

10:00 -12:00    

Ettermiddagsgruppe  

12:30- 14:30    

1 .oktober -  Knut  Oppdaterere PC, telefon    

Komme med forslag til  

tema  for haust programmet  

Oppdaterere PC, telefon   

Komme med forslag til  

tema for haustprogrammet  

8 .oktober – ingen instruktør  

(Vi hjelper kvarandre)  

Repetere tema frå 1.oktober  Repetere tema frå 1.oktober  

15 .oktober -  Arne   Lagring og filutforskar   Lagring og filutforskar  

22 .oktober -  ingen instruktør  

(Vi hjelper kvarandre)  

Repetere tema frå 

15.oktober  

Repetere tema frå 

15.oktober  

 29.oktober -  Knut  Kunstig intelligens  

Copilot og Gemini  

Kunstig intelligens  

Copilot og Gemini  

 5.november -  kommunen  

Rådhuset med tema: 

Innbyggarapp og 

kommunens nettside  

Rådhuset med tema: 

Innbyggarapp og 

kommunens nettside  

12 .november -  Arne  Repetisjon:  

Kunstig intelligens  

Copilot og Gemini  

Repetisjon:  

Kunstig intelligens  

Copilot og Gemini  

19 .november -  kommunen  Rådhuset med tema: 

Innbyggarapp og 

kommunens nettside  

Rådhuset med tema: 

Innbyggarapp og 

kommunens nettside  

 26.november -  Knut  Tema som er innsp elt frå  

deltaker ane   

Tema som er innspelt frå  

deltakerane  

 3.desember -  Knut og Arne   Oppsummering   Oppsummering  

  


