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NORHEIM

Legge inn og sende vedlegg til
E-post nettbrett og mobiltlf.




Start en ny e-post CS\

» A sende e-post med vedlegg fra
smarttelefon eller nettbrett (som iPad,
IPhone eller Android) er veldig likt som
pa datamaskin, men kjennetegnes av at
du bruker fingeren til a trykke pa
skjermen.



Metode 1: Direkte fra E-postappen CS\
(Gmail, Mail osv.) |

 Apne-postappen din og trykk pa knappen for & skrive
ny melding (ofte en knappen med et pluss-tegn +, en
blyant = | eller «Skriv ny» nederst pa skjermen).

 Fyll ut Til (mottaker), Emne (overskrift) og skriv teksten
din.

« Se etter binders-ikonet U (eller et lite bilde-
Ikon/kamera-ikon) gverst eller nederst i meldingsvinduet:



Legg ved filen @

e Se etter ikonet som ser ut som en binders
(vanligvis plassert nederst eller gverst 1
meldingsvinduet).

» Klikk pa bindersen (eller teksten «Legg ved fil» /
«Bla gjennomy).

* Et nytt vindu apnes pa skjermen som viser filene
pa datamaskinen din.



Legg ved filen (forts) @

» Pa Android: Trykk pa bindersen [ gverst pa skjermen
og velg «Legg ved fil».

 Pa iPhone/iPad: Trykk i selve meldingsfeltet der du
skriver. Det dukker da opp en liten meny over
tastaturet med ikoner for bilder, eller en binders { /
mappe-ikon. Du kan ogsa holde fingeren inne i teksten
til en liten meny dukker opp, og trykke pa piltasten til
du ser «Sett inn bilde/video» eller «Legg ved fil».



Legg ved filen (forts) @

* Velg filen eller bildet fra telefonens bildegalleri eller
mapper.

* Trykk pa Send-knappen (som regel formet som en liten

papirfly-knapp - eller teksten «Send» gverst |
hjarnet).



Metode 2: Send fra Bildeappen CS\
(Den enkleste maten for bilder) |

 Apne «Bilder» (eller Galleri) pa nettbrettet/telefonen din.

 Finn bildet du vil sende og trykk pa det slik at det apner
seg.

* Trykk pa Del-knappen (pa iPhone/iPad ser den ut som
en firkant med en pil som peker opp 1. P4 Android
ser den ofte ut som tre prikker koblet sammen med
streker < eller teksten «Del»).



Metode 2: Send fra Bildeappen CS\
(forts....) |

* Velg E-post eller Gmail fra listen over apper som dukker
opp.

 Telefonen lager na en ny e-post der bildet allerede er
lagt ved!

« Skriv inn mottakerens e-postadresse og trykk pa Send
> .



Gode tips og rad CS\

« Bekreftelse pa at det er lagt ved: Du skal kunne se et
lite bilde eller navnet pa filen nederst i e-posten far du
trykker pa send.

* Tilstrekkelig dekning: Pass pa at du er koblet til Wi-Fi
(tradlast nettverk) eller har mobildata slatt pa, spesielt
hvis du sender store bilder.



