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Vi går i gjennom:

• Få høytlesing på mobiltelefon
• Hvordan sette det opp
• Hvordan styre lyd og når det leses opp
• Tips om dette på iPhone og Android

• Høytlesing på PC
• Nettlesere
• Word
• Acrobat Reader



Vi går i gjennom:

• Lese inn på telefonen
• Du kan lese inn tekst i stedet for å skrive

• Meldinger
• Epost
• Notater
• KI



Oppsett tekst opplesing

• Åpne innstillinger
• Velg «Tilgjengelighets funksjoner»
• Velg «Tilgjengelighet»
• Velg «Tekstopplesing» og skru på



Innstillinger iPhone
Det kan se annerledes ut på din telefon



Innstillinger Android
Det kan se annerledes ut på din telefon



Høytlesing på Microsoft Edge



Høytlesing Chrome
Her må vi installere en utvidelse



Høytlesing Firefox
Her må vi installere en utvidelse



Microsoft programmer

• Word, Powerpoint, Outlook
• Velg fanen Visning og deretter 

• Engasjerende leser 



Acrobat Reader



Natural Readers
(Synes jeg fungerer bra)

• https://www.naturalreaders.com/
• Kan lese opp alle typer dokumenter
• Krever innlogging
• Tilgjengelig som app på mobil
• Leser ikke nettsider

https://www.naturalreaders.com/
https://www.naturalreaders.com/


Nav hjelpemidler
• https://www.nav.no/lese-skrive-vansker

• https://www.kunnskapsbanken.net/kategori/app/lese-og-skrivestotte-app/
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