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Vigarigjennom:

* Fa hoytlesing pa mobiltelefon
* Hvordan sette det opp
* Hvordan styre lyd og nar det leses opp
* Tips om dette pa iPhone og Android

* Hoytlesing pa PC
* Nettlesere

* Word
e Acrobat Reader
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Vigarigjennom:

* Lese inn pa telefonen

* Du kan lese inn tekst i stedet for a skrive
* Meldinger
* Epost
* Notater
e KI
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Oppsett tekst opplesing

* Apne innstillinger

* Velg «Tilgjengelighets funksjoner»
* Velg «Tilgjengelighet»

* Velg «Tekstopplesing» og skru pa




Innstillinger iPhone
Det kan se annerledes ut pa din telefon
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Vis kontroller

Talekontrolleren gir rask tilgang til Les opp skjerm og
Les opp ved trykk
« Utvid kontrolleren og start avspillingen for a lese opp

alt innhold

pa skjermer

fingeren for a avslutte Les opp ved trykk
Kontrollerhandlinger

Langt trykk Les opp alt innhold
Dobbelttrykk Les opp ved trykk
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< Tilbake NIr'K

30. august 2026 kl. 18:50

KONGEFAMILIEN

Kong Haralds gravferd blir onsdag 9.
september

Kong Harald vil bli begravd onsdag 9. september
klokken 13.00.

Gravferden ledes av preses i Den norske kirke, Olav
Fykse Tveit. Oslos biskop, Sunniva Gylver, domkantor
Marcus André Berg, Oslo domkor og flere vil
medvirke.

Det opplyser Slottet i en pressemelding.

Pa mang

septemD
september klokken 18.00.
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Innstillinger Android

Det kan se annerledes ut pa din telefon

Innstillinger

Biometri og passord
Apper

Batteri

Lagring

Sikkerhet og nedssituasjon
Sikkerhet og personvern

Posisjon

Digital balanse og foreldrekontroll

Tilgjengelighetsfunksjoner

Brukere og kontoer
Google

System og oppdateringer

OO0

Om telefonen

< Tilgjengelighetsfunksjoner

Tilgjengelighet

En-handsmodus

Snarveier og bevegelser

Hjelpeball

Skjermopptak
Flere vinduer

Anropsforbedring

Fysisk tastatur

Tastelas

Hindre utilsiktede handlinger pa tele-
fonen nar den er i lommen eller vesken
din.

Planlagt oppstarts-/avslutningstids-
punkt

@
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< Tilgjengelighet :
VISION
TalkBack AV
Tekstopplesing AV
Tekst-til-tale

Forstarrelse Pa

Stor marker for mus

Fargekorrigering Av

Fargeinvertering
Kan pavirke ytelsen

Deaktiver animasjon
Deaktiver systemets animasjonseffekter.

Tekst med hey kontrast

Knapp med hey kontrast
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Tekstopplesing (:)

Flere innstillinger

Om

Beclrivalea hla iklra Annnitt
Bruk Tekstopplesing

Tekstopplesing ma kunne:

* Observere handlingene dine
Matta varsler nar du bruker en app.

+ Hente innhold i vinduer
Inspisere innholdet i et vindu du
samhandler med.

+ Observere teksten du angir
Inkluderer personopplysninger, som
f.eks. kredittkortnumre eller passord.

= Ta skjermbilde
Kan ikke ta et skjermbilde av skjermen.

- Fa tilgang til nettverket

Bruk Internett (datakostnader kan
palepe).

Nar Tilgjengelighet er slatt pa, blir

apper ikke kontrollert av Automatisk
start-funksjonen.

Avbryt OK



Haytlesing pa Microsoft Edge

~ ﬂ NRK.no - nyheter, tv og radio fra | X +
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Shopping

Lesemodus F9
Les hayt Ctrl + Skift + U

Tilpass Edge
Gi navn til vindu ...

Fest til oppgavelinjen
Fest til Start
Start Feste pa oppgavelinjen-veiviser

Apne sgkefeltet

Oppgavebehandling for nettleser Skift + Esc

Utviklerverktay Ctrl + Skift + |
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Nytt vindu

Nytt InPrivate-vindu

Zoom

Favoritter
Logg
Fanegrupper
Nedlastinger
Utvidelser

Passord

Slett nettleserdata
Skriv ut
QOversett

Delt skjerm

: Skjermbilde

Sek pa siden
Flere verktay

Innstillinger

Hjelp og tilbakemelding

Lukk Microsoft Edge
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Haytlesing Chrome

Her ma vi installere en utvidelse

= Q TT X
% T €@ Utvidelser °

© ImTranslator: Translator, Dictionary, TTS

Utvidelser X £}  Mine utvidelser Utvidelse

Full tilgang . Translate - Translator, Dictionary, TTS
. : : i . Hurtigtaster .

Disse utvidelsene kan se og endre informasjonen pa Utvidelse

dette nettstedet.

EE— ra Read Aloud TTS: Text to Speech Al Voice...

Adobe Acrobat: PDF-verkt... 1L : Oppdag flere utvidelser Utvidelse
&~ ogtemaer pd Chrome
P  Microsoft Power Automate I : Nettmarked

Text to speech - TTS

fe.! Administrer utvidelser

TTS Reader

Utvidelser X

Utvidelse

Full tilgang !

Disse utvidelsene kan se og endre informasjonen pa
dette nettstedet.

Adobe Acrobat: PDF-verkt... Il :

Y  Microsoft Power Automate 1 E Legg til i Chrome
@ T1TSReader :

i:l:l,? Administrer utvidelser
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Haytlesing Firefox

Her ma vi installere en utvidelse

= Q TT X
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© ImTranslator: Translator, Dictionary, TTS

Utvidelser X £}  Mine utvidelser Utvidelse

Full tilgang . Translate - Translator, Dictionary, TTS
. : : i . Hurtigtaster .

Disse utvidelsene kan se og endre informasjonen pa Utvidelse

dette nettstedet.

EE— ra Read Aloud TTS: Text to Speech Al Voice...

Adobe Acrobat: PDF-verkt... 1L : Oppdag flere utvidelser Utvidelse
&~ ogtemaer pd Chrome
P  Microsoft Power Automate I : Nettmarked

Text to speech - TTS

fe.! Administrer utvidelser

TTS Reader

Utvidelser X

Utvidelse

Full tilgang !

Disse utvidelsene kan se og endre informasjonen pa
dette nettstedet.

Adobe Acrobat: PDF-verkt... Il :

Y  Microsoft Power Automate 1 E Legg til i Chrome
@ T1TSReader :

i:l:l,? Administrer utvidelser
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Microsoft programmer

* Word, Powerpoint, Outlook

* Velg fanen Visning og deretter
* Engasierende leser

Fil Hjem Settinn Utforming Oppsett Referanser Masseutsendelser Se gjenmom  Visning Hjelp Acrobat Engasjerende leser
D = AA AR A %
Kolonnebredde Sidefarge Linjefokus |Tekstavstand| Stavelser Les Lukk engasjerende
v v v heyt leser
Lukk

Engasjerende leser

TOMATSAUS
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Acrobat Reader
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Velg en lyttestil

Les hoyt
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Natural Readers (Seniornett
(Synes jeg fungerer bra)
* https://www.naturalreaders.com/

* Kan lese opp alle typer dokumenter

* Krever innlogging
* Tilgjengelig som app pa mobil
* Leser ikke nettsider

DO @ ¢« C ©  www.naturalreaders.com/online/ B & 0o 9 6‘ {
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2 Add Text B RADOC TIPS 115
9. STELL OG RENGUBRING.........coooooiooeoeeeeoeeeeeeeeeoeeeeeee oo 117

2 Upload Document 10, FEILSOKING ......oooooo oo 118
11, TEKNISKE DATA....cooooeceereesesceeeeeeseeess e seeasssesssssse s eesssesesasseessneeson 120
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Popular Features

& AlPodcast 1. A SIKKERHETSINFORMASJON

¥ Voice Cloning Les medfglgende instruksjoner grundig f@r du installerer og

bruker apparatet. Produsenten er ikke ansvarlig for
personskader eller andre skader som fglge av feilaktig
montering eller bruk. Hold alltid instruksjonene pa et trygt og
More Features v tilgjengelig sted for fremtidig referanse.

31, MP3 Download


https://www.naturalreaders.com/
https://www.naturalreaders.com/

Nav hjelpemidler @enlornett

* https://www.nav.no/lese-skrive-vansker

 https://www.kunnskapsbanken.net/kategori/app/lese-og-skrivestotte-app/

Har lese- og skrivevansker

Om hjelpemidler, programvare og annen tilrettelegging som kan hjelpe deg nar du har
dysleksi eller andre lese- og skrivevansker.

Tilrettelegging

Arsakene til lese- og skrivevansker er ulike. Det samme er tilretteleggingsbehovene.

| Kunnskapsbanken star det mye om verktey og tilrettelegging nar du har lese- og

skrivevansker (kunnskapsbanke.net).

Mange apper kan hjelpe deg med lesing og skriving (kunnskapsbanken.net), og det finnes

en rekke innebygde funksjoner pa pc som kan hjelpe deg.
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