
Google Universet



Tema for dagen

● Hva er egentlig Google?

● Hvorfor er Google relevant for deg?

● Er Google en trygg tjeneste å bruke?



Tema for dagen

Gi litt informasjon 
om følgende funksjoner: 

- Google konto
- G-mail
- Søkefunksjoner
- Maps
- Foto
- Kalender

og ta en liten titt på:

- Oversetter
- Google Home
- Meet
- Gemini, Googles egen KI
- Disk 

- demonstrasjon til slutt 
   hvis vi rekker



Hva er egentlig Google?
● Navnet Google er et ordspill på tallet googol, som betyr ti opphøyd i hundre, 

dette er en fantasifull overdimensjonering av mengden nettsider Google har
Tallet googol overgår antall atomer i universet

● Google er et amerikansk multinasjonalt selskap som er mest kjent 
for verdens mest brukte søkemotor med samme navn.

● Nettstedet Google ble registret 15. september 1997, og selskapet ble formelt 
grunnlagt 4. september 1998 i California, USA

● I 2023 hadde Google på verdensbasis 182 502 ansatte

● I dag er Google mye mer enn bare en søkemotor

● Google dekker med alle sine tjenester en svært stor del av folks internettbruk



Hvorfor er Google relevant for deg?

● Den forenkler hverdagen din

● Holder deg oppdatert og tilkoblet nettverket ditt

● Gir tilgang til informasjon og underholdning.

● Kort sagt: 
Google kan være et verdifullt verktøy for folk som ønsker 
å holde seg aktive, tilkoblede og informerte.



Er Google en trygg tjeneste å bruke?

● Google har investert betydelig i å bygge en robust og 
sikker infrastruktur for å beskytte brukernes data.

● Dette inkluderer avansert kryptering, brannmurer og 
systemer for å oppdage og forhindre trusler.

● Google tilbyr tofaktorautentisering, som legger til et ekstra
lag med sikkerhet ved å kreve en kode fra en annen enhet 
(for eksempel telefonen) i tillegg til passordet.



Er Google en trygg tjeneste å bruke?

● Google overvåker kontinuerlig for mistenkelig aktivitet og varsler deg hvis de 
oppdager noe uvanlig.

● Selv om Google har omfattende sikkerhetstiltak, er ingen systemer helt 
immune mot trusler.

● Det er viktig at du også tar ansvar for din egen sikkerhet ved å bruke sterke 
passord, aktivere tofaktorautentisering og være forsiktig med phishingforsøk.

Phishing:
Det skjer ofte i form av at du blir ringt eller får tilsendt en SMS, e-post eller en melding på 
en annen tjeneste. Her vil avsender forsøke å lure deg til å klikke på et vedlegg eller 
lenke til et nettsted. Målet er å svindle til seg din informasjon.



Praktiske tjenester via din google konto:



Google konto

● EN konto gir tilgang til alle Google-tjenester med ett 
brukernavn og passord.

● Personlig tilpasning 

● Synkronisering mellom enhetene dine 



Google konto

Hvis du er logget på Google-kontoen din, kan du:

● for eksempel fortsette å se på YouTube-videoer på en annen enhet
● velge å synkronisere informasjon mellom tjenester, slik at e-poster om 

kommende flyreiser legges til direkte i Google Kalender
● fylle ut passord, adresser og betalingsopplysninger automatisk med 

informasjon som er lagret i kontoen din
● velge å logge på tredjepartsapper eller -nettsteder trygt og raskt
● Google-kontoen din har også innebygd sikkerhet som beskytter 

informasjonen din, men som samtidig gir deg enkel tilgang til ulike tjenester.



Slik finner du kontoen din:
På PC: Klikk på nettleseren Google Chrome 

Klikk på sirkelen 
som viser din konto, 
jeg har et bilde, ofte 
er det bare 
forbokstaven i 
navnet ditt

Slik ser det ut når jeg 
klikker på min sirkel. 
Som du ser kan jeg 
herfra administrere 
kontoen min.



Slik finner du kontoen din:
På mobilen: Klikk på appen Google Chrome 

Klikk på sirkelen 
som viser din konto

Her er vi inne på min 
google konto og 
herfra kan jeg justere 
og endre på mine 
opplysninger



G-mail

Når du har opprettet en google-konto har du også fått deg en G-mail. Den finner 
du på mobilen via appen Gmail og på PC via Google Chrome, noen bruker også 
et e-mailprogram fra en annen leverandør og har lagt inn e-mailen der. Du kan 
også lage en snarvei på skrivebordet på PC,en for å få rask tilgang til G-mail.

Med Gmail kan du:

● Sende og motta e-post.
● Organisere innboksen din
● Du kan legge ved vedlegg som dokumenter eller bilder
● Med andre ord, den fungerer som andre e-mailprogrammer du 

har brukt



Screenshot av min G-mail på PC Sortering styrt 
av Google



Screenshot av min G-mail på mobil:

Samme 
sortering



Søkefunksjoner - “Det må jeg google”

Google-søk er Googles mest kjente tjeneste, og er verdens 
desidert største søkemotor med over 200 millioner søk hver dag.

● Hva er det mest av i ketchup? 
● Hvorfor spytter lamaer? 
● Hvem vant EM i fotball?
● Nytt om Marius Borg Høiby? 

Dette er bare noe av det vi nordmenn tastet inn i 
Googles søkefelt i 2024



Søkefunksjoner - “Det må jeg google”

Nyttige søk kan være:

● Helseinformasjon (f.eks. symptomer, medisiner).
● Oppskrifter og matlaging.
● Reiseinformasjon og offentlig transport.
● Nyheter og informasjon om lokale aktiviteter.

La oss google Donald Trump

“Donald Trump”



● Legg merke til at du får flere valg etter første googling. 
På denne siden kan vi scrolle i alt som Google fant om Trump

La oss klikke 
på bilder



● Slik får vi kun bilder av det vi søkte etter
● Ved å klikke på en av fanene kunne vi spisse søket vårt



Googling på mobil

Samme resultat, 
bare litt annet 
oppsett



Google Maps

● Gjør det enkelt å finne veibeskrivelser, enten man kjører, 
går eller bruker offentlig transport.

● Google Maps har også funksjoner for offentlig transport, 
som gjør det lettere å bruke buss og tog.

● Under bilkjøring kan maps gi deg alternative kjøreruter ved kø eller ulykker 
på veien

● Underveis på biltur skifter veien i appen farge for å indikere hvor mye kø 
det er

● Maps vil alltid vise hvor du er, merket som et blått punkt



Slik kan Maps brukes ved bilkjøring, 
under forutsetning av at du har gitt appen tillatelse til å vite din posisjon

Ved å åpne appen 
viser den hvor du 
er som en blå 
prikk Nå vil jeg hjem til 

Sætre og skriver 
det i søkefeltet



Jeg kan velge 
hvilket 
transportmiddel 
jeg vil bruke

Jeg har valgt bil 
og får da denne 
informasjonen.

Nå er det bare 
å klikke Start 
og jeg vil få 
opp et kart 
med detaljert 
visning av 
ruten, med tale 
hvis du ønsker 
det



Bilturen vil ta meg 
2 timer og 38 
minutter.

Klikk her hvis du 
ikke ønsker lyd/tale

Veien skifter farge til 
oransje hvis det går sakte, 
til rødt hvis det er full stopp 
eller i krabbefart. Veien er 
markert blått når det er 
normal hastighet



Vi kan bruke Maps for å finne en adresse med bilder:

Klikk her for å 
se hvor du er

Klikk her hvis 
du ønsker 
andre 
kartformat

Klikk på det lille 
bildet for å se 
nærmere på 
adressen du har 
lagt inn

Nå kan du, ved å 
sette fingeren på 
bildet, dreie bildet 
slik at du ser bygget 
fra flere kanter



Google foto

● Gjør det enkelt å lagre og dele minner med familie og venner

● Du finner bildene dine uansett hvilken enhet du bruker

● Du kan lage album og sortere bildene dine

● Hvis du har slått på posisjonstillatelser, kan du lete etter bilder via 
kartfunksjon



Google foto på PC

Her ligger 
alle dine 
bilder trygt 
og godt i 
skyen din.

Meny for 
valg

Bildene legger seg 
her med det nyeste 
øverst



Google foto på mobilen

Ser litt annerledes 
ut enn på PC, men 
samme muligheter

Under samlinger 
ligger albumene 
dine

Her kan du søke 
etter bilder,
for eksempel bilder 
tatt av soloppgang

Google sorterer og 
viser bilder som 
systemet synes 
samsvarer med 
soloppgang.

Jeg har ikke merket 
noen av disse 
bildene med 
soloppgang



Google Kalender

● Hjelper til med å holde oversikt over avtaler, 
medisiner og andre viktige hendelser

● Du kan sette opp påminnelser for avtaler og hendelser, slik at du 
aldri glemmer viktige ting.

● Samme kalender på alle enheter

● Du kan legge inn gjentagende hendelser, for eksempel bursdager

● Enkelt å skifte mellom dag, uke og måned



Google Kalender

Oversikt
måned

Oversikt
uke

Oversikt
dag



Bruk kalender for å finne veien
- fungerer kun hvis du først har lagt inn adressen når du la inn avtalen i kalenderen:

1. 2. 3. 4.



Google kalender - åpnet på PC



- velg dato i 
kalenderen

- klikk på pil ved 
siden av Gjentas 
ikke

- Scroll ned til ditt 
valg

- I dette tilfellet “ årlig 
på oktober 8”

- Nå vil dette varselet 
ligge der i alle år 
fremover inntil jeg 
fjerner den

Slik legger du inn 
f.eks en bursdag:



Begynner det å bli fullt i hodet nå?
Orker dere en kjapp titt på noen Google funksjoner til?

- Oversetter
- Google Home
- Meet
- Gemini, Googles egen KI
- Disk 

- demonstrasjon til slutt 
   hvis vi rekker



Google Oversetter
- Oversetter tekst og tale mellom forskjellige språk.

Kan brukes på to måter

- Først velger du 
hvilket språk det 
skal oversettes til

- Du kan skrive inn 
tekst

- Du kan klikke på 
mikrofonen og si 
hva du vil ha 
oversatt

Her har jeg brukt 
mikrofon og spurt om 
veien til toalettet



Google Home/Nest

Kan brukes på en TV med montert Crome cast

○ Jeg bruker mobilen med f.eks NRK TV appen og “caster” til TV’en

Kan brukes på en smarthøyttaler

○ Stemmestyring og assistent.
○ Du kan velge å spille musikk, eller høre på nyheter på radio.

Nyttige funksjoner

○ Du kan stille spørsmål og få svar.
○ Sette påminnelser og alarmer.
○ Styre smarthjem-enheter (f.eks. lys, termostat).



Google Meet
● Brukervennlig - lett å bruke for alle, uansett teknisk kunnskapsnivå
● Integrasjon med Google-tjenester - Integrert med Google Kalender og Gmail
● Tilgjengelighet - Tilgjengelig på tvers av enhetene dine
● Skjermdeling - Enkelt å vise dokumenter, presentasjoner og annet innhold 

under møter.
● Sikkerhet - innebygde sikkerhetsfunksjoner 
● Opptak - Mulighet til å ta opp møte for senere visning
● Direkte teksting - Google Meet kan tilby direkte teksting



Gemini - Googles KI språkmodell 

Jeg stilte følgende spørsmål til Gemini!

Hvilken hjelp kan du gi meg?

Jeg kan hjelpe deg med en rekke tjenester, som hovedsakelig dreier seg om informasjon og 
tekstbehandling. Her er noen av de viktigste områdene jeg kan bidra på:

● Informasjonssøk og kunnskapsformidling:
○ Jeg kan svare på spørsmål om et bredt spekter av emner.
○ Jeg kan gi deg sammendrag av kompleks informasjon.
○ Jeg kan hjelpe deg med å finne relevant informasjon fra ulike kilder.

● Tekstgenerering og redigering:
○ Jeg kan generere tekster som artikler, e-poster, dikt og historier.
○ Jeg kan oversette tekster mellom forskjellige språk.
○ Jeg kan korrekturlese og redigere tekster for grammatikk, stavefeil og stil.



● Praktisk assistanse:
○ Jeg kan hjelpe deg med å løse enkle matematiske problemer.
○ Jeg kan hjelpe deg med å lage lister og organisere informasjon.
○ jeg kan forklare vanskelige konsepter på en lett forståelig måte.

● Hjelp til å finne informasjon om offentlige tjenester:
○ Hjelp til å finne informasjon om tjenester fra NAV.
○ Hjelp til å finne informasjon om helsetjenester.
○ Hjelp til å finne informasjon om kommunale tjenester.

Det er viktig å huske at jeg er en kunstig intelligens, og selv om jeg streber etter å gi 
nøyaktig og nyttig informasjon, er det alltid lurt å dobbeltsjekke viktige detaljer fra 
pålitelige kilder.

Gemini - Googles KI språkmodell 



Gemini - Googles KI språkmodell 

Åpningssiden på mobil og PC



Google Disk

- Dette er ditt område i Google skyen og kan nås fra alle enheter
- Her kan du opprette nye dokumenter som tekst, regneark og presentasjoner 
- Alt du gjør her kan deles med andre hvis du ønsker det
- Alt du gjør oppdateres i sanntid

- flere kan være inne i samme dokument samtidig
- Alt lagres og synkroniseres automatisk (du trenger ikke klikke lagre)
- Ved å ha en google konto får du en viss lagringsplass gratis, ellers kan du 

tegne et abbonement på Google One
- Enkelt å søke på tidligere dokumenter

Jeg kan demonstrere litt hvis dere vil?



Helt til slutt:
Hvor finner vi alle disse Google funksjonene?

● På mobil/nettbrett blant alle appene dine, er det en 
du ikke har, så bruker du Google Play 
for å installere appen

● På PC, klikk på Chrome      , hvis du er innlogget 
klikker du på alle de små prikkene ved siden av 
kontoen din, da får du en oversikt over alle 
appene og kan velge



Alt har en ende - også denne presentasjonen 

● Lykke til med utforskning av Google universet

● Kom gjerne på en datahjelp for litt hjelp

● Hele presentasjonen blir lagt tilgjengelig på våre nettsider

seniornett.no/lokalforening/royken/

Takk for oppmerksomheten!

Helene Ørbek Nilsen
12.03.2025


