
DIGITAL ARV - PERSONLIG HUSKELISTE

Type informasjon Dine personlige data Kommentarer Faktureres 
ja/nei

Generell informasjon
Fornavn
Etternavn
Adresse
Postnummer
Poststed
Mobilnummer
Fødselsnummer
Pass-nummer
E-post adresse(r)

Innlogging med BankID
Bank ID
Brikke ligger her
Personlig passord
BankID App
Personlig passord

PC, nettbrett, mobil, 
passord-app
PC:
Pinkode
Passord

Nettbrett:
Pinkode

Mobiltelefon:
Pinkode
Mønster
SIM-kort kode
PUK-kode

Passordapp:
Brukerid
Passord

Nettjenester
Microsoft konto:

Type informasjon

1



Brukerid
Passord

Google-konto:
Brukerid
Passord

Apple-konto:
Brukerid
Passord

Facebook:
Brukerid
Passord

Instagram:
Brukerid
Passord

LinkedIn:
Brukerid
Passord

X:
Brukerid
Passord

Yahoo:
Brukerid
Passord

Snapchat:
Brukerid
Passord

TikTok
Brukerid
Passord

Dine personlige data Kommentarer Faktureres 
ja/nei

Type informasjon

2



Telenor:
Brukerid
Passord

Telia:
Brukerid
Passord

ICE:
Brukerid
Passord

OneCall:
Brukerid
Passord

Allente:
Brukerid
Passord

Strim:
Brukerid
Passord

Altibox:
Brukerid
Passord

Viken Fiber:
Brukerid
Passord

Navn:
Brukerid
Passord

Navn:

Dine personlige data Kommentarer Faktureres 
ja/nei

Type informasjon

3



Brukerid
Passord

Navn:
Brukerid
Passord

Navn:
Brukerid
Passord

Bolig
Strømleverandør:
Brukerid
Passord

Nettleverandør:
Brukerid
Passord

Alarmleverandør:
Brukerid
Passord

Elektronisk dørlås:
Brukerid
Passord

Navn:
Brukerid
Passord

Bil
Ladeapp:
Brukerid
Passord

Billader:

Dine personlige data Kommentarer Faktureres 
ja/nei

Type informasjon

4



Brukerid
Passord

Dokumentet er kun ment å 
eksemplifisere hvordan en 
personlig oversikt kan lages. Må 
tilpasses den enkelte sine behov.
Opprinnelig kilde: Joop Cuppen, 
Seniornett, 3. februar 2022. 
Modifisert av Kjell Orsten, 
Seniornett Røyken, 14. mai 2025

 

Dine personlige data Kommentarer Faktureres 
ja/nei

Type informasjon

5


