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Hvilke nettsteder vi skal se på:

Skatteetaten - endre skattekort og skattemelding
Adresse: skatteetaten.no

Altinn - din digitale dialog med det offentlige. Her finner du skjema, meldinger og relevant 
informasjon.

Adresse: info.altinn.no

Digipost - Din digitale postkasse. Motta all viktig post på ett sted. Enkelt, sikkert og bærekraftig.
Adresse: digipost.no

NAV Pensjon – hva for informasjon er tilgjengelig.
Adresse: nav.no

Strømfakturaen – hva betyr de forskjellige postene i strømfakturaen



De enkelte postene i fakturaen:

Spotpris – pris fastsatt av strømbørsen Nord Pool.
Fastbeløp – månedlig beløp fastlagt av strømleverandøren.
Påslag – et ørebeløp som legges til ditt forbruk, kWt.
Kapasitetsleddet bestemmes av de timene du bruker mest strøm samtidig. Kapasitetsleddet beregnes ut ifra et 
gjennomsnitt av de tre timene i måneden du brukte mest strøm. Deles inn i følgende trinn:



Energileddet bestemmes av hvor mye strøm du bruker totalt (antall kilowattimer), og når du bruker 
strømmen. Du betaler mindre per kilowattime om natten enn på dagtid.

Energiledd
Kl 06 – 22
øre/kWh

Energiledd
Kl 22 – 06
øre/kWh

37,81 29,31

Forbruksavgift – avgift til staten. Redusert sats på forbruksavgiften, 11,8875 øre/kWh inkl. mva,
gjelder i månedene januar, februar og mars 24.
Fra 1. april 2024 er det normal sats på forbruksavgiften, 20,55 øre/kWh inkl. mva
Midlertidig stønad for ekstraordinære strømutgifter – fastlagt av regjeringen.
Fra 1. januar 2024 er terskelverdien øket til 73 øre/kWh. Når prisen i enkelttimer går over 73 øre/kWh 
eksklusive merverdiavgift, vil strømstønaden dekke 90 prosent av prisen over dette nivået.
Enovaavgift – fastlagt av regjeringen. Til støtte for energisparende tiltak, 1,25 øre/kWh



Fakturadetaljer



Apper om strømpriser
• Viser strømprisen time-for-time
• Gjennomsnittspris samt maks- og min. verdi
• App fra din strømleverandør viser i tillegg forbruk (kWh), pris og strømstøtte m.m.
• App fra netteier viser bl.a. driftsforstyrrelser, nettutkobling, forbruk per time m.m.

Tips om redusert strømforbruk:
• Forsøk å fordele strømforbruk over døgnet
• Ikke sett på store strømbrukere samtidig, som oppvaskmaskin, vaskemaskin, matlaging etc.
• Lad evt. elbil på natten
• Monter tidsbryter på varmtvann for innkobling om natten (må tåle min. 2 kW). 
• Bruk termostat på varmeovner, gjerne med nattsenking



Takk for oppmerksomheten


