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Hvilke nettsteder vi skal se pa:

Skatteetaten - endre skattekort og skattemelding
Adresse: skatteetaten.no

Altinn - din digitale dialog med det offentlige. Her finner du skjema, meldinger og relevant
informasjon.
Adresse: info.altinn.no

Digipost - Din digitale postkasse. Motta all viktig post pa ett sted. Enkelt, sikkert og baerekraftig.
Adresse: digipost.no

NAV Pensjon — hva for informasjon er tilgjengelig.
Adresse: nav.no

Stromfakturaen — hva betyr de forskjellige postene i stremfakturaen



De enkelte postene i fakturaen:

Spotpris — pris fastsatt av strembgrsen Nord Pool.

Fastbelpp — manedlig belgp fastlagt av stremleverandgren.

Paslag — et grebelgp som legges til ditt forbruk, kWt.

Kapasitetsleddet bestemmes av de timene du bruker mest strem samtidig. Kapasitetsleddet beregnes ut ifra et
giennomsnitt av de tre timene i maneden du brukte mest strem. Deles inn i fglgende trinn:

Trinn Kilowatt

(1-10) kW kr/mnd
Trinm | O-1,99 k'w 114, 846"
Trinim 2 2-4 99 kW 191,44
Trinim 3 59 99 kw 314,81
Trinin 4 10-14,99 kW 23Y, B4

Trimin 5 151999 k'w ;4364



Energileddet bestemmes av hvor mye strém du bruker totalt (antall kilowattimer), og nar du bruker
strommen. Du betaler mindre per kilowattime om natten enn pa dagtid.

Energiledd Energiledd
KI 06 — 22 Kl 22 - 06
ore/kWh gre/kWh
37,81 29,31

Forbruksavgift — avgift til staten. Redusert sats pa forbruksavgiften, 11,8875 gre/kWh inkl. mva,
gjelder i manedene januar, februar og mars 24.

Fra 1. april 2024 er det normal sats pa forbruksavgiften, 20,55 gre/kWh inkl. mva

Midlertidig stonad for ekstraordinaere stromutgifter — fastlagt av regjeringen.

Fra 1. januar 2024 er terskelverdien gket til 73 gre/kWh. Nar prisen i enkelttimer gar over 73 gre/kWh
eksklusive merverdiavgift, vil stremstgnaden dekke 90 prosent av prisen over dette nivaet.
Enovaavgift — fastlagt av regjeringen. Til stgtte for energisparende tiltak, 1,25 gre/kWh



Fakturadetaljer

Stroamforbruk Dato Pris Mengde Sum kr
Strem til medlemspris 01.12.23 -01.01.24 119,59 are/kWh 4 011,70 KWh 4 797 .39
Fastbelep 01.12.23 - 01.01.24 12,50 Krimnd 1,00 Mnd 12,50
Paslag 01.12.23 - 01.01.24 2,80 sre/kWh 4 011,70 KWh 112,32
Sum Stremforbruk 4 922,21
MNettlaie Dato Pris Mengde Sum kr
Kapasitetsledd 10-14,99

AT 01.12.23 - 01.01.24 329 33 Krimnd 1,00 Mnd 329,33
Forbruksavgift full sats 01.12.23 - 01.01.24 19,80 ere/kWh 2 707 47 KWh 536.08
Forbruksawvgift full sats 01.12.23 - 01.01.24 19,80 are/kKWh 1 304 .24 KWh 258 24
Midlertidig stenad for

ekstraordinasre

stremutgifter 01.12.23 - 01.01.24 56,87 are/kKWh -2 488,57 KWh - 1415 32
Energi nettleie Natt 01.12.23 - 01.01.24 9,51 ere/kWh 1 304 24 KWh 124 07
Energi nettleie Dag 01.12.23 - 01.01.24 14,51 ere/kWh 2 70747 KWh 392,93
Enovaawvgift 01.12.23 - 01.01.24 1.25 are/kWh 2 707 47 KWh 33,84
Enovaawvgift 01.12.23 - 01.01.24 1.25 are/kKWh 1 304 24 KWh 16,29
Sum Nettleie 275,46
A betale kr 5 197.67
Herav mva 1 322,61
hvalritt -1 415,32



Apper om str¢mpriser

* Viser strgmprisen time-for-time

* Gjennomsnittspris samt maks- og min. verdi

* App fra din stremleverandgr viser i tillegg forbruk (kWh), pris og stremstgtte m.m.
* App fra netteier viser bl.a. driftsforstyrrelser, nettutkobling, forbruk per time m.m.

Tips om redusert stromforbruk:

* Forspk a fordele stremforbruk over dggnet

» lkke sett pa store strembrukere samtidig, som oppvaskmaskin, vaskemaskin, matlaging etc.
e Lad evt. elbil pa natten

* Monter tidsbryter pa varmtvann for innkobling om natten (ma tale min. 2 kW).

* Bruk termostat pa varmeovner, gjerne med nattsenking



Takk for oopmerksomheten



