
Streaming
eller strømmetjenester
- se det på nett når du vil



Hva er forskjellen på lineær TV og strømmetjenester?

● Lineær-TV er TV-sendinger sendt på tradisjonelle TV-kanaler, der TV-kanalen 
og distributørene bestemmer hvilket innhold som skal sendes, og når det 
skal sendes. I Norge står NRK, TV 2, TVNorge og TV3 for brorparten av 
lineær-TV-sendingene.

● Strømmetjenester gir deg mulighet til å se på TV når du vil og du kan velge 
selv hva du vil se. Du kan bruke Nettbrett, PC eller smart TV for å strømme 
innholdet ditt.



TV i Norge - et tilbakeblikk
● 1897  - den første filmen ble vist. Den kunne ses i et titteskap i Christiania
● 1954 - den første fjernsynssending ble sendt
● 1960 - NRK sendte faste TV sendinger, åtte timer i uka
● 1963 - 23% av norges befolkning hadde tilgang til TV
● 1975 - ordinære farge-TV-sendinger ble sendt fra NRK

”Synda er komen til 
jorda, men vi vil ikkje 
ha ho i fargar.”           

Einar Førde 
om fargefjernsyn i 1971

Pausefisk på TV var 
vanlig på 60 tallet



Strømmetjenester i Norge - et tilbakeblikk

● Internett med World Wide Web ble lansert i 1991
● Etter 1995 økte bruken av internett i Norge voldsomt
● You Tube ble lansert i 2005 og nå begynte bruken av strømmetjenester for alvor i Norge
● I 2008 kom Spotify - verdens mest brukte musikkstrømmetjeneste
● Musikkbransjen var først ute med å bruke strømmetjenester som distribusjonsmodell. 

Strømmetjenester førte til økonomisk oppgang i både norske og internasjonale 
musikkmarkeder

● Den 15. august 2012  kunngjorde HBO at de hadde startet HBO Nordic
● Netflix ble lansert i Norge 17. oktober 2012.
● Strømming overtok i 2013 den dominerende måten for kjøp og salg av musikk i Norge.
● I 2022 strømmet ca. 51% av den norske befolkning medieinnhold daglig



Hva er streaming eller strømming?

● Det er en tjeneste som overfører medieinnhold over internett. 
● For eksempel film, bøker, video eller musikk, i dag snakker jeg om film/TV
● Du overfører data digitalt i sanntid uten at du som bruker trenger å laste ned 

innholdet. 
● Du kan strømme medieinnhold gjennom alle enheter som har internett.
● Dette gjøres på enheter som for eksempel TV, nettbrett, smarttelefon og 

datamaskiner
● Strømming innebærer midlertidig kopiering av data i arbeidsminne, men 

innebærer ikke varig lagring.

Ja, Strømming er også en fisk, men det er ikke tema i dag 



Hva er streaming eller strømming?

● Innholdet i en strømmetjeneste overføres til deg via en tjenesteleverandør 
som du har en brukerkonto hos.

● Eksempler på slike leverandører er Spotify, iTunes, Netflix, Viaplay, HBO eller 
Storytel og Amazon.

● Strømmetjenester tilbys ofte som abonnementsordninger der brukeren betaler 
en fast pris for tilgang over en begrenset periode, ofte en måned.

● Abonnementet fortsetter til du sier det opp.
● Som regel har ikke et slikt abonnement bindingstid



De mest populære strømmetjenestene med film og serier

● Apple TV+ 89,- Film, Serier, Dokumentar
● BritBox 89,- Serier, dokumentarer
● Discovery+ 59,- TV-arkiv, Direkte-TV, Sport, Serier
● Disney+ 89,- Animasjonsfilmer, Dokumentarer, Filmer,

Serier, Barn
● Max 99,- Serier, Film, Dokumentar
● Netflix 89,- Film, Serier, Dokumentar
● Prime Video 79,- Film, Serier
● SkyShowtime 79,- Film, Serier

Leverandør: Hovedinnhold:Pris (-23):



De mest populære strømmetjenestene med film og serier

● Viaplay 159,- Direkte-TV, Film, Serier, Sport, Nyheter, Barn
● VG+  99,- Sport, dokumentarer, underholdning, nyheter
● TV 2 Play 159,- TV-Arkiv, Direkte-TV, Film, Serier, Sport, 

Nyheter, Barn
● NRK TV (betalt via skatt) Direkte-TV, TV-arkiv, serier, film, 

dokumentarer, nyheter, barn etc.
● Pluto TV (gratis) En annonsebasert strømmetjeneste som

ble lansert i 2022

Leverandør: Hovedinnhold:Pris (-23):



Logoene til de mest populære strømmetjenestene med TV/film



Hvordan kan du få strømmetjenester?

● Du må opprette en brukerkonto hos den leverandøren du 
ønsker å strømme fra.

● Søk opp ønsket leverandør via pc, nettbrett eller mobil
● La oss se hvordan vi kan abonnere på f.eks. Discovery

● Nå har vi har opprettet en konto med brukernavn og passord.
● Vi har bestemt oss for type abonnement og pris.
● Vi har registrert hvilken bankkonto vi vil betale fra og heretter vil 

månedsbeløpet trekkes hver måned på samme dato
● Vi kan nå selv bestemme hvilken enhet vi vil strømme fra, vi

kan strømme fra flere enheter alt etter hva som passer oss.



Hvordan kan du få strømmetjenester flere steder?

● På et nettbrett/mobil må du laste ned den gjeldende appen, da 
bruker du Play butikk eller App Store

● På en PC kan du f.eks. lage en link slik at du lett 
finner kontoen din

● På en smart TV kan du via søkefunksjonen finne riktig leverandør
● De fleste strømmetjenester kan deles med flere i samme husstand
● Dette kommer litt ann på hvilket abonnement du har valgt
● Husk å logge inn med brukernavn og passord når du 

har lastet ned en app eller har laget en ny link på en av 
duppedittene dine



Slik gjør vi det hos meg privat:

● Jeg har en stor PC med skjerm på en svingarm, bygd av min sønn. Den står 
ved siden av godstolen min. Der sitter jeg og strikker og ser på det jeg ønsker.

● Min mann strømmer mye via nettbrettet sitt, 
han sitter ofte i stolen ved siden av meg.

● Ofte ser vi noe sammen fra min PC, skjermen min er ganske stor.
● I salongen har vi en stor fjernsynsskjerm som nesten aldri blir brukt.
● Jeg deler noen av abonnementene mine med min datter som er student
● Fostersønnen vår strømmer filmer etc. på sin laptop i 2.etg.
● På hytta har vi smart TV hvor vi ofte ender opp med å finne noe på NRK TV
● I loftstua på hytta har vi en TV hvor vi har satt inn en chromecast, 

da finner jeg den aktuelle appen på mobilen min 
og “caster” derfra til TV’en. 



Takk for oppmerksomheten! Helene Ørbek Nilsen
24.01.2024


