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Malsetting

* Gi en forstaelse av hva kunstig intelligens KI/Al er

* Gjore deltakerne i stand til a benytte ChatGPT
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Introduksjon

Alle shnakker om kunstig intelligens, men hva er det?

e Kunstig intelligens (Kl eller Al pa engelsk) og naturlig intelligens (NI)

* NI refererer til den menneskelige intelligensen som er i stand til a tenke,
resonere og lgse komplekse problemer ig

* Kl er maskiners evne til a utfore lignende oppgaver ved hjelp av algoritmer
og datamaskinprosessering &

* Det opereres med mange til dels ulike og overlappende betegnelser innen Ki,
sa det kan veere vanskelig a navigere i dette landskapet

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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Introduksjon

Nar startet arbeidet med K

* Her er det ulike oppfatninger, men Dartmouth Conference i 1956 er mye
referert https://en.wikipedia.org/wiki/Dartmouth workshop

« Selv om forskningsmiljoer har hatt Kl pa agendaen, ble de fleste av oss ikke
kient med begrepet for langt ut pa 2000-tallet

* (Gjennomslaget for Kl var introduksjonen av datamaskiner med raske
prosessorer beregnet for grafiske applikasjoner (GPU), mye benyttet for spill

e Sprakmodellen ChatGPT var en dorapner til Kl for de fleste av oss - den kom
pa markedet i 2022

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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Introduksjon
Kl sett i sammenheng (Utarbeidet ved bruk av ChatGPT)

Sammenheng
e Kunstig intelligens er paraplyen

Kunstig

intelligens e Maskinlaering er en underkategori

av Kl

e Nevrale nettverk er en teknikk
Ekspert- innen maskinlaering

Sysscher e Dyp leering er en avansert form for

: l nevrale nettverk

Maskinlaering

Nevrale

hettverk : .
Generativ e Generativ Kl er en ny gren som
Dyp K bruker dyp leering til & lage nytt
leering .
innhold

e Ekspertsystemer er en tradisjonell
form for Kl som ikke bruker laering

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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Introduksjon

Kunstig intelligens benyttes bl.a. til (Kilde: digitalnorway.com)

» Bilde- og talegjenkjenning

» Chatboter og virtuelle assistenter

* Robotikk og autonome systemer

* Persontilpasset innhold og markedsfaring

 Oppdagelse av svindelforsgk, sikkerhetstrusler og andre avvik i digitale systemer
* Prediktivt vedlikehold og diagnostikk innen produksjon og industri

* Analyse av helsedata og diagnostisering av sykdom

* Optimalisering av systemer og prosesser, eksempelvis leverandarkjeder, transport, lagerstyring
 Dataanalyse og beslutningsstatte innen ulike bransjer — eksempelvis gkonomi, vaer, energi, klima

* (Generering av tekst, programkode, bilder, lyd og video

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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Introduksjon

Det er mange dyktige forskere og forfattere

* |[nga Strimke, ofte framme i mediene nar Kl diskuteres

 Boker - <Maskiner som tenker - algoritmenes hemmeligheter og veien tlil
kunstig intelligens», https://no.wikipedia.org/wiki/Inga Strumke#Bibliografi

 |shita Barua, Lege, helseskonom og forsker (Engasjement for og forskning pa
utvikling og bruk av teknologier for kunstig intelligens (Al) i klinisk praksis)

 Boker - «Kunstig intelligens redder liv - Al er legenes nye superkrefter»

MASKINER
SOM TEN .
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Introduksjon

Vi ser naermere pa GenerativKl & 9 ¥ ®wwca O (S Grok

Gemini Meta Al

* Generativ Kl - lager nytt innhold, eksempelvis tekst, bilder, musikk, programkode
* Trent pa store mengder data - skaper resultater basert pa det du taster inn (prompt)

» Eksempler pa generativ Kl er sprakmodeller som ChatGPT, Microsoft Copilot og Google Gemini (Alle USA)

 Men det er mange flere, noen eksempler
* Deepseek (China, nar dette ble annonsert 27. januar, falt Al-chip produsenten Nvidia 17% pa barsen)
« X Grok (USA, Elon Musk som bl.a. eier X, Tesla, Starlink, Space X.)
 Meta Al (USA, Meta Group som bl.a. eier Facebook.)

* Apple Intelligence (USA, Apple, prioriterer personvern og bygger Kl inn i appene som prosesseres lokalt. Vil kople
opp mot eksterne sprakmodeller, hvor brukeridentitet beskyttes og beholdes pa det utstyret som benyttes.)

* Det er ikke sikkert at modellene er noytrale i alle sparsmal, da ulike politiske regimer kan gnske a pavirke de svarene
modellene gir. (Makt og pavirkning.)

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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Eksempler pa bruk av KI

Nesten ikke en dag uten Kl | mediene
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Hvorfor
jeg far
fnatt av
sprak-
modeller

De fleste KI-systemene som
har vist seg a vare nyttige,
har ingenting med
sprakmodeller a gjore.

a KI (kunstig intelligens)
ble forbrukerteknologi i
november 2022 med lan
seringen av ChatGPT, fol
tes det som om KI forlot
laboratoriet, lop ut pi ga
ten og endelig begynte &
fungere.

Det var ikke det som
skjedde: KI har utviklet
seg i rykk og napp siden

1950-tallet, men det er forst ni det er blitt
forbrukerteknologi. Det har ikke vaert mu
lig 4 bruke KI uten 4 kunne en del pro
grammering.

Na kan hvem som helst med tilgang til
internett bruke avanserte Kl-systemer, pri
mert sprakmodeller som den i ChatGPT
Derfor er det ikke rart at mange kommer
i skade for a sette likhetstegn mellom Kl og
sprakmodeller - selv om dette er helt feil
Kunstig intelligens er langt mer, og de

Det bekymrer meg at
nzermest alle diskusjoner
om KI pa arbeidsplassen
kretser rundt sprakmodeller,
ogjeg tror at vi blir lurt

rundt sprikmodeller, og jeg tror at vi blir
lurt

Tenk pé hvor ofte i lopet av arbeidsda-
gen du forholder deg til setninger. Vi for-
holder oss til prosedyrer og retningslinjer
og produserer rapporter og e-poster. Om
man ikke visste bedre, kunne man komme
i skade for 4 tro at det vi mennesker bryr
oss mest om, er 4 konsumere og produ-
sere tekst

Det er ikke rart vi tror at KI-programmer
som behersker tekst, vil kunne ta over det

Svarer med oppdiktet vis
Det forste mange gjor nir de tester Chat
GPT, er & sporre om seg selv. Ofte svarer
ChatGPT med oppdiktet vis, men det er
ikke fordi den er en da
En sprikmodells oppgave er 4 regne ut
sannsynligheten for neste ord og deretter
velge det mest sannsynlige

Dette er igjen bestemt av teksten sprak:
modellen har trent pd, og eventuelle kil
der den har tilgang til, men 4 si at en
sprakmodell snakker sant eller lyver, er

rakmodell

er tissetrengt, eller om tallet
mantisk forhold, gjer jeg en kategorifeil

Farger tilhorer ikke kategorien egenska-
per bokstaver kan ha. Sprakmodeller har
som mdl 4 lage gode setniny ikke & for
holde seg til virkeligheten. Gode setninger
kan vaere fiksjon. Sprak handler om noe,
men spraikmodeller forholder seg ikke til
dette «noe», fordi formilet deres er selve
spraket

3nerietro

En grov feilantagelse

1lopet av 2024 snakket jeg med flere an
satte i offentlig sektor som hadde et lite
budsjett til & prove ut KI i daglig drift. Nir
verktoyet man kjenner, er en hammer, ser
det meste ut som spiker, og nir Kl-tekno
logien alle snakker om er sprikmodeller,
ser de fleste oppgaver ut som om de kan
automatiseres med nettopp det

Hvis budsjettet ikke strekker til for &
bygge et kompetansemiljo, blir losningen
4 hyre inn konsulenter. Hvis disse deler
overtenningen pa sprakmodeller, eller

© Tegning: Christian Bloom

KlI-systemene bide & utvikle og  bruke
De storste av dem bruker si mye energi at
det trengs superdatamaskiner for i kjore
dem. De herer dermed til unntaket blant
Kl-systemer. Et Kl-system som oppdager
benbrudd pa rentgenbilder, kan kjore pa
en kontor-PC.

Siden store sprikmodeller er vanskelige
4 utvikle, mé de ofte leies av store tekno-
logiselskaper, som stadig utvikler nye ver-
sjoner. Dette faktum kan fore til en struk-
turell knipe av enorme dimensjoner.

Ki» av & bruke Ki-basert
er en grov feilantagelse.
i Kl av 4 ove pa brukerg
program, selv om dette |
ker KI.

Men om programmet b
sen av arbeidsoppgaver
giore bedriften man jobl
dette programmets leve

Kjennetegnet pa en hy
At sprikmodeller er den
og at bedrifter som tilby
har hey aksjekurs, er ik
sprakmodeller er nyttige
overdreven tro pi en imj
logi, er ikke et nytt fenol

Lanseringen av Deeps¢
torisk bersfall, primzrt f
dusenten Nvidia. Marke
store amerikanske tekr
var unikt i stand til & ut
modeller, og at det
skinvare som bare
tilgang til

At en kinesisk startug
sprakmodell som konh
beste fra USA, var en br
orientering kedets |
sterkt overdrevne, Dette
hype

De fleste fir sterkere fi
ChatGPT enn av & hore
som loser forskningspro
sistnevnte er vel sd my
rende. Dette er nok for
har sterkere folelser fc
forskningsproblemer

A beherske sprik er bl
neskelige man kan gjore,
er at vi er mindre kritish
ler.

Mange av oss foler o
takke ChatGPT ndr vi fn
om det er helt unedvenc
nen. Det er nok lurt & v
om det er mennesker el
forholder seg til, men de
nen til at vi niermest i
«takk» ndr vi fir et godt
maodell, olge studier er
lige forklaringen at vi un
ver ChatGPT en bevissth
relerer med bruk

Kort og godt: Jo oftere
GPT, dess storre er sann
man tilskriver chatbote
uten & tenke over det

Neppe losningen pa al
problemer
Sprak utviklet seg sanr
oss dele kunnskap, tank
hverandre, og det er bl
tegnene pi bevissthet. M
serer som vi mennesker
det har komplekse men
Jo mer vi mennesker |
over pd Kl-systemer, no
visst, dess mer stoler vi
lerede at fremmede stat

Kilde: Inga Strimkes kronikk i Aftenposten 17. mars 2025

Utarbeidet av: Kjell Orsten

«Det beste sjukehuset i verda»
testar kunstig intelligens fra

Noreg

Elever som ikke bruker Kl
risikerer darligere karakterer

Forskere opplever at elever som bruker kunstig intelligens (KI) far heyere
karakterer. De oppfordrer skoler og universiteter til  bruke Kl i undervisningen.

Mens interessa fra norske sjukehus er lunken, seier griinder.

Studenter etterlyser bedre
informasjon om Kl-regler pa
eksamen

Hva er lov og hva er ikke lov? Det er blant
spgrsmalene studentene stiller seg.

| B B
Na skal kunstig intelligens

reguleres i Norge

- Det er viktig for & trygge befolkningen og utnytte
mulighetene ny teknologi gir, sier

Kraftig Kl-verktoy til Norge:
Lager videoer pa sekunder

En av de mest avanserte Kl-tjenestene for video er
na tilgjengelig i Norge. - Det er veldig heftig, sier
Kl-ekspert.

»,

“\l \D\h

Teknologigigant med kraftig
vekst

Markedet har ventet i stor spenning pa resultatene
fra teknologikjempen denne uken.

25 personer pagrepet for Kl-
generert overgrepsmateriale
avbarn

En nordmann er blant de siktede i en internasjonal
aksjon mot kunstig overgrepsmateriale.

‘r‘
E
Kl og kampen om sannheten

I skyggen av kapplepet om a lage den smarteste
sprakmodellen, pagar na en merk og farlig
dragkamp.

Kilde: Nrk, sgkebegrep «artikler om Kl»
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Eksempler pa bruk av Ki

Kl-kloner (det du ser er ikke hva du tror)

Tech-frokost intro

N
| O |
Hakon Wik Heltne ®_ "»

Rriiken av

https://digitalnorway.com/hva-er-ki-kloner-og-hva-kan-de-brukes-til/
Kilde: Digital Norway

Utarbeidet av: Kjell Orsten

Kl som programmeringsassistent

Jeg er blitt sjef for en
overivrig assistent
som ikke klarer a
holde seg til rutinene

I det siste har jeg testet fremtidens arbeid.

Det kan fort ga helt galt.

8| Nyhetsanalyse
Per Kristian Bjorkeng
Teknologijournalist

et siste aret har jeg

jobbet mye som data-

utvikler, til tross for at

jeg ikke kan skrive sa
mye som en linje datakode. Chat-
botene koder for meg. Det har
gitt meg et innblikk i en neer
fremtid. Hele teknobransjen sat-
ser na for fullt med a realisere
den.

Google melder at KI allerede
skriver 25 prosent av deres pro-
grammer. Sjefen for Kl-selskapet
Anthropic tror 90 prosent av all
kode kommer til & vere skrevet
av Kl innen utgangen av 2025,

1 s4 fall vil et av verdens storste
yrker oppleve en av de aller ras-
keste omveltningene verden har
sett, Det finnes rundt 30 millio-
ner utviklere i verden.

Arsaken til at dette er mulig, er
sprakmodeller i kombinasjon
med nye apper. De gjor det mulig
a bruke vanlig sprak til a bygge
dataprogrammer. En av dem som
har kommet lengst, er norske
Databutton. Griinder og CEO
Trygve Karper melder om dras-
tisk vekst pa 30 prosent ukentlig
de siste fem ukene. Han har na
2000 brukere. En del av dem be-
taler 700 dollar i maneden for fri
tilgang.

- Vart mal er ikke 4 gjore utvik-
lere i stand til & gjore mer. Vart
mal er 4 erstatte dem, sier han.

Matte prove. Jeg bestemte meg
for & prove selv. Lenge har jeg
onsket meg et nytt arbeidsverk-
poses £== ~eg journalister. Vi sliter

ned det folk sier til

@ Selv dagens beste

transkripsjonsverktoyer (som
Whisper) er ikke gode nok.

For et par uker siden slapp sel-
skapet ElevenLabs en ny modell
som er bedre til & skrive ned
norsk tale enn noe jeg har sett.
Den er bade mer npyaktig enn
Whisper, og kan skille ut hvem
som sa hva bedre. Etterarbeidet
blir mye lettere.

Problemet er at denne transkri-
beringsfunksjonen ikke finnes til-
giengelig i noen app ennda. Appen
ma man bygge selv. Dermed var
ideen for et prosjekt i Databutton
fodt: En app som kunne spare
alle Aftenpostens journalister for
masse tid.

Starten var en lek. Jeg bare
skrev til Databutton og forklarte
hva jeg onsket meg, i helt vanlig
sprak. Den stormet av garde. Den
laget forst planer, sa bade skrev
og testet den koden, Innimellom
gjorde den en avsjekk med meg
for a sjekke om det var greit 4 ga
videre. Sammenlignet med a
bruke mer spesialisert KI-kode-
verktoy som Windsurf og Cursor,
gikk arbeidet lettere og kjappere.
Jeg folte at jeg trengte a forsta
langt feerre detaljer.

Ma folge med som en smed.
Etter to dager var appen ferdig
utviklet. Den manglet bare et sys-
tem for & begrense tilgangen til
Aftenpostens journalister. Data-
button mente at den godt kunne
fikse noe sant selv.

Jeg skulle aldri hert pa det ra-
det. Selv etter tre dagers kjefting
og smelling fra min side, var den
fortsatt ikke i mal. Akkurat som

E-post: kjell.orsten@icloud.com

Du verden sa
fristende det er
aoverlate det
meste til en

sa superivrig
medarbeider.
Problemet
oppstar nar
medarbeideren
ikke kjenner
sin egen
begrensning.

© Ved hjelp av Kl tok det
bare to dager fer appen
var ferdig kodet. Men sa
begynte problemene.
Foto: Zakharchuk, Shutterstock

Kilde: Utdrag fra Aftenposten 21. mars 2025
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Eksempler pa bruk av KI

Bildediagnostikk i Vestre Viken HF

® Vestre Viken HF - Folg
@ 2t- 6

£ En ny milepael for Vestre Viken HF og Avdeling for
bildediagnostikk — KI som statteverktay i vurdering av
MR bilder for pasienter med MS.

| dag settes en ny Kl-lgsning i drift pa Drammen
sykehus. Icobrain som lgsningen heter, vil fungere
som et statteverktay ved vurdering av MR-bilder hos
pasienter med multippel sklerose (MS).

Lasningen kvantifiserer MS-plakk i hjernen, og kan
sammenlignhe nye MR-bilder med tidligere
undersgkelser for a fange opp eventuell
sykdomsprogresjon.

Malet er a gi radiologene vare en beslutningsstatte
som gjgr at de kan bruke mindre tid pa
bildegransking og mer tid der det virkelig trengs.

Na begynner farste fase: a bli godt kjent med
verktayet og bygge tillit til at det leverer som
forventet. Det er farst nar lasningen brukes aktivt i
hverdagen, at vi virkelig vil se effekten.

#kunstigintelligens #KI| #MS #Multippelsklerose

#vestreviken Helse- og omsorgsdepartementet
(Norge)

Utarbeidet av: Kjell Orsten

Kl revolusjonerer dokumenthandtering
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Hanna Jaakkola, Administrasjonskoordinator, Anders Nygard, Lasningsarkitekt.

Norsk KI-lgsning revolusjonerer
dokumenthindtering i offentlig sektor

Best of Breed ser for seg en fremtid der kunstig intelligens analyserer, klassifiserer og behandler tekstbasert
informasjon i alle arbeidsprosesser. Denne visjonen er i ferd med & bli virkelighet, og norsk offentlig sektor er blant de
som er farst ute med a ta i bruk den banebrytende teknologien.

enk deg en arbeidshverdag der

du aldri mer ma bruke tid pa a

vurdere om dokumenter skal

arkiveres. Der kunstig
intelligens ikke bare leser tekst, men
faktisk forstar innholdet og tar
beslutninger. Dette er en realitet som
norske Best of Breed na skaper.

- Det vi ser for oss er at om noen ar
jobber vi ikke med a lese og tolke tekst-
basert informasjon manuelt lenger. Vi
kommer til & jobbe med resultatet, hvor
kunstig intelligens drar ut essensen,
konkluderer og klassifiserer informasjon
for oss, sier Stefan Sjogren, daglig leder i
Best of Breed.

Stefan Sjogren
Daglig leder
Best of breed

Tidkrevende og unoyaktig arkivering
Offentlig sektor star overfor strenge krav
til dokumenthandtering. Saksbehandlere
bruker i dag betydelig tid pa a vurdere
om dokumenter er journalpliktige - ofte
med varierende noyaktighet.

-1 dag er gjeldende praksis mange
steder ikke tilfredsstillende. Dette kan
vi na lose rimelig og enkelt med kunstig
intelligens, forklarer Sjogren.

Fra prototype til hyllevare

Best of Breed har, i samarbeid med
Skatteetaten, utviklet en KI-lpsning som
automatisk vurderer om dokumenter er
journalpliktige eller arkivverdige.

- Skatteetaten gikk til en pre-
kommersiell anskaffelse hvor vi var én av
de tre som vant runde én. Piloten viste
at det var fullt mulig a klassifisere
informasjon ved bruk av kunstig
intelligens langt bedre enn manuelt, sier
Sjogren.

Resultatet er Duo Arkiver - et produkt
som med en ngyaktighet pa godt over

90 prosent kan vurdere dokumenter og
automatisk sende disse til arkivsystemet.

- Vi kan fastsla om dokumentet er
journalpliktig og/eller arkivverdig. I
tillegg kan vi gi beslutningsstotte til saks-
behandler som forklarer vurderingen,
basert pa innholdet og gjeldende lovverk,
sier han.

Godkjent av Datatilsynet

En unik fordel er at teknologien er norsk-
utviklet og har gjennomgatt et sandkasse-
prosjekt hos Datatilsynet.

- Teknologien vi leverer er lovlighets-
godkjent av Datatilsynet. Dette gjor oss
helt unike, for det er det ingen andre som
har, understreker Sjogren.

Fornoyde kommuner

Flere kommuner har allerede imple-
mentert lgsningen. Rune Wahlstrom fra
Skien kommune er meget tilfreds med
samarbeidet. Han opplever at Best of
Breed hjelper kundene med 4 finne de
riktige lgsningene gjennom innovative
tanker. Ifolge Wahlstrom jobber selskapet
for a hjelpe kundene pa en lonnsom og
effektiv mate, bade gjennom sine
lpsninger, kontaktnettverk og ikke minst
egen kompetanse.

Arbeidstakeren i sentrum

Best of Breed legger stor vekt pa at
implementeringen skjer med respekt for
alle berorte.

- Vi setter arbeidstakerne i sentrum.
Det er viktig at de syns teknologien er
en god idé. Tillit er avgjorende for at alle
har god innsikt i hva som foregar, sier
Sjogren.

- Malet er ikke & erstatte ansatte, men
a frigjore deres tid fra rutineoppgaver til

mer verdiskapende arbeid. KI-losningen
girdem mulighet til & komme ajour med
oppgavene sine, vare mer kreative og
trives bedre pa jobben.

- Vier grundige og slipper ikke kunden
for alle foler seg trygge. Vi har tillits-
baserte prosjekter som skaper ro i kaoset.

Fremtidens tekstbehandling

- Vi ser for oss en fremtid hvor ansatte
tar raskere beslutninger fordi de har
stotte fra kunstig intelligens i alle
tekstbaserte prosesser. Dette gjelder ikke
bare arkivering, men innenfor juss, HR
og alle omrader som bestar av store

[/}
! < bestobreed
mengder tekst, avslutter Sjogren. ®

M buo ARKIVER:

+  Leverer kunstig intelligens fra integrasjonsplattform

. Al deringavom er jourr
eller arkivverdig
. gl med alle store
. Bestatt Datatilsynets sandkasseprosjekt
. Godt over 90 prosent noyaktighet
. Implementeres pa 2-4 uker
Les mer pa:
B sesT oF BREED:
. Norsk selskap seg pa au isering av

forretningsprosesser

Tilbyr Kl-lesninger for offentlig og privat sektor
Hovedkontor i Oslo med avdelinger i Askim og Elverum
Kombinerer norskutviklet sprakmodell med GPT-teknologi
Har et sterkt fokus pé tillitsbasert implementering

Kunder g fy e, Nordland fylkes-
Skien ) L g kommune og flere
< side18
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Eksempler pa bruk av Ki

Elevene leerer mer enn for - motsatt effekt av hva man fryktet?

Forskning:
Chatbotene
forer til at
elevene
laerer mer
enn for

De forste forskningsresultatene tyder pa
at chatboten virker motsatt av hva
mange frykter. Men effekten pa de
svakeste elevene er fortsatt ukjent.

Per Kristian Bjerkeng og Dan P. Neegaard (foto)

a skal jeg
lase opp
PC-ene de-
res!

Nina Eriksdatter starter timen
for 10A. Lektoren ved Ris skole
bruker Kl aktivt i undervisningen
flere ganger i maneden. | tillegg
forteller elevene at de selv bruker
chatboten daglig.

Oslo-skolen motte i fjor heftig
kritikk fordi ledelsen apnet for en
spriakmodell fra OpenAl i skole-
hverdagen. Det skjedde lenge for
utfallet pa leringsutbytte var do-
kumentert med forskning. Medie-
professor Petter Bae Brandtzeg
mente chatboten burde kastes
rett ut igjen. Ledelsen argumen-
terte med at elevene uansett
hadde gratis tilgang til langt
mindre trygge chatboter.

Men na tyder mye pa at skolen
ikke har bommet. Aftenposten

nuelt. Her er funnene oppsum-
mert:

=» Pi hoyskole- og universitets-
niva analyserte Elicit 31 artikler.
For gruppene som brukte chat-
boter, viste 9 klart positivt bi-
drag. 2 viste klart negativt bi-
drag. 20 studier hadde et uklart
utfall.

= P videregaende niva ble 20
studier dybdeanalysert: 10 var
positive. 1 studie var negativ, og
4 hadde uklart utfall. Resten tok
vi ut fordi de var for gamle.

= P ungdomsskoleniva fant vi
bare én studie som hadde sam-
menlignet leringsutbyttet med
og uten ChatGPT. Denne viste
til gjengjeld at elevene scoret
hele 33 prosent bedre pa en test
etter 4 ha lzert av ChatGPT, sam-
menlignet med tradisjonell vi-
deoundervisning.

= [ tillegg fikk vi kjort en meta-

Jeg ser mindre
og mindre
uhensiktsmessig
bruk

Nina Eriksdatter, lektor
ved Ris skole i Oslo

-

5

N

v
\
hl
cit. Disse har vi ikke sjekket i de-
talj.
=» Vi forsekte ogsa a fa ut resul-
tater som spesifikt sa pa hvor-
dan det gar med de svakeste
elevene, siden mange har be-
kymret seg spesielt for dem.
Men vi fant ingen relevante stu-
dier.

- Siden jeg begynte i bruke KI,
har jeg gatt opp i hvert eneste fag
jeg har brukt det i, Jeg ma fortsatt
pugge. Men hjelpen jeg far, gjor

arbeidet mye lettere, forteller 10-
klassingen Noah Lunde.

v
’

N\

™

som kan brukes til & variere teks-
tene. Tipsene legger han inn som
notater pa PC-en. Notatene er det
lov 4 ha tilgang til under en
prave.

- Det er jo akkurat sann vi ens-
ker at de skal bruke dette, sier
lektor Nina Eriksdatter.

Hun kurser elever, ledere og
andre lzerere i KI-bruk.

Norsk forskning pa linje med
utlandets

Alle forskningsresultatene vi har
funnet, er fra andre land. Mange

ning pa hvordan norske elever
tar i bruk chatboter her i Norge.
Hans forelopige inntrykk fra
forskningen i Asker kommune, er
pa linje med rapportene fra Eli-
cit. Morch tror KI bidrar positivt,
ved blant annet & hjelpe elever og
studenter videre nar de star fast.

- Men forutsetningen er at stu-
denten deltar aktivt i leringspro-
sessen og integrerer bruken av Kl
med egne refleksjoner og arbeid.
Den som bare far KI til & gjore
oppgaven for seg og leverer den
rettinn, lzerer ikke noe, sier han.

kan fi en negativ overraskelse.
Han mener elev og teknologi ma
betraktes som en hybrid enhet,
og at elevens besvarelser ma eva-
lueres som et produkt de til sam-
men produserer.

Meorch forteller at KI ogsa har
slatt ut pa overraskende mater i
undervisningen.

Med disse skreddersydde
GPT-ene som blir mer og mer
vanlig na, ser vi at de svakeste
elevene blir motivert til 4 skrive
mer. De klarer a skrive relativt
gode tekster, sier han,

Utdrag fra artikkel i Aftenposten 6. april 2025

Utarbeidet av: Kjell Orsten

© Lektor Nina Eriksdatter,
Noah Lunde og Theodor
Askvik var tidlig ute og har
for lengst tatt i bruk Kl for
fullt. Men forskning pa
effekten har manglet.

© Oslo-skolen lager egne chatboter spesialtilpasset det enkelte fag
og spesifikke klassetrinn.

© Elevene Vilde Gauslaa og Nora Bee Aksdal jobber pa i timen til
Nina Eriksdatter. De har ogsa opplevd at chatboten finner pa ting.

bale elevene som fikk oppmerk-
somhet, mens de roligere og mer
beskjedne ikke fikk det. Na kan
chatboten svare pa mye. Lareren
far mer tid til dem som ikke for
fikk oppmerksomhet.

Lager egne chatboter

En nokkel til suksess er a spesial-
tilpasse KI til hver undervisnings-
situasjon. Lektor Nina Eriksdat-
ter bygger selv egne chatboter for
ulike undervisningssituasjoner
og trinn, og deler dem med alle
lzererne i Oslo-skolen. For eksem-
pel kan en av chatbotene gene-
rere et helt kommentarfelt som
respons pa et innlegg en elev har
skrevet.

Ikke alle eksperter er enige
med Morch. Forsteamanuensis
Are Boe Pedersen lererutdannin-
gen pa NLA Hogskolen har skre-
vet et innlegg i Khrono med titte-
len «ChatGPT gjor deg dum-
mere». Han peker pa at mye av
forskningen Elicit trekker frem er
gjort i helt andre kulturer enn
den norske.

- Her vil vi at elevene skal
«tenke sjel og mene». | mote
med slike mal, tror jeg sprakmo-

norsk skole gjor elevene en
bjornetjeneste ved 4 pushe chat-
boter raskt ut i skolen. En viktig
arsak er at modellene kan finne
pa a hallusinere opplysninger.
Altsa finne pa falske fakta,

Fant pa falske navn. En av dem
som har opplevd det, er Nora
Boe Aksdal i 10A pa Ris.

- Jeg ville finne navnet pa ho-
vedpersonen i en bok. Den skrev
tre navn, og alle var feil. Men det
gar jo an a bruke den som en in-
spirasjon og pa en bra mate ogsa.
For eksempel til 4 forenkle vans-
kelige tekster eller skrive sam-
mendrag. Jeg har ogsa fatt den til
a lage oppgaver til meg basert pa
en tekst, og da bruker du den jo
til & lzere deg ting, sier hun.

Lektor Nina Eriksdatter har
vaert gjennom en lang prosess for
a fa elevene til a forsta at de ikke
lzerer noe som helst dersom de
far maskinen til & gjore oppga-
vene for seg.

- Jeg ser mindre og mindre
uhensiktsmessig bruk. Men det
betyr jo ikke at de ikke fortsatt
bruker det pa lzeringshemmende
mater nar jeg ikke er til stede, el-

E-post: kjell.orsten@icloud.com
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Eksempler pa bruk av Ki

Tromso kommune benyttet Kl for ny skolestruktur - det gikk galt

Tromsg kommune brukte Kl til a dikte opp
kilder. Det er enkelt a unnga, mener Ki-
ekspert. Mer om dette og ukens tech-nyheter
| Bits & Bytes.

BITS & BYTES 28. MARS 2025 0 o @

En rapport bak forslaget om ny skolestruktur i Tromsg
kommune, inneholder flere oppdiktede kilder, i fglge iTromsg.

- Jeg har tidligere blitt sitert og tolket feil, men jeg har aldri
opplevd a bli sitert pa noe jeg aldri har skrevet, sier professor
Thomas Nordahl ved Universitetet i Innlandet til avisen.

Rapporten, som er pa 120 sider, argumenterer for a legge ned
atte skoler. Den viser blant annet til boken «Kvalitet i skolen:
Leering, trivsel og relasjoner» av Nordahl - en bok som ikke
eksisterer i virkeligheten.

Av 18 oppfaringer i kildelisten, er det kun syv som lar seg spore
opp.

Kilde: digitalnorway.com

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: kjell.orsten@icloud.com
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Hva er ChatGPT

En sprakmodell utviklet av OpenAl (CEO Sam Altman, USA)

 GPT star for Generative Pre-trained Transformer (Generative Al)
o Etterligner menneskelig kommunikasjon

* Genererer bl.a. tekst, tabeller og bilder basert pa hva brukeren taster inn
(prompt)

 Man kan starte med et spersmal og drille seg ned i stadig dypere detaljer

 ChatGPT kommer i gratisversjon og betalbar versjon

» (Gratisversjonen gir begrensninger i forhold til hvor mye den kan benyttes,
og du vil bli varslet om tid for nar du kan ta opp igjen bruken

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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Hvordan fungerer ChatGPT

Mekanismer i sprakmodellen

« ChatGPT er bl.a. trent pa store mengder tekst fra artikler, boker, offentlige
nettsteder og blogger

« Kan bl.a. forutsi hvilket ord som kommer etter et annet | en setning

* Benytter bl.a. dyplaering og nevrale nettverk (omtalt i introduksjonen), som
kan identifisere monstre og sammenhenger i sprak

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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Bruksomrader og praktisk bruk

Noen bruksomrader vi ofte moter i hverdagen

* Personlig bruk
e Svar pa sparsmal, produktsammenligninger, tekstredigering, utkast til avisartikler, lage bilder
» Utdanning
* Hjelp og statte til besvarelse av oppgaver
« Chatbot-lgsninger som svarer i kundeservice hos vare leverandarer
* Automatisering av rutineoppgaver
* Jolking av rgntgenbilder

* Jenk hva helsevesenet vil spare dersom Kl tar de enkle og ufarlige 80% og legen de usikre 20%
(eksempelvis MR-bilder fra MS-pasienter, ref. artikkel i introduksjonen)

« Sammenfatting av tekst (faktaboks i aviser, sammendrag av bgker)

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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Bruksomrader og praktisk bruk
Hvordan komme igang med ChatGPT

 Du ma laste ned appen eller oppsoke nettsiden, samt etablere en bruker

* Nettsiden https://chatgpt.com/

 Appen kalles ChatGPT og har symbolet @

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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Bruksomrader og praktisk bruk

Vi tester noen eksempler

e Svar pa sparsmal
* Hva inngar i definisjonen av en meter?
* Lag en produktsammenligning
* Lag en tabell som sammenligner egenskapene | operativsystemene Android og Windows
e Utkast til avisartikkel
« Skriv en avisartikkel om digitalt utenforskap og Seniornett sin rolle i a redusere dette
* [reningsprogram

* Lag et treningsprogram inneholdende kondisjon og styrketrening for en mann 53 ar, lett overvektig,
ingen skader, men darlig kondisjon. Treningen skal forega pa treningssenteret pa Roykenbadet.

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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Bruksomrader og praktisk bruk

Vi tester noen eksempler forts.

* Lage et bilde

* Lag et bilde av en person som holder et foredrag om kunstig intelligens. Personen vendt mot publikum.

|

* Besvare en oppgave |
L

“" }
Réa— |EEE -
t;(;"..‘
G v
. 13 w )
e 1= ! &, ONY “SROSONILLLIILLLELL
‘ “l " y \ i [ ‘8 2
\ » t ¥ -« -
| & " 2 Y g N o W p
(R | N ANt ~ ‘ )3 'L )
i \ 7 : o~ v 1 f.' Q4 ‘
£ h (¥ : 3
& b : ‘ ~

» Skriv en oppstilling om forskjeller i levekar i perioden 1950-2000 og 2000-2025
* Gi en definisjon

» Definer forskjeller og likheter i klassisk fysikk og kvantefysikk
» Still en diagnose, ref Aftenposten 22. januar 2025, hvor den kjente legen Kaveh Rashidi lar seg utfordre

 En 74 ar gammel kvinne oppsoker fastlegen sin for smerter i hgyre lyske som straler ned mot kneet fortil.
Hun har kjent litt til dette i noen maneder, men ble verre etter et fall pa tur for en maned siden. Smertene
oker under og etter belastning, og hun har mattet redusere lengden pa gaturene sine til 2 km. Hun er
frisk for gvrig. Hva er mest sannsynlige diagnose?

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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Begrensninger og utfordringer

Ilkke alt er rosenrodt

 Begrensninger

« Kan gi feilaktige eller ungyaktige svar, da Kl ikke har reell forstaelse, folelser eller
bevissthet

* Vi bgr derfor kunne noe om de temaene vi benytter Kl til, samt sjekke resultater
med flere kilder eller vinkle spegrsmalene pa ulike mater

o Utfordringer

* Fare for spredning av feilinformasjon, samt ekkokammer for brukernes interesser
(Ref. det du far opp i ferden i Facebook)

« Mister vi kontrollen, slik at Kl opererer pa egenhand (autonomt)?

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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Framtiden for kunstig intelligens

Vil gripe inn i alle samfunnsomrader

 Stadig utvikling av sprakmodellene, legger grunnlag for bedre presisjon og funksjonalitet
* Bransjerettet fokus, prosessfokus og spesialisering innen Ki

* Helseinstitusjoner er noe annet enn en avisredaksjon, et firma som vedlikeholder komplekse
anleggsmidler, en enhet | forsvaret, eller lasninger for selvkjgrende transportmidler

» Kl overtar og utfyller mer og mer tradisjonelle nettsgk, enten | kombinasjon med nettsgk eller selvstendig

» Kl blir stadig mer integrert | operativsystemer og apper | datautstyr, telefoner, biler, hvitevarer, samt styring
av elektrisitet, sikkerhet og sensorer i vare hjem og pa og i var kropp

« Kl ismartklokker og annen kroppsnaer teknologi vil overvake helseparametre og varsle ved helsetruende
avvik

* |everandgrenes politikk i forhold til skjerming av brukerdata blir stadig viktigere | en integrert digital verden

* Hvordan opptrer Microsoft, Google, Apple og andre tilbydere i forhold til dette?

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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Fremtiden for kunstig intelligens

Hvor gar vi?
« Som for alt annet vil det komme lgsninger og bruksomrader vi ikke kan se for
oss | dag

* Det snakkes om Superintelligent Kl

* Teorier for KI som man mener vil kunne utfare enhver intellektuell oppgave
og overga menneskelig intelligens

e Spoarsmalet er om Kl vil veere en trussel eller redning i forhold til de
utfordringene verden star overfor?

e Den som lever far se

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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Fremtiden for kunstig intelligens forts.
Klipp fra et annonsebilag | Aftenposten 20. desember 2024

«Norge ma pa Kl-offensiven»

«Laser og Kl gir laksen bedre liv»

«Automatiserer 90% av kundehenvendelser»

«Norsk industri foran teknologirevolusjon»

«Kl og datastyring stadig viktigere | energisektoren»
«I[ngen Kl uten regnekraft»

«Kunstig intelligens er infrastruktur av nasjonal viktighet»
«Styring og sikring av sensitive data helt avgjerende»
«Radiologens nye Kl-assistent frigjer verditull tid»
«Derfor bar du bry deg om Al act»
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8. Kommentarer og sparsmal
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Kommentarer og sporsmal
Helt til slutt

e Sporsmal?
e Nadde vi malsettingen?
e Gi en forstaelse av hva kunstig intelligens KI/Al er

e Gjore deltakerne i stand til a benytte ChatGPT

« Kontaktinformasjon

e Kjell.orsten@icloud.com

Utarbeidet av: Kjell Orsten E-post: Kjell.orsten@icloud.com
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