
Digital arv – hva er det?

• Hvordan videreformidles og sikres dine 
digitale verdier etter din død

• Den digitale arv vil gi pårørende anledning 
til å arve dine bilder, dokumenter, attester 
og andre personlige data du har arkivert

• Digitale enheter er ofte sikret med 
passord eller pinkoder for å beskytte 
innholdet

• Samme gjelder konti du har hos tjenester 
hos de store programleverandørene, på 
ulike skytjenester og på sosiale medier
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Lurt å stille seg noen spørsmål

Hvilke digitale verdier har du?

• Skaff deg oversikt over dine digitale kontoer

• Bilder, video, tegninger, journal/dagbok, brev, 
attester ol. arkivert på enheter eller skytjenester

• Lag deg en oversikt over dine enheter og 
innlogginger (inkludert eksterne harddisker).

c

2Digital arv - Seniornett Gjøvik 6. mars 2025



Digital arv – hva skjer og hvem arver

• Hva skal skje med mine digitale verdier?
• Har du kontoer som du ønsker skal slettes? For 

eksempel, hva skal skje med din Facebook-profil?

• Undersøk om tjenesten tilbyr en løsning som 
kontoarving eller lignende

• Hvem skal arve mine digitale verdier?
• Tenk over hvem du vil gi tilgang til og hva de skal få 

tilgang til

• Se til å ha en plan for hvordan pårørende får tilgang til 
dine digitale verdier
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Opprette en digital arv
• Du må gjennomgå hvilken digitale verdier du har på 

dine enheter 

• Du må bestemme hva som skal skje med disse 
dataene

• De etterlatte vil få mulighet til å forvalte dine 
verdier i tråd med dine ønsker.

• I tillegg må du sørge for å gi dem tilgang til dine 
kontoer, enten via innloggingsinformasjon eller ved 
å opprette kontoarving
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Tilgang for pårørende
c

• Opprett testament. Dette gjelder også etter 
ens død

• Hold passordene dine for deg selv. I testamentet 
kan du gi noen nærstående adgang til å innhente all 
nødvendig informasjon etter din død hvis du ønsker 
dette

• Viktig med ryddige og klare føringer for 
håndteringen av verdier og eiendeler etter ens død
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Lag en plan for brukerkontiene 
Konto Hvem Handling

Microsoft Du kan dele påloggings 
informasjon til valgte 
etterlatte.
Konto slettes automatisk 
etter 12 mnd inaktiv.

Etterlatte får tilgang til e-postkonto osv og 
kan avslutte din MS konto

Google Du velger hvem og hva du 
vil dele, opprett «Inaktiv 
konto-kontroll»

Du kan bestemme gjennom å varsle 
Pårørende kan sende forespørsel etter din 
død

Dropbox Pårørende kan få tilgang Dødsattest vises fram

Facebook Minnekonto kan opprettes
eller
FB-Konto kan slettes

Finn Innstillinger og personvern
Registrer minnekontoforvalter
Bruk gjerne Hjelpesenter og søk Minnekonto
eller Slette konto

Apple Kontoarving kan opprettes Velg Innstillinger – Passord og sikkerhet –
Kontoarving og følg menyvalgene  videre
Søk evt fra Apple support her
https:/support.apple.com/no-no
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Lag en plan for brukerkontiene 
Konto Hvem Handling

Instagram Du kan slette 
konto
Pårørende

Ikke ved app, på internett

Sende forespørsel til Instagram

Snapchat Slette  konto sjøl
Etterlatte

Du må logge inn og følge prosedyre
Sende forespørsel til Snapchat om 
deaktivering og sletting, du vil få et skjema 
fra Snapshat

Pinterest Slette konto sjøl
Etterlatte

Logge inn, Kontoinnstillinger …
Sende inn dødsattest og bevis på tilknytning 
(fødselsattest)

OA Slette app Abonnement sies opp

Schibsted Si opp konto 

Tele- og 
bredbånd

Etterlatte sier opp Ringer kundeservice

Vipps Logg på og slett app’en

Andre app’er Slette app’en på telefon eller nettbrett
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Hva bør du dele

Hva

Kryptovaluta - Digital 
lommebok

Ulik lagringssted En del av arven, forvaltes 
etter arveloven

Konti hos spillselskaper Som over

Bildeskyer og andre 
skytjenester

Presiser hva som skal bevares og eventuelt slettes

Ekstern harddisk eller 
data

Presiser hva som skal bevares og eventuelt slettes

Ikke del passord →
kun brukernavn og epostadresse til kontoen
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Heftet «Digital arv» har detaljerte framgangsmåter
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https://www.seniornett.no/manual/digitalarv/


Slettmeg.no

• En ressurs som kan hjelpe til med å slette data på 
internett
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