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Hva er ID-tyveri?

. ID-tyveri innebeerer at noen bruker din personlige
Informasjon, som navn, adresse, telefonnummer
eller bankdetaljer, for a bega svindel. Det kan ha
store konsekvenser for bade individer og samfunn.




S Hvorfor ID-tyveri er et problem:

- 'ID-tyveri er et globalt problem som rammer

millioner hvert ar. | Norge alene rapporteres det
flere tusen tilfeller arlig, noe som viser hvor utsatt vi
alle kan veere."




@ Hvordan skjer ID-tyveri ?

\ / Vanlige metoder

Inkluderer phishing
Hacking
Sosial manipulering
. Fysisktyveriav

% dokumenter
Sosiale medier kan
utgjare en risiko
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@ Hvordan skjer ID-tyveri?

R0 3.2025

Tastaturspionering,
g nytt eller gammelt.

s \Viktig a veere klar

=0\ over dersom andre
har tilgang til din
maskin.
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S Hvordan skjer ID-tyveri?
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S Konsekvenser av ID-tyveri
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B Fmosjonell: Folelser av stress

=

@konomisk: Tap av penger og
problemer med kreditt.

'

Eh

og frykt for ytterligere misbruk.
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@Slik beskytter du deg

Veer forsiktig med
personopplysninger

\ i\ Sikre di .
SECURITY N\ 8 Sikre dine kontoer
d Veer oppmerksom pa svindelforsak

Overvak dine finansielle

transaksjoner
Sperr kreditt
Makuler
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Hva du ber gjere hvis du er utsatt for

ID-tyveri

Kontakt banken din og sperr
kredittkort.

Meld fra til politiet og fa hjelp
til 8 dokumentere saken.

Overvak kontoene dine for
uvanlige transaksjoner.

Meld fra til Forsikringsselskap



@Vir‘kelige eksempler og lerdommer

ol R g - Et kjent eksempeler
personer som har fatt
tatt opp lan i sitt navn.

. Leerdom: Sgrg alltid
for a sikre din digitale
tilstedeveerelse."
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S Oppsummering og spersmal
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ID-tyveri kan
forebygges med
bevissthet og gode
rutiner. Spgrsmal
eller innspill>"
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S

Da gjenstar det a takke for meg. Jeg
haper dere har fatt et godt utbytte av
innlegget .

Har du kommet pa nye spersmal sa er vi
her en stund til.
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7.

8.

Tips for a unnga svindel

Legg pa ragret: Svindlere er eksperter pa sosial manipulasjon. Avslutt samtalen med en gang og legg pa.

Ring tilbake: Hvis du er usikker pa hvem som ringer, kan du alltid ringe tilbake. Dette gir deg kontroll over hvem du
prater med.

Sek pa nummeret: Ikke bruk lenkene du far via e-post eller SMS. Sgk i stedet opplysningene via den offisielle
hjemmesiden.

Bruk kodeord innen familien: Bestem et hemmelig kodeord med slekt og venner for & bekrefte identitet i
ngdssituasjoner.

Blokker skrap post: Svar aldri pa skrap post eller svindel-SMS. Rapportér dem i stedet til din e-posttjeneste.

Sperr telefonen for utenlandssamtaler: Hvis du ikke har mange forbindelseri utlandet, sperr telefonen for
utenlandssamtaler.

Sikkerhet: Dine passord og koder er bare dine. Veer forsiktig med meldinger fra kjente som kan veere lurt.

To-trinns bekreftelse: Bruk to-trinns bekreftelse for ekstra sikkerhet ved innlogging.

For merinformasjon om nettvett, besgk www.norsis.no, eller kontakt Politiet pa 02800.

Ved a folge disse radene og dele dem med slekt og venner, kan viredusere IT-
bedragerier.
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