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Dataspill
• Hjernetrim

– Kognitive funksjoner –  hvordan vi  
tenker og utfører oppgaver

• Motorikk
– Setter ofte krav t i l  motoriske 

funksjoner

• Stressreduksjon og avslapning
• Utgjør en sosial arena
• Dataspi l l  medfører også utfordringer

– Tid ti l  trening og andre aktiviteter
– Sitte- og arbeidssti l l ing
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Fakta om dataspill

• Det første dataspi l let var Spacewar 
fra 1962

• 33% av al le menn og 29% av kvinnene 
spi l ler dataspi l l  i  løpet av en dag.

• Minecraft er verdens mest solgte spi l l
– Lansert  2009,  190 mi l l  sp i l l  so lgt

• Ett av de første spi l lene fra Nintendo 
het Donkey Kong (1983)
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Dataspill apper

• Noen hovedtyper spi l l
– Skytesp i l l  (Batt lef ie ld)

– Kr igstype  sp i l l  (Fortn ite)

– Fotbal l sp i l l  (FIFA)

– Sosia le  nettverksp i l l  
(HayDay ,  WordFoyd ,  osv)  

– Egosp i l l ,  for  deg a lene  
(Kaba l ,  Go ld  Digger ,  Candy 
Crush ,  Hi l l  C l imb,  Where ’s  
My Water ,  osv )

• Lastes ned fra Play 
Butikk  e l ler App Store
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Dataspill for seniorer

Noen eksempler
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Candy Crush Saga

• Klassisk og kjent 
spi l l  for mange

• Gratis og 
ti lgjengel ig for al le

• Mil l iarder brukere

• Flytt godteri  s l ik at 
tre el ler flere av 
samme type kommer 
på rekke

• Svært mange nivåer
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Where’s My Water?

• Hjernetrim og motorikk

• Gratis videospi l l  som 
går ut på å lede vann 
fram ti l  Swampy sitt 
badekar

• For nettbrett og mobil

• Starter enkelt og 
ender etter noe over 
600 utfordringer som 
skal  løses etter tur og 
på kortest mul ig t id
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Hay Day
• Et populært spi l l  som har 

vært ti lgjengel ig siden 2012.
– På nettbrett  og  mobi l  

• En gårdssimulator ,  der du 
planter trær og lager mat,  
mater dyr og selger
produktene du produserer.  

• Lag ditt eget nabolag og 
konkurrer med andre gårder

• Gratis å spi l le ,  men med 
mul igheter for kjøp i  spi l let .
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WordFeud
• Et spi l l  som l igner på Scrabble

• Tilgjengel ig på nettbrett og mobil

• Tilgjengel ig på mange språk
– Norsk ,  svensk ,  dansk ,  enge lsk ,  f insk ,  

fransk ,  neder landsk ,  spansk  og  tysk

• Starter med 90 bokstaver som skal  
plasseres med høyest mul ig poengsum.
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S t a r t b i l d e  s o m  k o m m e r  
o p p  n å r  m o t s t a n d e r  e r  
v a l g t
F ø r s t e  o r d e t  l e g g e s  a l l t i d  
i  m i d t e n .

E t t e r  h v e r t  b y g g e s  d e t  
h e l e  m e d  m a n g e  o r d  s o m  
h e n g e r  s a m m e n ,  i n n t i l  a l l e  
9 0  b r i k k e n e  e r  o p p b r u k t .
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WordFeud
• L a s t  n e d  f r a  A p p S t o r e  e l l e r  P l a y B u t i k k

• L o g g  i n n  m e d  F a c e b o o k ,  m a i l  e l l e r  s o m  g j e s t

• S o m  G j e s t  f i n n e r  W o r d F e u d  a u t o m a t i s k  e n  d u  k a n  s p i l l e  m o t

• D e t  f ø r s t e  o r d e t  m å  l e g g e s  i  m i d t e n

• O r d  l e g g e s  h o r i s o n t a l t  e l l e r  v e r t i k a l ,  a l l t i d  k n y t t e t  t i l  o r d  
s o m  a l l e r e d e  l i g g e r  p å  b r e t t e t

• E n k e l t e  b o n u s f e l t e r  g i r  e k s t r a  p o e n g

c

Seniornett Gjøvik - Internettkafe 22. mai 2025



Dataspill for seniorer

Så over til visning av noen 
praktiske eksempler
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• Candy Crush

• Where’s my water

• Hay Day

• WordFeud
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