
Årsmelding 2016

Årsmelding 2016 for Seniornett Asker.
(Til godkjenning av årsmøtet 14.2 2017)

1. Foreningens tilhørighet og formål.

Seniornett Asker (SnA) er en lokal forening i organisasjonen Seniornett Norge (SN). 
Foreningens formål er å arbeide for seniorers deltagelse i IKT-samfunnet.
(IKT = Informasjons- og Kommunikasjons- Teknologi)

2. Generelt om arbeidet.

Vi kan se tilbake på nok et år med jevn aktivitet for Seniornett Asker (SnA), og et stabilt 
medlemstall på rundt 250.

Stort sett har vi fulgt opplegg og linjer som er innarbeidet i tidligere år. Dette innebærer 
konsultasjoner og hjelp til eldre, Internettkafé, kurs for nybegynnere og temadager.  Vi har 
hatt et konstruktivt samarbeid med Asker Seniorsenter, og fortsetter vårt samarbeid med 
Asker Kommune i 2017 slik at flere av Askers eldre kan ta del i det digitale fellesskapet.
Vi må også tilpasse oss endring i bruk av digitale medier. Spesielt merkes en betydelig 
overgang fra PC til nettbrett.

3. Aktiviteter i 2016.

Følgende aktiviteter har vært gjennomført for å hjelpe medlemmer til bedre IKT-forståelse:

 Én-til-én-hjelp til medlemmer. Vi har fortsatt hatt Åpent hus stort sett hver mandag fra
kl. 10-12 på Holmen seniorsenter, og hver tirsdag fra kl. 10-12 på Borgen seniorsenter,
der medlemmer kan få hjelp til å komme videre med PC og nettbrett.  Antall besøkende
har variert noe, fra ingen til 8-10 personer. 

 Internettkafé på Asker Seniorsenter. Hver onsdag mellom kl. 11 og 14 har eldre i 
Asker mulighet til å komme med sine spørsmål og utfordringer om smarttelefoner, 
nettbrett, og PC. Seniornett Asker har stilt med tre til fire hjelpere.

 Nybegynnerkurs i bruk av PC.  Det er holdt 1 kurs for Windows10 i 2016, men bare 2
elever fullførte. Kurset vært holdt ved Asker seniorsenter, over 5 dager med 3 timer pr 
gang.

 Nettbrettkurs. I 2016 ble det holdt 4 kurs i bruk av iPad og et i Android med totalt 11 
deltagere. Hvert kurs gikk over 2 dager med 2,5 time hver dag. 

 Temadager. Temadager er blitt avholdt ca. annenhver onsdag på Asker bibliotek, og 
varer i to timer. Temadagene kunngjøres i Budstikka og ved oppslag på 
Seniorsentrene, Asker bibliotek og ved enkelte andre sentrale steder i Asker, samt 
gjennom SnAs månedsprogram som sendes alle foreningens medlemmer. Det har 
vært avholdt totalt 14 temadager i 2016. Følgende områder har vært dekket: Helse på 
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nett, Asker kommune på nett, Nettbank, Apper, Back-up/lagring og fotorelaterte emner 
som film og video, billedbehandling, fotobok/julebrev/julekort, Windows10 og Sikker på 
nett. Spesielle emner har vært kjørt som «Workshop» over 4 timer.
I løpet av høsten begynte vi med tilbakemeldingsskjema fra deltagerne, både for å få 
tilbakemelding om det aktuelle emnet og tips om nye emner. Tilbakemeldingen har 
vært stort sett ganske positive.

 Deltagelse i 1 EU prosjekt og en norsk Master oppgave: 

o SmartBEAT prosjekt.  Dette er et EU prosjekt ledet av Portugal som har til 
hensikt å utvikle og prøve ut et intelligent system for overvåking og behandling 
av kronisk hjertefeil (KHF) hos eldre voksne. 4 nettravner i SnA er med i 
datainnsamling og utprøving. Prosjektet går over flere år.

o Masteroppgave: Eldre og digital teknologi. Dette prosjektet var initiert av SnA,
og med støtte fra Vitenskapsbutikken vil student Lena Drevsjø ved Institutt for 
Informatikk skrive en masteroppgave. Masteroppgaven ble avsluttet i mai 2016 
og Lena Drevsjø holdt foredrag om sine funn 

 Samarbeid med Asker Kommune

o Det har vært et utstrakt samarbeid med Asker Kommune i 2016. Dette har blant 
annet resultert i at det er dannet en felles Samskapningsgruppe som skal se på 
mulige samordnede aktiviteter.

o Asker Kommune sendte inn en søknad sammen med SnA om støtte fra KMD 
(Kommunal og Moderniseringsdepartementet) for opplæring av 
undervisere/hjelpere til eldre med datautfordringer. Det ble innvilget kr. 30 000 til
dette arbeidet som vil bli gjennomført i 2017. Tilsvarende søknad ble sendt fra 
Asker Bibliotek som ble tildelt kr. 60 000.

 Hjemmehjelp. Det har vært liten aktivitet i 2016.

 Støtte til Seniornett Norge. 

o 2 instruktører fra SnA vært engasjert av SN og Alfa Travel i Hokksund som 
lærere på deres kurs i nettbrett (iPad) i Albir i Spania. Disse kursene går over 6 
dager, 3 timer pr dag.

o SnA har støttet SN med en gave på kr. 10 000 til forbedring av SNs 
hjemmeside. Introduksjon av ny nettside forventes i løpet av våren 2017.

Total aktivitet for SnA. Det har til sammen i 2016 vært gjennomført 136 forskjellige 
aktiviteter for Askers eldre og medlemmer i foreningen, fordelt på én-til-én-hjelp (67), 
Internettkafe (36), Nybegynnerkurs i PC og nettbrett (19), temadager (14).

4. Nettravner

Det er pr 01.01. 2017 registrert 26 nettravner (veiledere) i SnA. 4 personer har sluttet som 
nettravn i løpet av året. 
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For å ivareta nettravners egne interesser samt enes om aktiviteter for SnA arrangeres det 
jevnlig møter og kurs for nettravner.  I 2016 har vi hatt 6 interne møter med forskjellige 
tema. Seniornett Røyken har også deltatt på flere av disse. I tillegg har vi hatt 2 møter 
med Seniornett Bærum:

 23.5 IKT sikkerhet
 3.11 Lena Drevsjø, presentasjon av masteroppgave 

Nettravnene har i 2016 nedlagt i størrelsesorden ca. 2 – 3 000 dugnadstimer totalt for å 
ivareta alle aktivitetene nevnt ovenfor, deltagelse i prosjekter, møter, samt i forberedelser 
til kurs og utarbeidelse av kurshefter.

5. Medlemmer
Ved utgangen av året var det 235 medlemmer i SnA. SnA bruker SNs sentrale register 
som basis for eget medlemsregister.  
Det har ikke vært arrangert noen spesielle medlemsmøter med unntak av årsmøtet 2016. 
Grunnen til dette er at temadagene og Internettkafeen er arrangementer der medlemmene
blant annet kan komme og bidra med kommentarer og ønsker.
Rekruttering av nye medlemmer skjer hovedsakelig gjennom bekjentskaper, artikler i lokal 
presse samt oppslag rundt i Asker om våre aktiviteter. 

6. Styret
Styret for SnA har bestått av:
Knut Skattum, leder, Jan Erik Berg, kasserer, Kirsten Koht, Bjørn Engebretsen, Calle Joys 
og Stein Gråthen.
Det har vært holdt 7 styremøter samt to møter med Seniornett Bærum.

7. Diverse
Det har i 2016 vært betydelig omtale av SnA i lokal presse:

 Asker og Bærum Budstikke (ABB) 7.11: Nå skal de på nett pluss flere 
debattinnlegg de påfølgende dager.

 ABB 17.11; Innlegg fra Asker Kommune: Seniorer på nett i Asker.
 ABB 23.11; Innspill fra SnA

SnA ønsker å rette en stor takk til institusjoner som har hjulpet oss med lokaler og har 
vært positive til å videreformidle informasjon om SnA:

o Asker Seniorsenter der alle én-til-én-dagene, Internettkafeen og 
nybegynnerkurs, holdes samt julelunsj for nettravner.

o Borgen og Holmen Seniorsenter for én-til-én-dager.
o Asker Bibliotek for lokaler til alle temakurs, samt til diverse nettravnmøter.
o Frivillighetssentralen på Hasselbakken for lokale til tilstelning for nettravner.
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Seniornett Asker – Regnskap 2016

2016 2015
Inntekter

Andel medlemsavgift (via Sn Norge) 34 650 37 000
Ekstraordinære inntekter 0 3 732
Kursavgifter medlemmer inkl. kurshefter 4 770 4 900

39 420 45 632
Utgifter

Utstyr 1 450 698
Bevilgning nye nettsider, Seniornett 10 000 0
Rekvisita 159 4 257
Arbeidsinnsats 0 8 768
Møteutgifter/arrangementer 25 567 16 846
Reiser 0 4 453
Kurs 1 378 2 770
Renter og Transkostanader 89 0

38 643 37 792
Driftsresultat 777 7 840

Renter 38 39
Resultat 2016 814 7 879

Balanse 2016
Konto 1503 02 98176 Inng. balanse 31 402
Driftsresultat 814

Utg. balanse 32 216 Bank

Asker 25.1.2017:

 Knut Skattum   Jan Erik Berg Kirsten Koht
Formann Kasserer

Stein Gråthen Bjørn Engebretsen Carl-Edward Joys

Materialbeholdning 1. januar 2017.

Nr Fabrikat Op.system Anskaffet Ansk.pris
PC #1 Dell W7 2010 5 990
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#2 Lenovo W7 Fra SnN 0
#3 Lenovo W7 Fra SnN 0
#4 Packard-Bell W7 2011 5 380
#5 Packard-Bell W7 2011 5 380
#6 Packard-Bell W7 2011 5 380
#7 Packard-Bell W7 2011 5 380
#8 Packard-Bell W7 2011 5 380
#9 Acer Aspire W8 2013 5 400

Nettbrett #1 IPAD iOS 2012 6 340
#2 Acer Iocona 10" W8 2013
#3 Samsung Galaxy 10" Android 2013

Prosjektør #1 Benq 2009
#2 Benq 2011 5 500

Ruter #1
#2

Rj45 kabler #1 10 m
#2 25 m

Filmscanne
r #1
Div. kabler,
kabeltromme
2 stk. Termokanner, vannkoker

Asker, 25. januar 2017 For styret i SnA,   Knut Skattum
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