










Et bilde som inneholder tekst, skjermbilde, Menneskeansikt, plakat

Automatisk generert beskrivelse

Diagnoser og helsedata

https://radio.nrk.no/podkast/abels_taarn/l_b178a4b3-938c-4e5d-b8a4-b3938c2e5dc8?utm_source=nrkradio&utm_medium=delelenke-ios&utm_content=podcast:l_b178a4b3-938c-4e5d-b8a4-b3938c2e5dc8


AI er mer enn en teknologi og mer enn et 
verktøy. Det er en mulighet som 
responderer på vårt forhold til og 
forståelse av teknologi(en). AI er den 
teknologiske revolusjonen som i størst 
grad utfordrer våre holdninger  og 
egenskaper .





«Lære å lære»
Være tålmodig
Leke!



Lag et fototorealistisk bilde av en panda på 
motorsykkel på rådhusplassen i Oslo



Kompletter bildet med hele bilen



Nice, but make it a 1969 model, same 
color and with Mach-1 styling





Kunstig intelligens i nyhetene



• Kinesisk AI?
• Børsfall
• Miljøet
• Skole og utdanning
• AI-act
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Noen nyttige lenker

• Serien om AI fra Abels Tårn (NRK):
https://radio.nrk.no/podkast/abels_taarn/sesong/den-store-serien-
om-ki
• Test Chat GPT her (det er helt trygt, og du kan logge inn med f.eks. 

Google-kontoen din):
• https://chatgpt.com

https://radio.nrk.no/podkast/abels_taarn/sesong/den-store-serien-om-ki
https://radio.nrk.no/podkast/abels_taarn/sesong/den-store-serien-om-ki
https://chatgpt.com/


Noen praktiske 
oppgaver

• Planlegge reiser 

• Forstå hva folk jobber med eller 
studerer? 

• Oppsummering og diskusjon om 
bøker

• Forstå og oppsummere Asker 
kommunes fireårsrapport
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