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E m n e r Seniornett

Hva er loT?

-innes det i dag eller er det noe som kommer?
Hva er det positive ved loT

Hva er det negative ved loT

Hvorfor nevnes loT og 5G mobilsystem ofte i
samme setning

Vil loT pavirke meg og min hverdag

Hva ma jeg gjgre eller passe meg for nar der
kommer loT ting inn i mitt liv



Hva er |0T? @eniomett

* https://www.youtube.com/watch?v=sglLpupr
Qp8
* Definisjon:
— En enhet som har:
* En unik identifikator

* En sensor og/eller en aktuator

* Tilknyttet Internet via:
— WiFi - fiber
— Mobilnett
— Andre metoder med sentral tilknyttet Internet



https://www.youtube.com/watch?v=sgJLpuprQp8

Eksempler pé t|ng Seniornett

Bil

Kjgleskap

Varmeovn

Alarmanlegg

Mobiltelefon

Lyspaerer

Smart-TV og Internet-radioer

Personlige assistenter (smarthgyttalere som
hgrer hva du sier — Google Alexa og Apple Siri)



Finnes det i dag eller er det
noe som kommer?

Seniornett

e Alt det som er pa
forrige slide finnes i
dag

* Det pastas at i dag g T? @
(febr 2020) er der L} ®
flere ting tilknyttet

Internett enn der er The Internet of Things
mennesker pa jorden



E kse m p | er Seniornett

Smarte hjem — kjgkken
Smarte bygg
Selvkjgrende biler
Smarte byer

Baerbare ting (Wearables)
— Smartklokke — trening — helse -

Helse

— EKG-overfgring 7
— Medisindispenser med overvak #8
— Aksesskontroll for hjemmehjelg



https://www.siemens-home.bsh-group.com/no/inspirasjon/innovasjon/wi-fi-tilkoblede-hvitevarer-med-home-connect/produkter/kaffemaskin
https://go.schneider-electric.com/EMEA_NO_201912_EcoS-CRS_LP-CRS2.html?source=Advertising-Online&sDetail=CRSLaunch_GD
https://abcnews.go.com/Business/tesla-autopilot-steered-driver-barrier-fatal-crash-ntsb/story?id=68936725

Hva er det positive ved loT Seniornett

 Mulighetene det gir



Hva er det negative ved loT Sheniornett

* Personvern
e Sikkerhet



Hvorfor nevnes IoT og 5G S niornett
mobilsystem ofte i samme setning

5G er konstruert for a st@tte loT

Rask modus for selvkjgrende biler og
fjernoperasjoner

Batterisparende modus gir lang levetid for
batteridrevne ting

Hype



Vil 1oT pavirke megog min = &),,..., et
hverdag

Ja sannsynligvis

Hvordan??

Ny bil??

Nye panelovner med fjernstyring
Alarmanlegg med dgrlas som kan fjernstyres
Nye helseting — smartklokke — trygghetsalarm



Hva ma jeg gjore eller passe meg for &, iornett
nar der kommer loT ting inn i mitt liv

* https://nettvett.no/tingenes-internett/



https://nettvett.no/tingenes-internett/
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'q NorSIS

Norsk senter for
informasjonssikring

https://norsis.no/trusler-og-trender-2019-

2020/



https://norsis.no/trusler-og-trender-2019-2020/

