FACEBOOK - opprett en profil og bli kjent med tjenesten

Laeringsmal:

A kunne logge pa og av Facebook

A kjenne til personvern og
sikkerhetsinnstillinger og hvordan
man forandrer disse

A vite hva en tidslinje er

A kjenne til funksjonene og ikonene
pa menylinjen

A kunne sgke etter venner, grupper
og lignende

A kunne legge til venner i vennelisten
A kunne fglge grupper, bedrifter o.l.

A like, kommentere og dele artikler
og bilder

Chatte med andre brukere

Ga gjennom laeringsmalene med kursdeltagerne fgr du starter selve opplaringen.
Dette vil gjgre det lettere for dem a laere og huske det de har lzert.




Del 1

Hva er Facebook?




Hva er Facebook?

facebook

Facebook er en sosial nettverk-tjeneste. Det vil si at det er et nettsamfunn som kan
brukes til 8 kommunisere med andre.

For @ kunne bruke Facebook ma man ha en profil. Nar man har en profil kan man ta
kontakt med andre, dele bilder, videoer, nyhetssaker, tanker og mye mer med andre som
har en Facebook-profil. Noen sider pa Facebook kan du ogsa se uten at du har en egen
profil, men du kan ikke skrive kommentarer, dele og andre ting som vi skal laere om i
dette kurset.

Noen bruker Facebook for a holde kontakten med gamle venner og familie. Mange
fritidsgrupper, lag og foreninger bruker Facebook for a organisere seg og sende
beskjeder til medlemmer og flere bedrifter og organisasjoner bruker Facebook til a
kommunisere med kunder og brukere.

Hvordan du vil bruke Facebook, og til hva, er helt opp til deg. Du kan velge a dele mye,
eller ingenting. Man MA ikke legge ut bilder eller tekst p& Facebook hvis man ikke har
lyst, mange har en profil bare for a fglge med pa det som skjer. Det er helt greit.

Det finnes ogsa innstillinger pa Facebook som lar deg bestemme hvem du vil ha kontakt
med, hvem som far se hva du skriver og legger ut av bilder og film og hvor mye personlig
informasjon andre kan lese om deg.



Dersom man en gang bestemmer seg for at man ikke lenger vil vaere pa Facebook gar det
0gsa an a fa slettet profilen sin. Vi skal snakke bade om dette og personvern og
sikkerhetsinnstillinger senere.

Akkurat som med e-postkontoer kan du velge a bruke Facebook i nettleseren din eller
laste ned en app/program dersom du har smarttelefon eller nettbrett. Begge deler
fungerer like bra, og for dette kurset spiller det ingen rolle hva du velger, men som oftest
er det lettest @ bruke appen dersom du bruker smarttelefon eller nettbrett. Trinnene og
forklaringene vi gar gjennom her gjelder uansett hvilket teknisk hjelpemiddel du bruker,
men noen ganger kan bildene som dukker opp pa skjermen din se litt forskjellige ut. Da er
det bare a sp@rre dersom du blir usikker pa hva du skal gjgre eller hvor du skal trykke. | de
tilfeller der det er liten forskjell pa det man ser i nettleseren eller app-en vil bildet jeg
viser pa skjermen vaere fra en nettleser pa en datamaskin.



BDIEIWAN Opprett en profil

A opprette en profil eller bruker pa Facebook er noe du bare trenger & gjgre en gang,
derfor er det ikke sa farlig om du ikke husker alt i denne fgrste delen utenat. Det som er
viktig er at du fglger instruksjonene som dukker opp pa din skjerm underveis og at du
spgr dersom du lurer pa noe. Ikke veer redd dersom det du ser pa skjermen din ikke alltid
er helt likt det jeg viser i denne presentasjonen. Utseende til Facebook og andre
tjenester pa nett forandrer seg hele tiden, men grunnelementene er de samme. Det er
det som er viktig, og disse kommer du til 3 leere deg etter hvert som du blir en mer
erfaren bruker.

For du gar videre ma du passe pa at alle kursdeltagerne har skrudd pa datamaskin
eller nettbrett, og har apnet nettleseren eller app-butikken.



Opprett en profil

www.facebook.no

For @ opprette en Facebook-profil ma du fgrst ga til www.facebook.no eller laste ned
Facebook-appen fra din app-butikk (dette fungerer bare for nettbrett- og smarttelefon-
brukere).

Be alle deltagerne om 3 skrive inn adressen i adressefeltet og ga til siden, eller a laste
ned appen.



Opprett en profil

facebook

Facebook hjelper deg med a holde kontakten RegIStrer deQ
og dele opplevelser med menneskene i livet Det er gratis, og det skal det fortsette & veere.
ditt.
0 Fornavi Etternavn
- M b} Fornavn
i i 2 N
H,_L ﬂ. Mobilnummer eller e-postadresse
9 L
- g Skriv inn mobilnummer eller e-postadresse p

Nytt passord

Fedselsdato

Dag v| Mined v| Ar v | Hvorforméiegoppoi
fagselsgatosn min?

Kvinne Mann
sed & Wiikke pa Ragistrer deg godtar du vére betingelser og

bekrefier at du har lest vére retningslinjer for dats, inkludert bruk
av informasjonskapsler

g ies |

Opprett en side for en kjendis, et band eller en virksomhet.

Har du skrevet inn riktig adresse vil du komme til denne siden. Laster du ned appen ma
du finne den pa telefonen din far a dpne den.



Opprett en profil

T
—— _ §
L ]

Kten Registrer deg

vet Det er gratis, og det skal det fortsette a vasre.

Fodselsdato

s o gt Yo o bt el

Opprett en side for en Kendis, st band eller an virksomhet.

A opprette en Facebook-konto trenger du bare & gjgre EN gang. Forsgk derfor & fglge
trinnene steg for steg, mens vi gar igiennom dem. Ikke bli fortvilet om du fgler at du ikke
kommer til @ huske alt. Blir du usikker, eller er det noe du ikke far til, sier du ifra med en
gang, sa skal jeg hjelpe deg.

Pass pa at alle har kommet til riktig side eller har lastet ned appen.



Opprett en profil

Registrer deg

Det er gratis, og det skal det fortsette a vasre.

kten
vet

Fodselsdato

Dag v| Mined v| Ar v Mhom

Kyinne. Mann

w o nakacainr -

Opprett en side for en Kendis, st band eller an virksomhet.

De som bruker nettleser ma fylle inn informasjonen det blir spurt etter under "Registrer
deg."

De som bruker appen trykker der det star "Opprett ny Facebook-konto", og felger
trinnene som kommer opp.

Vent med a ga videre til alle har fylt ut den ngdvendige informasjonen.



P Opprett en profil

facebook

Facebook hjelper deg med a holde kontakten RegIStrer deQ
og dele opplevelser med menneskene i livet Det er gratis, og det skal det fortsette & veere.
ditt.
Fornavn Etternavn
. " E
L4 i 2 .
H,_L 2\ Mobilnummer eller e-postadresse
9 2
& Skriv inn mobilnummer eller e-postadresse p
1 A L

Nytt passord

Fedselsdato

Dag v| Mined v| Ar v | Hvorforméiegoppoi
fagselsgatosn min?

Kvinne Mann

sed & Wiikke pa Ragistrer deg godtar du vére betingelser og
bekrefier al dubep et ire ratningslinjer for dats, inkhudert bruk

ssueries |

Opprett en side for en kjendis, et band eller en virksomhet.

Nar all informasjonen er fylt ut trykker du pa knappen der det star "Registrer deg".




Opprett en profil

C' | & https://www.facebook.com/gettingstarted,/?step=contact_importer&_reg=t

https://www.facebook.com vil: %

& Vis varsler

Tillat Blokker

Hos noen vil siden na bli mgrk, og det vil dukke opp en liten informasjonsrute der
Facebook sp@gr om de kan vise deg varsler. Det betyr at det kommer et lite "pling" eller
dukker opp en beskjed pa skjermen din hver gang det har skjedd noe pa Facebook-
kontoen din.
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Opprett en profil

C' | & https://www.facebook.com/getiiggstarted,/?step=contact_importer&_reg=}

https://www.facebook.com vil§
& Vis varsler

Tillat Blokker

@nsker du sanne varsler kan du trykke pa "Tillat". Vil du helst slippe trykker du "Blokker".
Dersom du ikke er sikker enda pa hva du gnsker kan du trykke pa krysset gverst i hgyre
hjgrne og heller ta stilling til dette nar du blir en mer dreven Facebook-bruker.

Be alle de som har fatt en slik beskjed om a ta et valg, sa gar du videre til neste
lysbilde.
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Opprett en profil

'i . Sara Hjem
Steg 1
Finn vennene dine

Ervennene dine allerede pa Facebook?
R e R A o VRl ==

e her allerede. A seke pae-postkontoen din er den raskeste maten a finne venner pa Facebool

pa Se hvordan detfungerer

M Gmail

E-postadresse | sarakarine1942@gmail.com

“-“s Windows Live Messenger
as

Finn-venner

ﬂ Outlook.com (Hotmail) Finn venner
Andre e-posttjenester Finn venner
Neste

_' Facebook lagrer kontakilisten din for & hjelpe deg med & na ut til flere personer og komme i kontaki med
~  wvenner. Finn ut mer.

Facebook vil na tilby deg a hjelpe deg a finne vennene dine ved a ga igjennom e-
postkontaktene dine, men du kan ogsa selv sgke frem de du gnsker kontakt med.
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Opprett en profil

Steg 1
Finn vennene dine

Ervennene dine allerede pa Facebook?

Marnge av vennene dine e er allerede. A sake pae-postko

= dine a pke pa e-postkontoen din er den raskeste maten a finne venner pa Facebool
pa Se hvordan detfungerer

M Gmail

E-postadresse | sarakarine1942@gmail.com

“-".\ Windows Live Messenger
as

Finn-venner
ﬂ Outlook.com (Hotmail) Finn venner
Andre e-posttjenester Finn venner

_' Facebook lagrer kontakilisten din for & hjelpe deg med & na ut til flere personer og komme i kontaki med
~  wvenner. Finn ut mer.

Derfor hopper vi over dette trinnet og trykker istedenfor pa "Neste"-knappen nederst til
hayre.



Opprett en profil

Finn vennene dine

Folk som fullferer dette trinnet, finner vanligvis opptil 20 venner,
og Facebook blir mye mer gay med venner.

a—

Sa trykker du pa "Hopp over trinn".
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Opprett en profil

Sara Zam
Rediger profil

Velkommen til Facebook, Sara

FAVORITTER [ Seke i e-posten etter venner som allerede er pa Facebook

Ed velkommen Personer pa Facebook finner i gjennomsnitt 20 venner og familiemediemmer

(s Nyhetsoppdatering ~ ved a bruke Facebook Vennefinner. Har du funnet alle vennene dine? Prev
den.

& Meldinger

¥ Arrangementer sarakarine 1942@gmail.com

B8 spil

(8 P4 denne dagen

2L Finn venner -1 Bli kjent med personverninnstillingene dine

{@ Bilder Du kontrollerer hvordan du deler tingene dine

P corenid endringar med folk og applikasjoner pa Facebook
v w

G ron
u Lagret T
SIDER / @ Offen

W sideoppdatering E Alle pa ¢
| |
3 Liksider Hvem skal se detts|

[+ Opprettside \ J
Rl ShES @ Oftentlig v AL Venne
GRUPPER Alle pé eller utenfor Fin,_ Veps

{3 Opprett gruppe

+ M Venner
ARRANGEMENTER

™+ Opprettarrangement
Last opp profilbilde

Denne siden dukker opp.
For a bli ferdig med registreringen ma du na ga inn pa epostkontoen din. Facebook har
nemlig sendt deg en e-post for a bekrefte at du er den du sier at du er. E-posten blir

sendt til den e-postadressen du skrev inn i stad nar du registrerte deg.

Be alle om & ga inn pa sin e-postkonto og se om de har fatt e-post fra Facebook.



Opprett en profil

Paminnelse: Bekreft Facebook-kontoen din inboks  «

Facebook <registration@facebookmail.com=>

til meg =

facebook

Hei Sara,

D mé bekrefte brukerkontosn din slik at du fortsatt kan bruke Facsbook. Klikk pd denne l=nksn:
http:/ om/n?eonfirmemailphp

Det kan hande at du blir bedt om & skrive inn denne bekreftelseskoden: 56104

Bekreft brukerkontoen

du Gi oss beskded.

Hjelp de som ikke finner den selv a finne e-posten fra Facebook pa deres e-postkonto.
Hos noen kan det hende den har havnet i sgppelposten.

Beskjeden fra Facebook bgr se omtrent sann ut.
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Opprett en profil

Paminnelse: Bekreft Facebook-kontoen din innboks
Facebook <registration@facebookmail.com=>
til meg =

facebook

Hei Sara,

D mé bekrefte brukerkontosn din slik at du fortsatt kan bruke Facsbook. Klikk pd denne l=nksn:
http://facebook.com/n/Zeenfirmemail.php

Det kan hande at du blir bedt om & skrive inn denne bekreftelseskoden: 56104

Bekreft brukerkontoen

Registrerte du deg ikke pd Facebook? Da ber du Gi oss beslded.

Trykk pa knappen der det star "Bekreft brukerkontoen".
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Opprett en profil

Brukerkontoen er bekreftet

Du har bekreftet brukerkontoen din ved hjelp av e-postadressen

sarakarine1942@gmail.com. Du bruker denne e-postadressen for 4 logge
degpd.

Da skal denne siden og denne beskjeden dukke opp pa skjermen din.
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Opprett en profil

Brukerkontoen er bekreftet

Du har bekreftet brukerkontoen din ved hjelp av e-postadressen

sarakarine1942@gmail.com. Du bruker denne e-postadressen for 4 logge
deg pa.

Trykk pa ok.
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Opprett en profil

Finn venner Q

Sara Zam
Rediger profil

FAVORITTER i } 4
K3 velkommen -
() Nyhetsoppdatering ~ iy
= Meldinger & Venner ~
T Amrangementer
APPER
VG @

Oppdater status [Z] Legg il bildervideo | [Z] Opprett fotealbum

a Spill

&) Pa denne dagen

" Foresla endringer il Lik side
E Poker

(o] Bilder

L Lagret

|4t Finn venner

SIDER
[ Liksider Ingen innlegg a vise

®l sideoppdatering

% Opprett side
Finn venner
GRUPPER

¥ Opprett gruppe

ARRANGEMENTER
™+ Opprett arangement

Hvis det dukker opp en side som ligner pa dette, betyr det at du na har fatt opprettet en
Facebook-konto.

Den ser kanskje litt tom ut sammenlignet med andre Facebook-sider du har sett fgr, men
det er fordi din side er ny. Den er ikke fylt med innhold enda. Det vil skje etter hvert,
men f@r vi kommer sa langt ma vi snakke litt om personvern og sikkerhet.
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Del 3

Personvern og sikkerhet

21



Personvern og sikkerhet

Pa Facebook kan du selv velge hva du har lyst til 3 dele med andre, hvem du vil vaere
venner med og hvem som skal fa lov til a se at du har en Facebook-profil. Noen velger en
veldig apne profil og deler det meste, mens andre velger en mellomting og gnsker kun a

dele noe.

Man kan ombestemme seg senere dersom man gnsker a bli mer eller mindre privat.
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S Personvern og sikkerhet

m?uw-ww'ﬂ Q [l sem  Hem  Fonvenner

fFn Zapn Oppdater status | (7] Legg til bilderivideo (5] Opprett fotoalbum
Rediger profil

FAVORITTER
K3 velkommen
(&) Nyhetsoppdatering

(3] Arrangementer

ju pa?

@ iLoE @ SUEKKINN

APPER
& son veo
&) Pé denne dagen N

" Foresid endringer
3 Poker

@ Bider

0 Laorer

1l Finn venner

e Lik side

si0ER
3 Lik sider Ingen innlegg a vise

™ sideoppdatering

¥ Opprettsice
Finn venner
GRUPPER

{31 Opprett gruppe

ARRANGEMENTER

<+ Opprett arangement

Denne siden bgr fremdeles vaere oppe pa skjermene deres.




Personvern og sikkerhet

Sara Zam
Rediger profi

FAVORITTER
3 veirommen

i Meldinger

T Arangementar
APPER

B son

&) P denne dagen
" Foresid endringer
B Poker

@& ider

0 Lagret

4l Finn venner
SDER

[ Lik sider

¥ sideoppdatering
¥ Opprett side
GRUPPER

¥ Opprettgruppe
ARRANGEMENTER
= Opprett arrangsment

&) Nyhetsoppdatering =

Ingen innlegg a vise

Finn venner

o ﬂ
VG @

# STATUS 3 BILDE Q SJEKKINN
‘é f ien
S8 medk 0gs

e Lik side andre.
min » Frec n

Lovin'it! #kollegaersombaker

@verst pa siden ser du Facebooks menylinje. Bruker du appen kan linjen veere fordelt
gverst og nederst pa skjermen.
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Personvern og sikkerhet

m R = m
fFn Zapn Oppdater status | (7] Legg til bilderivideo (5] Opprett fotoalbum

Rediger profil

FAVORITTER
K3 velkommen
(&! Nyhetsoppdatering -

B Meidinger a voer - [N

(3] Arrangementer

# staTus @ BiLoE @ SUEKKINN

? F en
& medt 095

andre.

APPER

B8 som

& Pi denne dagen
" Foresid endringer

) n
B Poker Lovin'it! #kollegaersombaker
@ Biider
0 Lagret

4l Finn venner

si0ER
3 Lik sider Ingen innlegg a vise
= sideoppdatering

% Oppretisite

Finn venner
GRUPPER
{31 Opprett gruppe

ARRANGEMENTER

<+ Opprett arangement

Bruker du nettleser ser du helt til hgyre pa menylinjen et bilde av en liten hengelas med
noen streker ved siden av.

Trykk pa denne.

De som bruker nettbrett har en menyknapp som bestar av tre horisontale streker et sted
pa skjermen sin. Finn denne og trykk pa den.



Personvern og sikkerhet

Kodegenerator

Hjelpesenter

Aktivitetslogg

Snarveier for personvern

Vilkér og retningslinjer

Rapporter et problem

o
3

Mobildata

o
o
Q
(3]
o
o
0
o
(0]

Logg ut

App-brukere far opp en lang liste med menyvalg. Scroll/rull nesten helt til bunn av denne
og finn valget "Snarveier for personvern". Trykk pa dette valget.
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3

Personvern og sikkerhet

Finn venner

Snarveier for personvern

Sara Zam Oppdater status | [] Legg til bildervideo ~ [=] Opprett fotg
B Rediger profil

Hvem kan se tingene
mine?

FAVORITTER Hva tenker d
E3 Velkommen

(i Nyhetsoppdatering
& Meldinger & Venner ~

T Arrangementer

Hvem kan ta kontakt med
meg?

Hvordan far jeg noen til a
APPER slutte a plage meg?
ﬂ Spill

Pa denne dagen
" Foresla endringer il Lik side
53 Poker

{m Bilder

L] Lagret

AL Finn venner

Se flere innstillinge Fom personvern

SIDER .
3 Lk sider Ingen innlegg a vise

| sideoppdatering

¥ Opprett side
Finn venner
GRUPPER

%) Opprettgruppe

ARRANGEMENTER
o Opprett arrangement

Na dukker det opp en liten meny.

Forsikre deg om at alle ser denne.
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Personvern og sikkerhet

“ Finn venner Q Sara Hjem Finnvenner
Snarveier for personvern Q
Sara Zam Oppdater status | [] Legg til bilderivideo ~ [=] Opprett fotoalt

B Rediger profil Hvem kan se tingene
FAVORITTER Hva tenker d mine?
3 Velkommen
() Nyhetsoppdatering = Hvem kan ta kontakt med

eq?
& Meldinger 2 Venner ~ | | meg

13) Arrangementer Hvordan far jeg noen til a
APPER slutte a plage meg?

ﬂ Spill

Pa denne dagen
" Foresla endringer il Lik side
53 Poker

{m Bilder

L] Lagret

AL Finn venner

Se flere allerga tit a0 om personvern

SIDER .
3 Lk sider Ingen innlegg a vise

| sideoppdatering

¥ Opprett side
Finn venner
GRUPPER

%) Opprettgruppe

ARRANGEMENTER
o Opprett arrangement

Det fgrste valget som kommer opp heter "Hvem kan se tingene mine?" Trykk pa pilen
som peker nedover for a se mer.
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BB Personvern og sikkerhet

Snarveier for personvern Q

Hvem kan se tingene
mine?

Hvem kan se de fremtidige innleggene mine’
B Venner =

Detie er den samme innstillingen du finner der
du publiserer innleng, og hvis du endrer den
der, blir den 0gsa oppdatert her.

Hvor kan jeg gjennomaa hvem som kan se det
Jeg har publisert eller er taggeti?
Bruk akl

itetsloggen

Hva kan andre personer se pa tidslinjen min?
Yis som

Hvem Kan ta kontakt med
meg?

Hvordan Tr jeg noen til &
slutte 3 plage meg?

Se flere innstillinger eller g til Grunnleggende om personvern

Na dukker undermenyen opp. @verst star det "Hvem kan se de fremtidige innleggene

mine?" og pa knappen under star det "Venner".
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Personvern og sikkerhet

Snarveier for personvern Q

Hvem kan se tingene
mine?

Hvem kan ta kontakt med

meg?

Hvordan far jeg noen til &
slutte 3 plage meg?

Se flere innstillinger eller g til Grunnleggende om personvern

"Venner" pa Facebook betyr personer som du har sagt ja til 3 ha kontakt med. Enten har
du sgkt dem opp og spurt om a fa vaere venner med dem og de har sagt ja (dette skal vi
lere om senere), eller sa har de sgkt deg opp og bedt om a fa bli venn med deg og du
har sagt ja.

Enn sa lenge har du ikke lagt til noen venner pa Facebook, men lar du innstillingene sta
slik som de er na vil dine fremtidige venner kunne se bilder, kommentarer, nyhetssaker
og annet som du velger a dele pa Facebook.

Trykker du pa "Venner"-knappen ser du at det kommer opp flere valgmuligheter.
"Offentlig" betyr at alle som bruker Facebook kan se hva du deler, og "Bare meg" betyr
at det kun er du som far se. For a bytte til en av disse innstillingene trykker du bare pa
den du @gnsker. Det vanligste er a dele med venner, men dersom du gnsker en annen
innstilling kan du selvfglgelig velge det. Du kan ogsa ga tilbake senere og forandre
sikkerhets- og personvernsinnstillingene dine dersom du gnsker det.
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Personvern og sikkerhet

Snarveier for personvern Q

Hvem kan se tingene
ming?

Hvem kan se de fremtidige innjeggene mine?
2 Venner »

Detie er den samme innstillingen du finner der
du publiserer innlegq, og hvis du endrer den
der, biir den ogsa oppdatert her.

Hvor kan jeg gjennomaa hvem som kan se det
Ieg har publisert efler er taggeti?
Bruk aktivitetsloggen

Hva kan andre personer se pa tidslinjen min?
Yis som

Hvem kan ta kontakt med
meg?

Hvordan far jeg noen til @
slutte 3 plage meg?

Se flere innstillinger eller g til Grunnleggende om personvern

Trykk pa pilen igjen for a lukke denne delen av menyen.
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S Personvern og sikkerhet

Finn venner
Snarveier for personvern Q
Sara Zam Oppdater status |\ZJ Lega til bilderivideo E] Opprett fotoalt

B Rediger profil ivein ki 5@ fingénie
FAVORITTER Hva tenker du pa mine?
E3 Velkommen
(i) Nyhetsoppdatering ~ Hvem kan ta kontakt med

eq?
& Meldinger 2 Venner ~ I meg

T Amrangementer - A
Hvordan far jeg noen til a

APPER slutte a plage meg?
ﬂ Spill

Pa denne dagen
" Foresla endringer il Lik side
53 Poker

{m Bilder

L] Lagret

AL Finn venner

Se flere allerga tit a0 om personvern

SIDER .
3 Lk sider Ingen innlegg a vise

| sideoppdatering

¥ Opprett side
Finn venner
GRUPPER

%) Opprettgruppe

ARRANGEMENTER
o Opprett arrangement

Neste punkt heter "Hvem kan ta kontakt med meg?" Trykk pa pilen til hgyre for dette
punktet for a se menyen.




Personvern og sikkerhet

Snarveier for personvern Q

Hvem kan se tingene

mine?

Hvem kan ta kontakt med

Se flere innstillinger eller g3 il Grunnleggende om personvern

Her star det at alle som bruker Facebook kan spgrre om a fa vaere venn med deg hvis de
vil. Det er den vanligste innstillingen. Det betyr ikke at alle de millionene som bruker
Facebook kommer til 8 mase om 3 fa vaere venner med deg. Det betyr bare at de som
spker opp navnet ditt pa Facebook kan se at du er pa Facebook og at de kan spgrre om a
bli venn med deg. Stort sett vil det vaere snakk om mennesker du kjenner fra fgr. Far du
en venneforespgrsel fra noen du ikke gnsker a si ja til svarer du bare "Ignorer" nar denne
kommer. Den som har sendt deg venneforespgrselen far ikke beskjed eller melding
dersom du velger a ignorere forespgrselen.

@nsker du ikke at alle skal ha muligheten til & ta kontakt med deg er alternativet at kun
venners venner far lov. Det betyr at bare de som allerede er Facebook-venner med en du
er Facebook-venn med far lov til 3 sende deg forespgrsler om a bli venner. @nsker du
denne innstillingen trykker du pa knappen der det star "Alle" og trykker pa det andre
alternativet som dukker opp pa listen.
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Personvern og sikkerhet

Snarveier for personvern Q

Hvem kan se tingene
mine?

Hvem kan ta kontakt med
meg?

Hvem kan sende vennaeforesparsier fil meg?

@ Alle =

Hvordan far jeg noen til a
slutte & plage meg?

Se flere innstillinger eller g3 il Grunnleggende om personvern

Trykk pa pila igjen for a skjule denne delen av menyen.
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Personvern og sikkerhet

Finn venner

Sara Zam Oppdater status |\ZJ Lega til bilderivideo E Opprett fotoalt Srwrvaler foc perionvars Q
Rediger profil T ——
FAVORITTER mine?

E3 Velkommen
(i) Nyhetsoppdatering ~

&7 Meldinger & Venner ~ I

T3 Arrangementer R 3
- Hvordan far jeg noen til 4

APPER slutte & plage meg?

ﬂ Spill

Se flere aller ga til Gi oo om personvern

Hvem kan ta kontakt med
meg?

Pa denne dagen
" Foresla endringer il Lik side
53 Poker
(o Bilder
L Lagret

AL Finn venner

SIDER
[ Lik sider Ingen innlegg a vise

w sideoppdatering

¥ Opprettside
Finn venner
GRUPPER

%) Opprettgruppe

ARRANGEMENTER
"+ Opprettarrangement

Det nederste punktet heter "Hvordan far jeg noen til 3 slutte a8 plage meg?".

Hvis du noen gang skulle oppleve at noen du ikke gnsker kontakt med plager deg pa
Facebook er det lurt a vite om dette punktet. Mest sannsynlig vil du ikke fa bruk for det.

Trykk pa pilen.



Personvern og sikkerhet

Snarveier for personvern Q

Hvem kan se tingene
mine?

Hvem kan ta kontakt med
meg?

Hvordan far jeg noen til &
slutte 3 plage meg?

Du kan blokkere en per:
vedkommende som wi
vedkommende i a st

Se flere innstillinger eller ga til Grunnleggende om personvern

| dette feltet kan du skrive inn navn eller e-postadressen til noen som du ikke lenger

gnsker a ha kontakt med. Det heter a "blokke" personen. Men som sagt: mest sannsynlig
vil du aldri trenge a gjgre dette.

36



Del 4

A spke og legge til venner
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A sgke og legge til venner

mﬁnnvem'c\ a [P —

Sara Zam Oppdater status | [=] Lepg til bilderivideo | [Z] Opprett fotoalbum
Rediger profil

FAVORITTER
K velkommen

() Nyhetsoppdatering =
& woianger & Vo -

+] Arangementer

APPER
& soi Vin Diesel @
&) Pa denne dagen .
" Foresia endringer ilr Lik side
&3 Poker

@) Bilger

0 Lagret

&L Finn venner

& Finn nye grupper

SIDER Ingen innlegg a vise
¥ sideoppdatering

[ ik sider

¥ Opprettside

Finn venner
GRUPPER
{3 opprett gruppe

ARRANGEMENTER
%+ Opprett arrangement

De fleste bruker Facebook til & holde kontakt, dele bilder, nyhetssaker og andre ting med
venner og kjente. For a kunne ha kontakt med noen ma du legge dem til i din venneliste.



A sgke og legge til venner

ivideo (5] Opprett fotoatbum

Rediger profi

FAVORITTER
3 veirommen

(] Nyheisoppdatering = .

# status @ oiLoe Q SUEKKINN

APPER

B soul ey ‘f . -
&) P denne dagen % med 0g5

T e Lik side fndre, .
(&3 Poker Lovin' it! #kollegaersombaker
@& ider

0 Laoret

AL Finn venner

sbER
@ u

ec Ingen innlegg a vise Enpisn (US T

¥ sideoppdatering

¥ Opprett side

Finn venner
GRUPPER
¥ Opprettgruppe

ARRANGEMENTER
= Opprett arrangsment

For a finne dine venner pa Facebook ma du sgke etter dem. De fleste bruker sitt eget
navn og et profilbilde sa de er lette a kjenne igjen. Sgkefeltet finner du gverst pa siden
eller i appen. Det er illustrert med et lite forstgrrelsesglass. Trykk pa spkefeltet og
begynn a skrive navnet pa personen du leter etter.

39



A sgke og legge til venner

Favo| & ji' Marc Zuckerbeld
afo
= Bl

Marc Zumof

Marc Zuckerborg

Fatebook

APPE
- [§
EA
' A
(o I
o 8
0y
AL A
& A

Marc Zunder

Marco Zuckerberg

Marczu Pikczu

SIDER
ol g
o i1

£ ] -

v
Sider

pper Darby High Schoo

homas-Mann-Oberschule - Gi

) Opprett fotoalbum

Farmen

il Lik side

vise

GRUA @ Finn fiere resultater for mare zu

ARRANGEMENT ER
~ Opprett arrangement

Facebook vil komme med forslag til hvem det er du leter etter. Disse dukker opp i en liste
under feltet du skriver i. Hvis vennen din ikke har en brukerkonto pa Facebook vil du ikke

finne dem.

Nar du ser at rett person dukker opp i listen trykker du pa navnet deres.
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A sgke og legge til venner

[ £ 1arc Zuckereia

spill ng!
Aok

Marc Zuckerbeld

B4 med pi det storste

Tidslinje om venner Blider Mer
Folg Mare for & 14 de offentlige innleggene hans | nyhetsoppdateringen din
@ Presentasion
Foiges av 1133 personer
Bilder

Da kommer du til Facebook-siden, eller "profilen" til personen. Denne profilen blir ofte
kalt en "vegg" eller "tidslinje". Vi skal snakke mer om hva en tidslinje er og hvordan den
kan brukes senere.
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A sgke og legge til venner

[ £ 1arc Zuckereia

Marc Zuckerbeld b I
—

om

venner

Tidslinje Blider

Folg Marc for & f4 de offentlige innleggene hans | nyhetsoppdateringen din

LFiR

@ Presentasion

Foiges av 1133 personer

Bilder

t

™ -

For a legge til personen i din venneliste ma du trykke pa knappen "Legg til venn".
Knappen finner du ofte hgyt opp pa siden. Den har bilde av en liten person og et pluss-
tegn.



A sgke og legge til venner

[ £ 1arc Zuckerveid

Marc Zuckerbeld

Bilder

Venner

Tidslinje  Om

Folg Marc for & f4 de offentlige innleggene hans i nyhetsoppdateringen din

L¥FER

e Presentasjon

Faiges av

Bilder

Da blir det sendt en venneforespgrsel til personen og de kan velge a godta eller ignorere
din forespg@rsel om a vaere venn pa Facebook. Andre kan ogsa sende slike forespgrsler til
deg. Du kan ogsa alltid velge om du vil ha kontakt med noen eller ikke. Hvor disse
venneforespgrslene dukker opp skal vi se pa senere.



A sgke og legge til venner

W¥ideo | (5] Opprett fotoalbum

Rediger profi

= |

#s

FAVORITTER
B3 veiommen

(i) Nyhetsoppdatering =

= meidinger 2 Venner v Publiser

Hva tenker du pa?

ATUS @ oiLoe Q SUEKKINN

A

APPER

B8 son _} Y o
&) P denne dagen § % med 0g5

andre,

" Foresid endringer il Lik side . "
G poter Lovin'it! #kollegaersombaker
@ Bilder

I Laoret

4L Finn venner

sbER

03 L sier Ingen innlegg a vise
# sideoppdatering

¥ Opprettside

Finn venner
GRUPPER
% Opprett gruppe

ARRANGEMENTER
= Opprett arrangsment

Det gar ogsa an a sgke etter firma, foretak, institusjoner, klubber, lag og mye mer pa
Facebook. Det gjgr du pa samme mate som du gjgre nar du sgker etter venner. Begynn a
skrive navnet pa det du leter etter i spkefeltet.



A sgke og legge til venner

“ Kongehuset Q Il sara  Hem  Finnvenner

Kongehuset ® "

Tidslinje Om Bilder Likerklikk Mer ~ Sponset
Q. Sek etier innlegg pa denne siden %  Kongehuset jﬂ“ )
i
w’ | 2118 [ |
-
203 556 personer liker dette Kronprins Haakon fornyet | dag avtalen med FNs utvikiingsprogram. og

fortsetter som goodwill-ambassader for organisasjonen i ytterligere to ar. I“’wl?h siank mens du sov
style.no

l » > Siifrisk og stank mens du

Sover! KIKK her: b b

hitp:MuXstyle NoIGoIBAB?

ref=nold1

Inviter venner til & like denne siden

Ofte kan du ikke bli venner med institusjoner men du kan velge a "like". Dette gjgr du
ved a trykke pa knappen der det star "liker" med bilde av en tommel-opp.



A sgke og legge til venner

[ £ NR< Nyheter [l serm  Hem  Finnvenner

NRK Nyheter @
Kringkasting 0g medieproduksjon

Tidslinje om Bilder Likerklikk Videoer

Q. Sok etter innlegg pa denne siden @ NRK Nyheter

198 210 personer liker dette — Jeg tror dette er noe jeg kun far oppleve én gang i livet. sier Hans
Jergen Haugli fra Karasjok:

c—
-

Inviter venner til 4 fike denne siden

oM >

Biermstiemne Bjornsans plass W Lagre
Oslo

23047000
med crommesmitt

BILDER > Dro gigantorret pd 10 kg: — Folelsen er ubeskrivelig

N T - D

Det gar an a like mange forskjellige organisasjoner og mennesker. Nar du liker disse vil
du kunne se nar de legger ut f. eks. nyhetssaker, bilder, videosnutter og lignende. Du kan
ha sa mange slike kontakter du vil pa Facebook. Noen har mange venner og "liker"
mange, noen har kanskje bare naer familie eller kollegaer.

Be alle om & finne minst én venn, et familiemedlem eller noe annet ved a sgke etter
dem i spkefeltet, og forsgke a sende venneforespgrsel eller like disse. Dette kan ta litt
tid. Pass pa at alle far den hjelpen de trenger, la dem gjerne hjelpe hverandre. Ga
gjerne gjennom denne delen av opplzringen en gang til mens alle pa kurset fglger
steg for steg. Foresla gjerne at de sgker etter kommunens egne sider, det lokale
biblioteket eller lignende.
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Hva er en tidslinje?

Sara Zam Oppdater informasjon Vis aktivitetslogg |

Oom

Tidslinje Venner Bilder Mer ~

[ sara, wilken by kommer du fra? statws (7] Bidenideo [ Livshendeise

Jeg har ikke noe hjemsted @

@ Offentlig ~ Hopp over m

INGEN NYLIGE INNLEGG

0 Presemasjon Du har [kke publisert noe i det siste. Nar du publiserer et innlegg, vises det
her.

Presenter deg selv

Tilpass hva andre ser nar de beseker profilen din

Informasjon som er satttil Offentlig, vises | denne (O)
delen. —

Innlegg fra 1942

Alle personer og selskaper og andre som bruker Facebook har en tidslinje. Tidslinjen
fungerer som en profil for den den handler om. Her kan man fa litt informasjon om
personen eller institusjonen, og se ting de gnsker a dele med andre pa Facebook. Hvor
mye man far se avhenger av om man er venner eller ikke og hvilke
personvernsinnstillinger som blir brukt. Noen velger a dele mye, andre lite.
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Hva er en tidslinje?

Sara Zam Oppdater informasjon Vis aktivitetsiogg | -+

om

Tidslinje Venner  Bilder  Mer~

B sara. hvitken by kommer du ra? status [ gidenvideo [ Livshendelse
—_— f

Jeg har ikke noe hjemsted @

@ Oftentig ~ wopp over | [EEEE

INGEN NYLIGE INNLEGG

0 Presentasjon g:rhar ikke publisert noe i det siste. Nar du publiserer et innlegg, vises det

serndr de besoker profien din
jon som er satt il Offentiig, vises i denne @

Innlegg fra 1942

Trykker du pa ditt navn pa menylinjen vil du fa se din tidslinje. Dersom du ikke hadde en
Facebook-profil fra fgr er det ikke mye pa den enda, men etter hvert kan du legge ut
bilder, lenke til spennende lesestoff eller morsomme videoer her, dersom du gnsker. Du
kan ogsa legge til mer informasjon og bilde av deg selv dersom du gnsker.

Bruker du appen ma du nok en gang trykke pa meny-ikonet. @verst i listen som dukker
opp ser du navnet ditt, trykk pa det for 3 komme til din tidslinje.
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Hva er en tidslinje?

n Finn venner

po

A
-4
mic singles.no

Senior AcademicSingles d

inn en vrdatel Mot nye
single nd, og nyt kimrigheten
innen sommerent

Qs
L "*sé%kt

Privatundervisning for eks
mentornorge.no
Har du en elev som trenger

Tidslinje om Venner Bilder Mer ~

! hieip i eks amen eller
0 Presentasjon Sxncou |5 B ioen heidagsprover?
. JB_DDEU{- .....,--..--‘_‘I —
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# Bosted: Oslo, Norway

Bilder

i
Wi

Hvis du gar inn pa tidslinjene til noen av de du har lagt til som venner eller "liker", kan du
se hva de har lagt ut pa sin tidslinje. Sgk opp den hvis tidslinje du vil se pa i spkefeltet og
trykk pa navnet deres. Scroll/rull nedover tidslinjen for a se mer.
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Hva er en tidslinje?

n Finn venner

Wl
_ O Senior AcademicSingles d.
il o i Shiciés 7o
ERX & Finn en vardatel Mot nye
single nd, og nyt kimrigheten
innen sommerent

i OEER

L #E

Privatundervisning for eks
mentornorge.no

Har du en elev som trenger
hielp ti eksamen eller
heidagspraver?

Tidslinje om Venner Bilder Mer ~

Innle

0 Presentasjon

L rngbeg{' - ""-----.‘_.I

= Studete[T 7T T T T T
# Bosted: Oslo, Norway
¥ letforholdmed[ T T T T T T T )
U e |
Bilder

"7 =
| §

Du kan ogsa skrive noe pa tidslinjen til andre brukere hvis du vil det. Da bruker du feltet
der det star "skriv noe ...", men husk at alt som skrives pa tidslinjen kan ses av andre
som har kontakt med personen. Dette er IKKE stedet a sende private beskjeder. @nsker
du 3 sende en beskjed eller noe annet som baren EN av dine venner skal se ma du apne
en "chat".
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A chatte med Messenger
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B A chatte med messenger

'i Finn venner
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For a sende en melding som bare én bestemt Facebook-venn skal se ma du chatte med
dem. A chatte er nesten som & sende en SMS, og du har bedre kontroll over hvem som
far se det du skriver enn om du velger a skrive pa tidslinjen deres.

For a chatte med en venn gar du inn pa Facebook-tidslinjen deres og finner knappen der
det star "Melding" og bilde av en snakkeboble. Trykk pa knappen for a starte chatten.

Hvis du bruker Facebook-appen pa smarttelefon og nettbrett og ikke har chattet for far
du beskjed om at du ma laste ned en app som heter "Messenger". Pa smarttelefon og

nettbrett ma du ha dette programmet for a kunne chatte pa Facebook.

Vent til alle som trenger a laste ned Messenger har fatt gjort dette for du gar videre.



B A chatte med messenger
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deg?

Bilder
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’ Altvell Gleder meg fil neste
N . helg @

Bruker du nettleser dpnes chatten i en liten rute nederst til hgyre i et eget vind. Bruker
du appen apnes chatten i en annen app som heter "Messenger". Dette skjer automatisk,
og ruten vil dekke hele skjermen.
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B A chatte med messenger

eshepesitembr.. 1% B« L I+ X

Heil Hvordan gar det med
deg?

8]

Chatten viser alle beskjeder som gar mellom deg og den du chatter med. Det du sender
vil dukke opp pa hgyre side, og det vennen din skriver pa venstre.

For a skrive en beskjed trykker du pa det hvite feltet nederst i chatten der det star "Skriv
en melding ...".



B A chatte med messenger

dy ma b, I X

eq?

Heil Hvordan gar det med
deg

Altvel! Gleder meg til neste
helg (&)

Jeg ogsa. Skal jeg ta med
noe?

Nar du har skrevet det du vil si trykker du pa "Enter" pa tastaturet for a sende beskjeden.
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B A chatte med messenger

[enmeesieesntk.. 1% B« L I X

eq?

Heil Hvordan gar det med
deg

Altvel! Gleder meg til neste
. helg (&)

Jeg ogsa. Skal jeg ta med

noe?
-y

Bruker du appen trykker du pa bildet av en pil eller et lite papirfly som har dukket opp
ved siden av det du har skrevet.



B A chatte med messenger

2 mat, X

Alt vell Gleder meg til neste
. 7'IE%|;] Iv_':'_‘l

Jeg ogsa. Skal jeg ta med
noe?

. Godt humer og gode sko!

Tommel-opp eller "like" er et symbol som brukes mye pa Facebook, det kan bety at du
liker noe, at du er enig eller at du har oppfattet hva personen har sagt. Du kan ogsa

bruke symbolet i chatten. Du finner det nederst til hgyre.
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B A chatte med messenger

. helg &)

Jego

noe?

. Godt humer og gode sko!

gsa. Skal jeg ta med

[1+]

Etter hvert kan du ogsa prgve a legge til bilder, emojier (smilefjes) eller dokumenter i

chatten, men det gar vi ikke inn pa i dette kurset. Prgv deg frem med en du kjenner som
kan litt om Facebook, eller gv med noen som er her pa kurset i dag.
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B A chatte med messenger
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Det kan ogsa veere lurt a vite at det gar an a legge til flere personer i en chat, dpne en
videosamtale, bruke chatten til 3 ringe og mer. Utforsk disse muligheten ved a bruke
symbolene du ser her. Alle symbolene finnes ogsa hos de som bruker nettbrett og
smarttelefon, de ser helt like ut, men de ligger litt andre steder i vinduet.
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A like, kommentere og dele
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A like, kommentere og dele

Liker Kommenter Del

Facebook legger ogsa til rette for at du skal kunne gi tilbakemeldinger og videredele
bilder, kommentarer, artikler og andre ting som dine venner, selskaper kommersielle
aktgrer og andre har lagt ut pa Facebook.
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A like, kommentere og dele

Kommenter

Funksjonene for dette finner du under, eller i noen tilfeller ved siden av bildet,
kommentaren eller artikkelen. De heter "Liker", "Kommenter" og "Del", og har symboler
som er lette 3 kjenne igjen. Du kan velge a bruke en eller flere av disse funksjonene nar
du ser noe du har lyst til 3 reagere pa slik at andre brukere ser det.
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A like, kommentere og dele

ERCN 4
o Kommenter Del

“Liker"-funksjonen er en rask mate a gi tilbakemelding til avsenderen pa. Den vises som
en hand med tommelen opp.
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A like, kommentere og dele

Bruker du en datamaskin holder du musepekeren din over "Liker" knappen, da dukker
det forskjellige ikoner opp. Pa nettbrett og smarttelefon setter du fingeren din pa liker og
trykker til ikonene synes.

Sa peker eller klikker du pa det symbolet som uttrykker den reaksjonen du gnsker a vise

at du har til det som har blitt delt. Du kan velge mellom "tommel opp", "hjerte", "latter",
"overraskelse/sjokk", "trist" eller "forarget/sint/provosert".

Det vanligste for mange er a bruke tommelen opp. A bruke disse ikonene heter & "like"
[/'lazke/] bildet, artikkelen eller kommentaren.
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A like, kommentere og dele

Det gar ogsa an a skrive egne kommentarer til bilder, innlegg og annet som blir lagt ut pa
Facebook.

For @ kommentere trykker du enten pa knappen der det star "Kommenter", eller...
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A like, kommentere og dele

-

F HURR |

Liker ¥ Kommenter Del

.. sa trykker du i feltet der det star "Skriv en kommentar".
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A like, kommentere og dele

O Enter

[ ] .
Far etfint bildel Return
e

ol

Skriv kommentaren din. Bruker du en stasjonaer datamaskin eller en laptop trykker du pa
enter for a avslutte kommentaren og publisere den. Den vil da dukke opp under bildet
eller innlegget du har valgt 3 kommentere.



A like, kommentere og dele

For etfint bildel @

Bruker du nettbrett eller smarttelefon trykker du pa ikonet som ser ut som en pil eller et
lite papirfly for @ publisere (dette symbolet er det samme som blir brukt nar man
chatter).



A like, kommentere og dele

Du kan ogsa velge a dele et bilde eller innlegg som andre har publisert. For a gjgre dette
trykker du pa "Del"-knappen.
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A like, kommentere og dele

Liker W Kommenter Del

O 1 Del na (venner)
Del ...

Send som melding

Da dukker det opp tre alternativer. Vi skal na ga igjennom alle.
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A like, kommentere og dele

Liker W Kommenter Del

Del ...

Send som melding

Velger du alternativ "Del na (Venner)" vil bildet eller innlegget dukke opp pa din
Facebook-tidslinje slik at dine venner kan se det der.

72



A like, kommentere og dele

Liker W Kommenter Del

On Del na (venner)

Send som melding

Trykker du pa alternativ to "Del..." dukker det opp et nytt vindu.
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A like, kommentere og dele

[# Del pa din egen tidslinje v

£ Venner v Avbryt @

Her far du muligheten til a skrive noe i feltet "Si noe om dette ...".
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A like, kommentere og dele

[# Del pa din egen tidslinje v

£ Venner v

Avbryt

Hvis du sa trykker pa "Publiser"-knappen havner innlegget og kommentaren du har

skrevet inn pa din Facebook-tidslinje.
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A like, kommentere og dele

[ Del pa din egen tidslinje v

v [# Del pa din egen tidslinje
A Del pa tidslinjen til en venn
[ Delien gruppe

M Delietarrangement

™ Del i en privat melding

2 Venner v Avbryt

@nsker du a legge ut bildet eller innlegget pa en annen side enn din egen kan du gjgre
det ved a trykke pa nedtrekksmenyen gverst i vinduet der det na star "Del pa din egen
tidslinje". Da far du opp flere delingsalternativer.



A like, kommentere og dele

[ Del pa din egen tidslinje v

M Delietarrangement

™ Del i en privat melding

2 Venner v Avbryt

Du kan velge a dele pa tidslinjen (veggen) til en venn, i en gruppe eller i et arrangement.

Trykk pa alternativet du gnsker. | dette eksempelet velger vi a dele pa tidslinjen til en
venn.
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A like, kommentere og dele

A Del pa tidslinjen til en venn ~

& >
=

Avbryt

Vinduet som dukker opp vil se nesten likt ut uavhengig av hvilket alternativ du velger.
Forst blir du bedt om a oppgi navnet pa vennen, gruppen eller arrangementet du gnsker
a dele med. Skriv det inn i feltet for navn. Du kan skrive inn flere navn om du gnsker.
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A like, kommentere og dele

A Del pa tidslinjen til en venn ~

Venn: |

Vis alle |

Avbryt

Ogsa her kan du velge a skrive en liten beskjed eller kommentar fgr du deler.
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A like, kommentere og dele

A Del pa tidslinjen til en venn ~

Venn: Ida Aspeslaen Erikstad

Se pa dette]]

Nar du har lagt inn alle mottakere du gnsker og eventuelt skrevet en kommentar kan du
trykke pa "Publiser".
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A like, kommentere og dele

Liker W Kommenter Del

D 1 Del na (venner)

Det siste alternativet du kan velge er "Send som melding". Trykker du pa dette vil det
dukke opp et vindu som likner det som kommer nar du vil dele pa en tidslinje, gruppe
eller lignende. Nar du trykker "Publiser" vil beskjeden, innlegget eller bildet dukke opp i
et chat-vindu (akkurat som i en vanlig chat). Innholdet vises kun for den eller de
personene du velger a dele med. Her kan de sende deg tilbakemeldinger pa det du har
delt og dere kan fortsette samtalen som en vanlig chat.
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Del 8

Bli bedre kjent med menylinjen
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Bli bedre kjent med menylinjen

Finn venner

Sarazam,
Rediger profl

Jan Erik Andersen
FAVORITTER — Asi Eriksta
(&) Nyhetsoppdatering ~ ~

& Meldinger

T Avangenenir 2 Vomer

I3 salgsgrupper

2+ Legg tilvenn
Marit Olsen

2 Leggtilvenn

APPER " Personer du kanskje kjenner Antieas Sitler:,

= v Sealle venneanbefalinger = EHR

Direktesendtvideo h P
8 soill .
] P cnne cagen 3 s O ;
" Foresta endringer 3+ Tagg Hivern
&3 Poker
Lars Kietvang

(@) Bider : B it

[ Legret 1+ Legg tilvenn

JanErik Andersen  Hilde Pandum Warit Olsen Lars Erik K

R o elles ve elies elies ve Wichiko Kawabata

SIDER 14 Legg titvenn 2 Legg tilvenn 2 Legg titvenn 1 Leggt hesEle LNt e s
* sideoppdatering 20+ 2+ Leggtilvenn

0 Liksider B

5 opprettside . Ida Aspesiden Erikstad

+

GRUPPER

00

[E] opprettgruppe

ARRANGEMENTER N Ida og Emma feirer 9 ar med vennskap
pé Facebook! & \

¥ opprettarrangement
1

Menylinjen til Facebook er den linjen gverst pa skjermen. Den er bla nar du bruker
Facebook pa datamaskinen, men kan se litt annerledes ut nar du bruker Facebook-appen
pa nettbrett eller smarttelefon.
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n Bli bedre kjent med menylinjen

Finn venner

Sarazam,
Rediger profil

FAVORITTER
(i) Nyhetsoppdatering
& Meldinger

7] Arangementer

Hva tenker du p&?
3 saiosgrupper

ATUS (3} BILDE Q SJEKKINN

# 5T
‘S F en
S medk 09§

andre.
min tad - 24

Personer du kanskje kjenner
Sealle venneanbefalinger

g Bilder

JanErik Andersen  Hilde Pandum Marit Oisen Lars Erk K

Lovin' it! #kollegaersombaker

SIDER 2 Legg tilvenn 2 Leggtilvenn 2 Legg til venn 2+ Leggt
= sideoppdatering

[ Likcsider i
7 Oppretiside . 143 Aspesiden Erikstad

GRUPPER e
[ oppretiaruppe. e

ARRANGEMENTER N Ida og Emma feirer 9 ar med vennskap
péa Facebook!
e minnene dine

¥ opprettarrangement
1

Noen steder vil menyen vare delt slik at noen av funksjonene synes gverst og noen
nederst i bildet. De fleste og viktigste funksjonene er tilgjengelige uavhengig av om du
bruker nettleser eller app, selvom man har litt faerre valgmuligheter nar man bruker
appen.
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Bli bedre kjent med menylinjen

=] opprettfotoaloum
Rediger profil

FAVORITTER
(i) Nyhetsoppdatering -

& Meldinger
7] Arangementer
I3 salgsgrupper

APPER Personer du kanskje kjenner
= Ditskiesendtvideo Sealle venneanbefalinger # STATUS & eioe

8 soill
Padents dagen ; i
Foresié endringer § -
S Lars Ketvang med 095
i aicer > * s Aepesdan itad rer bikesver andre
[ Lagret 2+ Legg til venn min « F tad - 28

pa?

JanErik Andersen  Hilde Pandum Marit Oisen Lars Erik K . i}
2k Finnyenner elles venr feles venn elles venr elies ve Michiko Kawabata Lovin' it! #kollegaersombaker

SIDER 14 Legg titvenn 2 Legg tilvenn 2 Legg titvenn 1 Leggt
¥ sideoppdatering 20+ 2 Legg til venn

[ Likcsider i
T Opprettside Ida Aspesiden Erikstad
Hemk rok English (US T

GRUPPER
[E] opprettgruppe

ARRANGEMENTER
¥ opprettarrangement

Ida og Emma feirer 9 ar med vennskap
péa Facebook!

1 i

Sekefeltet kjenner vi fra tidligere, det er her du sgker etter venner, grupper,
arrangementer osv.




Bli bedre kjent med menylinjen

Q

sarazam
Rediger profl
FAVORITTER
() Nynetsoppdatering ~ ~
& Meldinger
7] Arangementer
I3 salgsgrupper
APPER
= Direktesendtvideo
B soil
& Pé denne dagen
" Foresia endringer
&3 Poker
(@) Bider
[ Legret
[2& Finn venner
SIDER
* sideoppdatering 20+
0 Liksider
¥ Opprettside
GRUPPER
[E] opprettgruppe
ARRANGEMENTER
¥ opprettarrangement

sealle

Oppdater status | [5] Legg til bildervide... | [E] Opprett fotoalbum

Jan Erik Andersen
2+ Legg tilvenn

Marit Olsen

2 Leggtilvenn

Personer du kanskje kjenner Andreas Sitter

Sealle venneanbefalinger

& 2+ Legg tilvenn
Hilde Pandum
4 Logy Biverm

) Lors Ketvang

> .
2 Legg tilvenn
JanErik Andersen  Hilde Pandum Warit Olsen Lars Erik K
! elles ve elies elles ve Michiko Kawabata
14 Legg titvenn 2 Legg tilvenn 2 Legg titvenn 1 Leggt s
2o Loggtivenn
. Ida Aspeslaen Erikstad
. English (US)
= No r5k) - Espaiol *

Portugués (Brasil)

S Idaog Emma feirer 9 r med vennskap (

pé Facebook!

Til hgyre pa menylinjen som dukker opp hos datamaskin-brukere finner vi tre menyvalg.
Vi skal se naermere pa disse og se hvor man finner dem i appen ogsa.
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B Bli bedre kjent med menylinjen

B8

Den fgrste menyvalget viser profilbildet og navnet ditt. Trykker du pa dette kommer du
med en gang til veggen/tidslinjen din.
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B Bli bedre kjent med menylinjen

For a finne dette menyvalget i appen trykker du pa meny-symbolet (tre horisontale
linjer). Da dukker det opp en lang liste som viser mye av det som hele tiden ligger synlig
nar man bruker Facebook via nettleser men som er fjernet for a lage bedre plass nar
man bruker appen pa smarttelefoner og nettbrett.
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B Bli bedre kjent med menylinjen

7.0 75%m12:47

o =

. Ida Aspeslaen Erikstad
Vis profilen din

e Venner
Arrangementer

v Venner i neerheten

29
@

Facebook Groups-app

@ Instagram

E;:‘ Suzy-vaktene

Da dukker det opp en lang liste som viser mye av det som hele tiden ligger synlig nar
man bruker Facebook via nettleser men som er fjernet for a lage bedre plass nar man
bruker appen pa smarttelefoner og nettbrett.



B Bli bedre kjent med menylinjen

@verst i menylinjen vises profilbildet og navnet ditt. Trykk pa det for a ga til din tidslinje.
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B Bli bedre kjent med menylinjen

Tilbake til nettleseren.

Trykker du der det star "Hjem" kommer du til nyhetsoversikten. Det er den samme som
dukker opp nar du gar inn pa Facebook, og den forandres kontinuerlig for a vise deg hva

dine venner, foreninger og organisasjoner deler og kommenterer, publiserer nyheter o.l.

| appen vises denne funksjonen med et ikon. Et bilde av en liten skjerm. Trykker du pa
denne kommer du til nyhetsoversikten.
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B Bli bedre kjent med menylinjen

o N
.Saﬂ Hiem Finnvenner

——

Q Sok o i

Funksjonen "Finn venner" er bare tilgjengelig i nettleseren. Trykker du pa denne far du
opp en liste over brukere Facebook tror du kanskje kjenner. Om du gnsker kan du legge
til folk fra denne listen som dine Facebook-venner. Du er ikke ngdt til & bruke denne
funksjonen, a spke opp venner i sgkefeltet for sa a legge disse til fungerer like godt. "Finn
venner"-funksjonen far du ikke opp i Facebook-appen her ma du sgke manuelt.
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Bli bedre kjent med menylinjen

rl P venner Q

sarazam [ Ovpdater status | [E] Legg tlbilderivide... | [2] Opprett fotoalbum
Rediger profil
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Jan Erik Andersen
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0 Liksider
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GRUPPER
[ opprettaruppe

ARRANGEMENTER * Ida og Emma feirer 9 ar med vennskap (

¥ opprettarrangement N
pa Facebook! N

De neste tre menyvalgene vi skal se pa er: "Venneforespgrsler", "Meldinger" og
"Varsler".




B Bli bedre kjent med menylinjen

fo =
B

Disse funksjonene er kun markert med ikoner. Nar du bruker nettleser ligger de ved
siden av hverandre pa menylinja og er mgrkebla i fargen. | appen er ikonene de samme,
men om de ligger gverst eller nederst i bildet avhenger av om du bruker smarttelefon
eller nettbrett.

Spesielt for disse tre er at det dukker opp et lite tall i en rgd firkant ved siden av ikonet
hver gang det har skjedd noe nytt i kategorien — ofte kommer det ogsa en lyd akkurat
som nar du mottar en tekstmelding pa telefonen din.
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B Bli bedre kjent med menylinjen

Den fgrste kategorien vi skal se pa heter "Venneforespgrsler". Nar noen spgr om a fa
veere venn med deg, eller en venneforespgrsel du har sendt til noen andre er godtatt, vil
et tall i en rgd firkant dukke opp her.
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B Bli bedre kjent med menylinjen

Nar noen spgr om a fa veere venn med deg, eller en venneforespgrsel du har sendt til
noen andre er godtatt, vil et tall i en rgd firkant dukke opp her. Trykker du pa ikonet
dukker det opp en liste som viser deg hva som har skjedd og gir deg mulighet til 3 godta
eller avsla venneforespgrselen.



B Bli bedre kjent med menylinjen

=
e

Den neste kategorien er "Meldinger".
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B Bli bedre kjent med menylinjen

Ogsa her dukker det opp en rgd firkant med et tall i dersom det har skjedd noe siden
sist.



B Bli bedre kjent med menylinjen

. Nylig Merk alle som lest- Ny melding

.sau Hjem Finn venner (L]

Se alle it

Trykker du pa ikonet far du opp en liste over de samtalene du har hatt, de nyeste vil
dukke opp gverst. Trykk pa en av samtalene i listen for a fortsett den, da apner den seg i
et chattevindu.



B Bli bedre kjent med menylinjen

Det siste ikonet er "Varsler", den rapporterer andre typer ting som skjer pa Facebook og
som angar deg. Det kan veere snakk om en invitasjon til 3 bli med pa et arrangement
eller i en gruppe, beskjed om at noen har lagt ut eller kommentert eller liket noe pa
tidslinjen din eller beskjed om at noen du kjenner har bursdag og mye flere andre ting.
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B Bli bedre kjent med menylinjen

Akkurat som med de andre to kategoriene dukker det opp et tall i en rgd firkant nar det
er nye varsler til deg.
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B Bli bedre kjent med menylinjen

Notifications Mark All as Read - Settings

= have birthdays today.
H, Wish them the best!
[ 52 minutes

> Bl Home ;.,' 6

Create Ad
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Forum
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See All

Trykk pa ikonet for a se en liste over det som har skjedd. Trykker du pa en av punktene i
listen vil du sendes til den siden det har skjedd noe pa.
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Bli bedre kjent med menylinjen
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Det siste ikonet pa menylinjen er en pil nar man bruker Facebook via nettleser og via
menysymbolet med tre streker i appen.
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B Bli bedre kjent med menylinjen

B.m

Opprett side

Cpprettgruppe

Finn grupper

Opprett annonser

Annonsering pa Facebook

Aktivitetslogg

Preferanser for nyhetsoppdate.

Innstillinger

Logg ut
Hielp
Innboks for brukerstette

Rapporter et problem

Trykker du pa denne far du opp en lang liste over andre aktiviteter du kan gjgre pa
Facebook. Her er det mange muligheter som det gar an a utforske nar du har blitt en
mer dreven bruker, men de eneste menyvalgene vi skal snakke om pa dette kurset er de

som heter "Hjelp" og "Logg ut".

104



B Bli bedre kjent med menylinjen

Opprett side

Cpprettgruppe

| K
Id Finn grupper

Opprett annonser

: Annonsering pa Facebook
' Aktivitetslogg
Preferanser for nyhetsoppdate.
A
Innstillinger
g g
iq Logg ut

Innboks for brukerstette

B Rapporter et problem
|

Et stykke ned pa listen finner du menyvalget "Hjelp". Trykker du pa dette kommer du til
Facebooks hjelpesentral der du kan laere mer om alle funksjoner, tjenester, innstillinger
og rapporteringsmuligheter tjenesten tilbyr. Det kan vaere et lurt sted a starte dersom du
mgter pa problemstillinger og situasjoner der du blir usikker.
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Logg pa og av
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n Logg pa og av

A

Opprett side

Opprett gruppe

Finn grupper

Opprett annonser

Annonsering pa Facebook

Aktivitetslogg

Preferanser for nyhetsoppdate.

Innstillinger
l ‘ ‘ @

Hielp
Innboks for brukerstette

Rapporter et problem

Kodegenerator

Hjelpesenter

Aktivitetslogg

Snarveier for personvern

Vilkar og retningslinjer

Rapporter et problem

(=]
3

o
o
o
o
o
o
i

(1/® Mobildata

Logg ut

6

Et stykke ned pa listen dukker menyvalget "Logg ut" opp. De som bruker app pa
smarttelefon eller nettbrett ma scrolle/rulle seg helt ned pa lista.

Trykker du pa dette valget logger du ut av Facebook og vil ikke motta meldinger og
varsler fgr du logger pa igjen. Bruker du en datamaskin, et nettbrett eller en
smarttelefon der du stort sett er den eneste brukeren er det ikke vanlig a logge av
Facebook. De fleste synes det er lettvint a fa beskjed pa skjermen med en gang det skjer
noe viktig a slippe og logge pa igjen for a oppdatere seg. Dersom du bruker en
datamaskin, nettbrett eller telefon som brukes av mange forskjellige mennesker er det
viktig at du husker a logge av slik at ingen kan ga inn pa din Facebook og gi seg ut for a
veere deg, skifte passord eller lignende. Spesielt viktig er det dersom du bruker en
datamaskin som hgrer til pa et bibliotek eller et annet offentlig sted.

For a logge ut trykker du "Logg ut".
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n Logg pa og av

ook hjelper deg med a holde kontakten
e opplevelser med menneskene ilivet

i e L
A
=
)
ggL
X 3%

E-posteller mobil
.-

Registrer deg

Det er gratis, og det skal det fortsette & veere.
Fornavn Etternavn
Mobilnummer eller e-postadresse
Skriv inn mobilnummer eller e-postadresse p...

Nytt passord

Fodselsdato
Dag v| Mined v| Ar | Hioriorméies opoai
fadsekdatoen min?

Kyinne Mann

o]

Registrer deg Logg inn pa en annen konto

Opprett ny Facebook-konto

Opprett en side for en Kjendis, et band eller en virksomhet.

Nar du er logget ut dukker disse bildene opp pa skjermene deres. Dere husker dem

sikkert fra nar vi opprettet profiler tidligere.
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n Logg pa og av

¥'s L
2
2
- 8 L
5 4 L

ook hjelper deg med a holde kontakten
e opplevelser med menneskene ilivet

E-posteller mobil

Registrer deg

Det er gratis, og det skal det fortsette & veere.
Fornavn Etternavn

Mobilnummer eller e-postadresse

Skriv inn mobilnummer eller e-postadresse p...

Nytt passord

Fodselsdato

Dag v | Maned v | Ar

o]

Registrer deg Logg inn pa en annen konto

Opprett ny Facebook-konto

Opprett en side for en Kjendis, et band eller en virksomhet.

@nsker du a logge pa igjen ma du i nettleseren skrive inn e-posten eller mobilnummeret

ditt og passordet fgr du trykker pa "Logg inn"-knappen gverst pa siden.

Bruker du appen trykker du bare pa navnet eller bildet ditt midt pa skjermen.
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n Logg pa og av

¥'s L
2
2
- 8 L
5 4 L

ook hjelper deg med a holde kontakten
e opplevelser med menneskene ilivet

E-posteller mobil

Registrer deg

Det er gratis, og det skal det fortsette & veere.
Fornavn Etternavn

Mobilnummer eller e-postadresse

Skriv inn mobilnummer eller e-postadresse p...

Nytt passord

Fodselsdato

Dag v | Maned v | Ar

o]

Registrer deg Logg inn pa en annen konto

Opprett ny Facebook-konto

Opprett en side for en Kjendis, et band eller en virksomhet.

Dersom det ikke er ditt bilde eller navn som star oppfgrt ma du trykke pa "Logg inn pa
en annen konto" og fylle inn informasjonen din akkurat som de som bruker nettleseren.

Nar dere har gjort dette er dere inne pa Facebook igjen!
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Ferdig — godt jobba alle sammen!

Na kan dere gve pa:

Logge pa og av Facebook

Sgke etter venner grupper og liknende

A like grupper og selskap du liker, slik at du far oppdateringen om hva de foretar seg
Be om & fa legge til noen i vennelisten din

Like, kommentere og dele artikler og bilder

Chatte med andre brukere

Bruke menylinjen
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