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Målet

• Å få bort markedsførings-epostene fra innboksen

Strategi
1. Egen epostadresse, bare for markedsføring

2. Av-abonnere

3. Oppgi den nye adressen



1. Egen epostadresse
- bare for markedsføring



Slik oppretter du ny Gmail-profil

• Bruk nettleseren

• Finn profil-ikonet



Slik oppretter du ny Gmail-profil

• Nei, forresten – vi gjør det enklere



Enklere: All reklame under egen fane

• Gmail har som standard flere faner.

• Ser litt annerledes ut på nettbrett og smarttelefon



På telefonen

Trykk på hamburgermenyen. Du 
får fram en rullegardin med 
navnene på fanene.

Primær er en av fanene. 
De andre er 
• Sosialt
• Oppdateringer
• Reklame
Dessuten en fane som gir deg alle 
på en gang.
…og noen etiketter



Adresse med et +

Hvis din epostadresse er

fornavn.etternavn@gmail.com

Vil du også kunne bruke 

fornavn.etternavn+nyheter@gmail.com

uten at du behøver lage noen nye adresse

mailto:fornavn.etternavn@gmail.com
mailto:fornavn.etternavn+nyheter@gmail.com


Vi har en listig plan

Vi oppgir adressen

fornavn.etternavn+nyheter@gmail.com

til alle kundeklubber, 

og sørger for at alle meldinger 

til denne adressen

havner under fanen reklame

…automatisk!

mailto:fornavn.etternavn+nyheter@gmail.com


Vi oppretter filter - 1

• Bruk nettleser (ikke app)

• Velg innstillinger her

• Så velger du 
«Se alle innstillinger»



Vi oppretter filter - 2



Vi oppretter filter - 3



Vi fullfører 
filteret

Nå skal alle meldinger med 
+nyheter-adressen gå rett 
inn under fanen Reklame



Her ligger det – klart til bruk



2. Av-abonnere
Få markedsførerne til å fjerne deg fra lista



Kunsten å melde seg av



3. Oppgi den nye adressen
Hvis du fortsatt vil ha nyhetsbrev



Savner du klubbmeldingene?

• Av-abonnering gjelder bare nyhetsbrev – du er fortsatt medlem

• Valg: Med eller uten nyhetsbrev

• Hvis du vil ha nyhetsbrev:
• Oppgi ny epostadresse i butikken

• «Jeg har fått ny epostadresse»



Alle disse epostene, 
hvor ble de av ?


