
SENIORNETTKAFE KLEPP 
MØTEPLAN  
Fredheimsloftet torsdager fra kl. 09.30 - 11.30 – våren 2018 

 

 
Dato: 

 
 
Ansvarlig: 

 
Kaffekoking/rydding 

11. januar  Velferdsteknologi Beth S. Holm 
Borghild Austrått, Reidun 
Mjølhus, Torolf Reve 

18. januar Klepp kommune - Biblioteket 
Aud Jorunn 
Hakestad 

Bodil Stangeland, Berit H. 
Frøyland, Gunvor Hetland 

25. januar 
Informasjon om vårens 

dataopplæring (med eksempler) 
Erik Sundland 

Anne Lise Røyrøy, Jan M. 
Olsen,  Olaug Øksnevad 

01. februar 

Grunnleggende IT-forståelse 

(Viktige begreper - datamaskinen i 

hverdagen) 

Erik Sundland 
Torunn Hodne, Else Marie 
Hodne, Arne Mæle 

08. februar 
Årsmøte +  

Spørsmål og svar 
Hanne og Erik 
Sundland 

Olena Sæland, Arne Mæle, 
Malena Fjogstad 

15. februar 
Bruk av datamaskin og 

operativsystem I 
Erik Sundland 

Eli Vigane, Aslaug Heigre, 
Ester Bergene 

22. februar 
Bruk av datamaskin og 

operativsystem II 
Erik Sundland 

Kari Gjerstad, Ellen Laland, 
Else Storhaug 

01. mars Tekstbehandling (Grunnleggende) Erik Sundland 
Anne Karin Bore, Ragnhild 
Bryne, Grete Line Helgøy 

08. mars Internett I (Bruk av nettleseren) Erik Sundland 
Borghild Austrått, Astrid 
Ellingsen, Reidun Mjølhus 

15. mars Internett II (E-post) Erik Sundland 
Berit H. Frøyland, Torunn 
Hodne, Malena Fjogstad 

22. mars Fotografi og bildebehandling Erik Sundland 
Bodil Stangeland, Ellen 
Laland, Reidun Kverme 

29. mars Påskeferie   

05. april Vanlige dataproblemer Erik Sundland 
Gunnvor Hetland, Jan M. 
Olsen, Odd Nese  

12. april 
Enkle oppgaver: Vi øver på det vi 

har lært i vår 
Erik Sundland 

Kari Gjerstad, Hanne 
Stusvik, Anne Karin Bore 

19. april Jæren sparebank  
Olena Sæland, Nortrud 
Stein, Anne Lise Røyrøy 

26. april Repetisjon/avslutning 
Erik Sundland/ 
alle 

Eli Vigane, Aslaug Heigre, 
Ester Bergene, Reidun 
Mjølhus 

    

De som er ansvarlige for kaffekoking og rydding må møte kl 08.30 for å sette ut bord, stoler, 

strømkabler og koke kaffe. Etter nettkafeen gjenstår oppvask og rydding. Er det dager du ikke kan 

komme, prøv å bytte med andre. 


