
 

Trondheim 
 
Til alle medlemmer av Seniornett Trondheim (SNT)  
 
Innkalling til årsmøte 2020 
  
Mandag 30. mars 2020 kl. 13:00 
Hornemansgården, Trondheim 
 
Grunnet helsevesenets generelle råd om å unngå smitte av Coronavirus covid-19 vil 
årsmøtet bli avholdt via epost. Forretningsorden er beskrevet i epost med denne 
innkalling. 
 
Saker som ønskes tatt opp på årsmøtet må meldes inn senest fredag 20. mars 2020 på epost 

til jahar-la@online.no.   
  
Styret har i 2019 hatt følgende medlemmer:  
Jann H Langseth (leder), Anton Trætteberg (kasserer), Svein Erik Lind, Steinar H. Kvitsand, 
Kari Engen, Judith Rødsten og Inga-Marit Høysæter. Martin Lingås, Kulturenheten i 
Trondheim kommune er fast observatør i styret.  
  
Dagsorden for møtet:  
1. Godkjenning av innkalling.  
2. Valg av møteleder, referent og to medlemmer til å undertegne protokollen. 
3. Referat fra årsmøtet 2019. 
4. Styrets årsrapport for 2019, for godkjenning. 
5. Regnskap for 2019, for godkjenning. Revisors beretning fremgår av regnskapet. 
6. Innmeldte saker. 
7. Valg av styremedlemmer, styreleder, valgkomite og revisor. 

Valgkomiteens innstilling til styremedlemmer og styreleder er vedlagt. 
Valgkomiteens innstilling til valgkomité er vedlagt. 
Revisor Elin Wirum foreslås gjenvalgt. 

 
 
 
Trondheim, 2020-03-13 
 
For styret   
 
Jann H Langseth 
      Sign.  
 
Vedlegg:   
1. Referat fra årsmøtet 2019 
2. Årsrapport 2019 
3. Regnskap 2019 



   

SENIORNETT TRONDHEIM 

Årsmøte mandag 11. mars 2019 

Referat 

Sted Hornemansgården, Trondheim. 

Møtet fulgte den oppsatte dagsorden i møteinnkallingen. 

 

1. Godkjenning av innkalling. 

 Ingen kommentarer. Innkallingen ble godkjent 

2. Valg av møteleder, referent og to medlemmer for å undertegne protokollen. 

 Følgende ble valgt: 

 Møteleder: Jann Langseth 

 Referent: Anton Trætteberg 

 Medlem til å undertegne protokollen: Elin Wirum og Tore Jensen 

3. Referat fra årsmøtet 2018. 

 Referatet ble godkjent. 

4. Styrets årsberetning for 2018, for godkjenning. 

 

I året mistet styre et av et avholdt medlem, Greta Hjertø. 

 

Årsmeldingen ga en oversikt over foreningens aktiviteter i 2018 og en drøftelse av 

utviklingen fremover, og formannen kommenterte hovedtrekk elementene i 

rapporten.  

 

Foreningen flyttet aktiviteten fra Voll gård på Moholt til Hornemansgården i håp om 

at brukerne ville finne lokasjonen enklere å komme til, men besøket på Mandagsdata 

har i hovedsak vært avtagende i løpet av året.  

 

Fremmøte på Fredagsdata med NTNU-studenter som veiledere har stort sett vært 

godt.  

 

Det har vært positiv interesse og godt fremmøte på Temamøtene og også på korte 

temamøter som har vært integrert med Mandagsdata-møtene.  

 



   
I samarbeid med Trondheim folkebibliotek har Seniornett hatt «kontortid» et par 

timer på onsdager på bydelsbibliotekene på Moholt og Risvollan. Påmeldte deltakere 

får en-til-en veiledning av frivillig veileder. 

 

Seniornett har fast kontakt til SeniorIKT og man holder seg gjensidig orientert om 

faglige aktiviteter som kan utløse samarbeid om faglige tema. 

 

Medlemstallet varierer litt over året og ved utgangen av 2018 var det 176 

medlemmer. 

 

Det var ingen direkte kommentarer til årsberetningen som sådan, men i møtet 

fremkom refleksjoner omkring generelle forhold som gir rammer for aktivitetene i 

Seniornett: 

For mange som er utenfor datasamfunnet, «an-edb-ere» vil det være en høy terskel 

for å åpne døren og gå inn dataverdenen.  

For brukere som er inne vil det hele tiden være behov for å lære i en verden hvor det 

hele tiden skjer så mye nytt.   

Vi erfarer at erfarne brukerne oppsøker datamøtene fordi man har prakk med 

halvgamle maskiner heller enn for å få delta i regulære kurs.  

Etter et regnestykke basert på tall fra sentrale instanser omregnet til befolkningen i 

Trondheim skulle det være ca. 13 000 an-edb-ere byen. Man bør se nærmere på 

publisering av foreningens tilbud. 

 

Årsberetningen ble godkjent. 

5. Regnskap, for godkjenning. Revisors beretning fremgår av regnskapet 

Regnskapet går ut med et underskudd på kr 7.299.60 og en samlet kapital ved 

årsskiftet på kr 65.061.70,- 

Den økonomiske situasjon er alt i alt tilfredsstillende. 

Revisors beretning var uten merknader. 

Regnskapet ble godkjent. 

 6. Innmeldte saker. 

 Det var ingen saker under dette punkt. 

7. Valg av styremedlemmer, styreleder, valgkomite og revisor. 

Styrets medlemmer Langseth, Trætteberg og Sølvberg var på valg. Sølvberg hadde 

frasagt seg gjenvalg og Langseth og Trætteberg hadde akseptert gjenvalg. Som nye 

styremedlemmer ble foreslått Kari Engen og Judith Rødsten som erstatter Arne 

Sølvberg og avdøde Greta Hjertø.  

Disse ble valgt. 



   
Jann H. Langseth ble gjenvalgt som styreleder for ett år. 

 

Som valgkomite var foreslått Rolf Utseth, Elin Wirum og Arne Sølvberg som var gått ut av 

styret. Disse ble valgt. 

Elin Wirum ble gjenvalgt som revisor. 

8. Eventuelt. 

 Ingen saker under eventuelt 

 

 

 

Trondheim 15. mars 2019 

 

 

    

Anton Trætteberg  Elin Wirum  Tore Jensen 

                Referent      Medlem        Medlem 



 

 

 

SENIORNETT TRONDHEIM  

Årsrapport 2019 

Seniornett Trondheim (SNT) er en selvstendig forening som ble etablert i 2006 og reorganisert 

i 2009. SNT er en medlemsorganisasjon. SNT er tilsluttet den landsomfattende organisasjonen 

Seniornett (se http://www.seniornett.no) som såkalt forening. Denne årsberetningen 

omfatter SNTs virksomhet i 2019.  

 

Styret har i 2019 hatt følgende medlemmer:  
Jann H Langseth (leder), Anton Trætteberg (kasserer), Svein Erik Lind, Steinar H. Kvitsand, Inga-
Marit Høysæter, Kari Engen og Judith Rødsand. 
Videre er Martin Lingås (Kulturenheten, Trondheim kommune) fast observatør i styret. 
Revisor er Elin Wirum. 
 

Hovedmålet for SNT er å spre kunnskap til seniorer i Trondheim om IT og IT-baserte tjenester. 

Aktivitetene omfatter veiledning av seniorer, organisering av temamøter for medlemmene, 

organisering av korte kurs. 

 

Samarbeidsrelasjoner. 

For å nå målet har SNT inngått samarbeidsavtaler med andre aktører, først og fremst 

Trondheim Kommune (Kulturenheten) og Trondheim Folkebibliotek. SNT bistår 

samarbeidspartnerne med veiledning av seniorer. I egen regi holdes det temamøter for 

medlemmene. 

 

I samarbeidet med Kulturenheten gjennomføres Mandagsdata i Hornemansgården. Her holdes 

det Temamøter om aktuelle tema og det gis en-til-en veilednng. Mandagsdata har vært åpet 

hver mandag kl. 11 - 14, til sammen om lag 30 mandager i året. Dette er et gratis tilbud til alle 

interesserte seniorer. SNT deltar i veiledningen hver mandag med to veiledere som gir hjelp 

og råd. Mandagsdata har i gjennomsnitt hatt 3 - 5 besøkende hver mandag den har vært åpen, 

hvilket betyr til sammen ca. 100 personbesøk over året. Brukerne som benytter tilbudet er 

svært fornøyd. Besøket har imidlertid vært fallende, og SNT  har for å øke interessen lagt inn 

korte Temamøter i en del av møtene. Dette har vært populært. Samarbeidsavtalen omfatter 

også bistand til datakurs i kommunens regi. Slike kurs har ikke vært holdt i 2019. 

 

Samarbeidsavtalen med Trondheim folkebibliotek er rettet mot å gi seniorer som besøker 

bibliotekene, gratis tilbud om en-til-en veiledning i bruk av data for bl.a. tekstbehandling, E-

post og Internett. I 2019 har vi hatt "kontortid" et par timer på onsdager på ett av 

bydelsbibliotekene.  

 

Vi har fast kontakt med organisasjonen SeniorIKT og er representert med ett styremedlem fra 

SNTs styre. Gjennom kontakten holder vi oss gjensidig orientert om de faglige aktivitetene og 

kan samarbeide om faglige tema. 
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I samarbeid med Pensjonistenes Fellesorganisasjon (PFO), som SNT er medlem av, er det i 2014 

startet Fredagsdata i PFOs lokaler i Hornemansgården, hver fredag ettermiddag. Fredagsdata 

betjenes av én av SNTs medlemmer og studenter fra datastudiet ved NTNU.  SNT er takknemlig 

for at studentene gir av sin tid til et godt formål. Fredagsdata har vært populær og har godt 

besøk. 6 - 8  har fått veiledning hver gang, totalt nesten 200 veiledninger. 

 

Temamøter 

I egen regi inviterer vi medlemmene til temamøter. Innenfor en tidsramme på ca. 1 time tar vi 

opp avgrensede tema av felles interesse.  Oppmøtet har i 2019 ligget mellom 15 og 20 på hvert 

møte. I løpet av 2019 ble det arrangert 17 temamøter. Responsen har vært utelukkende 

positiv, og temamøtene vil bli videreført i 2020. I 2019 har temaene vært: 

 

Tema Vår 2019 

 

Trondheim Folkebibliotek, datatjenester. 

Passord. 

Sky-lagring. 

Kjøp av datamaskin. Hva skal jeg tenke på for å gjøre valg som passer for meg? 

Google Assistent. 

Offentlig informasjon på nett. 

Windows-oppdateringer. 

Organisering av e-post-mapper. 

Hvordan komme innenfor Seniornett Norges nettsted. 

 

Tema Høst 2019 

 

Nabohjelp med digital teknologi. 

Facebook. 

Apper på smarttelefon/nettbrett. 

Snapchat og VIPPS. 

Nettsidene til Seniornett Norge. 

Sikkerhet for seniorer – på internett (dag 1). 

Sikkerhet for seniorer – på internett (dag 2). 

Podcast. 

 

Økonomi 

Ved utgangen av 2019 har foreningen 178 medlemmer, en oppgang på 2. 

Medlemskontingenten er kr 250 med fordeling kr 100 til Seniornett Norge og kr 150 til 

Seniornett Trondheim.  
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Vedlagte regnskap viser for perioden 2018 et overskudd på kr. 629,80 og samlet kapital ved 

årsskiftet på kr. 65.691.50. 

  

Generelt 

Styret har avholdt i alt 8 styremøter.  

 

 

Trondheim 11. mars 2020 

 

Jann H. Langseth  Judith Rødsten  Anton Trætteberg    Kari Engen 

sign.          sign.            sign.               sign. 

 

Inga-Marit Høysæter   Svein Erik Lind  Steinar H. Kvitsand 

        sign.    sign.             sign.  
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jhlangseth@msn.com

Fra: Rolf H Utseth <rhutseth@icloud.com>

Sendt: torsdag 9. januar 2020 15:55

Til: Jann H Langseth; Langseth Jann H

Kopi: Wirum Elin; Sølvberg Arne

Emne: Instilling fra valgkomiteen 2020

 
I tillegg til en observatør fra Trondheim kommune består styret i dag av: 
  
 Jann H Langseth, leder 
    Svein Erik Lind 
 Inga-Marit Høysæter 
 Anton Trætteberg 
 Judith Rødsten 
 Steinar Kvitsand 
 Kari Engen 
 
Av de overnevnte er Lind, Høysæter og Kvitsand på valg. Alle har sagt seg villig til å ta en ny periode og det 
innstilles på gjenvalg. 
 
Rødsten ber seg fritatt av private grunner, men er villig til tre inn i styret på et senere tidspunkt. Som 
erstatter innstilles Tore Ervik. 
  
Langseth ønsker ikke gjenvalg som styreleder, men vil sitte ut sin valgperiode. Valgkomiteen innstiller Kari 
Engen som ny leder. 
  
Alle innstilte er forespurt og sagt seg villig. 
  
Mvh. for valgkomiteen  
Rolf H Utseth  
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Jann H Langseth

Fra: Rolf H Utseth <rhutseth@icloud.com>

Sendt: torsdag 9. januar 2020 21:32

Til: Jann H Langseth; Langseth Jann H

Kopi: Wirum Elin; Sølvberg Arne

Emne: Instilling fra valgkomiteen 2020

 
Valgkomiteen består i dag av: 
   
 Rolf H Utseth, leder 
 Elin Wirum 
 Arne Sølvberg 
 
Utseth ber seg fritatt. Som erstatter innstilles Judith Rødsten.  
  
Valgkomiteen innstiller på gjenvalg på Wirum og Sølvberg med Wirum som ny leder. 
  
Mvh. for valgkomiteen  
Rolf H Utseth  
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