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24.09.  Oppstartsmøte 
Registrering av nye deltakarar. 
Orientering om program og 
aktuelle emne i haustsemesteret 
Ev.  Orientering om 
smitteverntiltak på kursdagane. 
 
 
 
30.09.  Første kursdag. 
Sette opp PC’en, komme på nett. 
Finne riktig nett, skrive inn 
passord, m.m. Viktige ord og 
uttrykk.  Søke (surfe) på nettet – 
kva finn ein der? 
Ev. Installere Office-pakker 

14.10.   Meir om å søke på nettet. 
- Viktige nettsider, eks.: Kommune, bank 
- Velge startside, legge inn favorittar. 
- Ev. Installere Office-pakker 
 
21.10 Betalingstenester 
- Nettbank, innlogging, bruk, bankID   
- Ev. Installere Office-pakker 
 

 
28.10 e-post  
-  ulike e-post-program (Outlook, G-mail,,…). 
-  sette opp e-post i Windows Outlook 
-  sende, motta, svare på e-post 
 

04.11. Vedlikehald av PC, skanning for virus.. 
Meir om e-post: 
- Sette opp og bruke Outlook.   
- e-post på mobilen 
  
11.11. Handle på nett 
-  Kjøpe billettar (buss, fly, kino…) 
 
18.11.  Meir om «Handle på nett» 
- bestille/ kjøpe varer 
- sikre nettsider 
 
25.11. Ulike Nettlesarar og søkemotorar 
- velge/endre startside.  
- navigering mellom nettsider.  
- bli kjent med Seniornetts og vår nettside. 
 

02.12. Lagring – Filutforskar: 
-  kvar finn eg breva, bilda og 
    datafilene mine?  
-  søking i Windows 10  
 
 09.12. Kontrollpanel.  
- innstilling og verkty i Windows 10. 
- evaluering av haustsemesteret 
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30.09. Oppstartsmøte 
Orientering om opplegg for 
hausten.  Organisere gruppa. 
Diskutere og velje tema for 
haustsemesteret. 
Ev.  Orientering om 
smitteverntiltak på kursdagane. 
 

 

14.10.  Betalingstenester (repetisjon) 

- bankID på mobil 

- bankID-app 

- vipps, coopay… 
«Etter kaffi-timen» (Frie spørsmål og svar) 
 
21.10.   Månadsoppgåve1:   
- Finne tekst/ dokument  på Internett.  
- Kopiere til Word 
- Formatere, redigere  
- Spel (gaming) for PC, nettbrett (?) 
«Etter kaffi-timen» 

 
28.10.  Handle på nett 
-  Kjøpe billettar (buss, fly, kino…) 
- bestille/kjøpe varer 
- sikre nettsider 
«Etter kaffi-timen»  
 

 

04.11.   Lagring og arkiv  
- bli kjent med Filutforskar 
- mapper og filer 
«Etter kaffi-timen» 

 
11.11.   Månadsoppgåve2:   
- laste ned «oversettingsprogram» 
- oversette tekst til norsk 
«Etter kaffi-timen» 
 
18.11.  Offentlege tenester på nett   
- skatteetaten 
- helse Norge (bestille legetime, reseptar,…) 
- videokonsultasjon 
«Etter kaffi-timen» 
 
25.11.   Vedlikehald av maskiner  
- skanning for virus,  
- oppdatering av appar ….) 
«Etter kaffi-timen»  

02.12.  Repetisjonsdag. Gruppa 
bestemmer kva som bør/skal/må 
repeterast. 
«Etter kaffi-timen» 
 
09.12. Evaluering av semesteret. 
 - Planlegge tema for 2022. 
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01.10. Organisere gruppa. 
Diskutere og velje tema for 
haustsemesteret. 
Ev.  Orientering om 
smitteverntiltak på 
kursdagane. 
 

15.10.  Vedlikehald av maskiner 
- skanning for virus, … 
- oppdatering av appar 
- Arbeid med aktuelt tema for dagen 
«Etter kaffi-timen»  
 
Kurs-/møtedagar i oktober: 
22.10.   
 

29.10.   
 

 
 
 
NB! «Etter-kaffi-timen» kvar kursdag 

05.11.  Vedlikehald av maskiner 
- skanning for virus, … 
- laste ned nyttige appar 
 
Arbeid med aktuelt tema for dagen 
«Etter kaffi-timen»  
 
Kurs-/møtedagar i november: 
12.11.   

 

19.11.   
 

26.11   

 

NB! «Etter-kaffi-timen» kvar kursdag 

03.12.   Repetisjonsdag. Gruppa bestemmer 
kva som bør/skal/må repeterast. 
«Etter kaffi-timen» 
  
10.12.  Evaluering av semesteret. 
 Planlegge månadstema for 2021. 
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01.10. Organisere gruppa. 
Diskutere og velje tema for 
haustsemesteret. 
Ev.  Orientering om 
smitteverntiltak på 
kursdagane. 
 

15.10. Vedlikehald 
- Oppdatering av PC’en 
- virus-skanning, osv.  
- Arbeid med aktuelt tema for dagen 
«Etter kaffi-timen»  
 
Kurs-/møtedagar i oktober: 
22.10.   
 

29.10.   
 

 
 
 
NB! «Etter-kaffi-timen» kvar kursdag 

05.11.   Vedlikehald av PC, skanning for virus 
m.m. 
Arbeid med aktuelt tema for dagen 
«Etter kaffi-timen»  
 
Kurs-/møtedagar i november: 
12.11.   

 

19.11.   
 

26.11   

 

NB! «Etter-kaffi-timen» kvar kursdag 

03.12.   Repetisjonsdag. Gruppa bestemmer 
kva som bør/skal/må repeterast. 
«Etter kaffi-timen» 
  
10.12.  Evaluering av semesteret. 
 Planlegge månadstema for 2021. 

Gruppa vel sjølv tema og/ 

eller oppgåve for neste  

kursdag.  

Gruppa vel sjølv tema og/ 

eller oppgåve for neste  

kursdag.  

Gruppa vel sjølv tema og/ 

eller oppgåve for neste  

kursdag.  

Gruppa vel sjølv tema og/ 

eller oppgåve for neste  

kursdag.  
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