
 
Styremøte 03. februar 2022 
 
Sted: Musikkrommet Førdehuset, kl 14:00 
Tilstede:  
Bjørg Ladehaug,  
Ellinor Kvalstad.  
Marloes Vos,  
Egil Nestande,  
Monrad Kolstad 
 

Sak 5/ 2022.   Egils plan for aktiviteten etter sommerferien 
 
Det er vanskelig å få noen til å ta over for Egil og Monrad. Egil eg villig til å være instuktør for 
nybegynnergruppe sammen med Monrad. Denne gruppa blir en gang for uka. 
For de viderkomne kan Monrad og Egil stå for en «problemløsningsdag» en gang i måneden. 
Vi vil også prøve å få til en «selvhjelpsdag/problemløsningsdag» uten instruktører en gang 
for måneden. 

 
Vedtak: Vi går for Egil sitt forslag alternativ 1, med tillegg av en «selvhjelpsdag/ 

problemløsningsdag» uten instuktører. 

 
Sak 6/ 2022 Årsmøtet.  
 
Vedtak: Møtet vil bli i musikkrommet i Førdehuset. Det blir ingen servering. 
 Vi foreslår Bjørg som møteleder, og Egil som referent.  
 Marloes går igjennom budsjettet. Bjørg legger fram aktivitetsplan. 
 

 
Sak 7/ 2022  Eventuelt 
 

Egil informerte om at Joop Cuppen fra Seniornett sentralt er villig til å 
komme og gi inspirasjon til eventuelle interesserte instruktører 

 
Ref. Ellinor Kvalstad 

 
 


