Seniornett Ullensaker Arsmgtet 2025

STYRETS ARSBERETNING FOR 2024

Virksomheten
Seniornett Ullensakers formal er 4 arbeide for seniorers deltagelse i IKT-samfunnet i sitt
omréde. Dette skjer via kurs, foredrag, og personlig veiledning.

Organisasjonen ble stiftet 27. august 2019 og har 31.12.24, 138 medlemmer. Det er en
nettogkning pa 38 medlemmer i 2024. De fleste medlemmene er fra Ullensaker, men det er
ogsé medlemmer fra nabokommunene Gjerdrum, Nannestad, Nes og Eidsvoll.

Malgruppen for Seniornett er seniorer som gnsker & forbedre og vedlikeholde sin digitale
kompetanse. I Norge er det ca.600.000 seniorer som trenger opplering og hjelp i digitale
enheter som mobil, nettbrett og datamaskin. Overfert til vart neromrade tilsvarer det omtrent
4.000 personer. Noen av disse har god grunnleggende datakunnskap, mens andre har
begrenset eller ingen datakunnskap. Vi ensker 4 gi alle kategoriene et relevant tilbud. Til det
trenger vi enda flere frivillige som kan bidra.

Vi prover etter beste evne 4 tilpasse programmene til det medlemmene har behov for og
ettersper. De fleste ansker 4 vedlikeholde den kompetansen de har, og leere nye ting som er
viktige i hverdagen.

Seniornett Ullensaker har et nazrt samarbeid med Ullensaker Frivilligsentral og holder
ukentlige meoter i Pakkhuset pa Jessheim. Motedager er tirsdager kl 13.30-14.30 néar ikke
annet er kunngjort. Vi annonser vére moter og kurs pa Facebook, Seniornett Ullensaker
nettside, appen GNIST, og som vedlegg til medlemsbrevene som sendes pa e-post til
medlemmene. Seniornett Ullensaker er representert i Ullensaker kommunes Eldrerdd, og har
vervet som radets leder ved Eva Margrethe Gullichsen.

Styret i Seniornett Ullensaker
Styret har 1 2024 bestéatt av:

- Mette Boquist, leder

- Svein R. Aarvik, nestleder

- Mikael Hoel, kasserer

- Rita Fjeld Hovden, styremedlem

- Bente Stoverud, styremedlem

- Solveig Midtkandal Kjervik styremedlem og webredakter
- Ole-Petter Ruud, varamedlem

- Kjell Martin Holen, varamedlem

- Ole-Christian Haugen, varamedlem

Det ble avholdt 8 styremgter i 2024



Seniornett Ullensaker Arsmgtet 2025

Tildeling av midler fra Gjensidigestiftelsen gjennom Ildsjelprosjektet

I desember 2023 fikk vi positiv tilbakemelding pa var seknad hos Ildsjelprosjektet. Vi ble
tildelt kr.70.000 med utbetaling i 2024 til vért prosjekt «Livslanglering ogsa for seniorer».

Formaélet med prosjektet er:

«  Tilby vére medlemmer kurs og veiledning i bruk av digitale verktey pa PC, nettbrett
og mobil slik at de kan mestre hverdagen.

»  Opprettholde vére ukentlig tilbud pé Frivilligsentralen, Jessheim.

«  Utvikle og beholde flere kompetente veiledere. Stette til kompetanseheving vil vare
til nytte for alle.

Disse midlene har bidratt til at vi har kunnet opprettholde samme nivé og omfang pa kurs og
seminarer som tidligere ar, samt at vi har gjennomfert 5 veileder kurs gjennom éaret, og okt
antall veiledere fra 8 til 13.

Kurs og seminarer

Hovedaktiviteten til foreningen er & holde kurs, ha temaforedrag og datakafé med enkel
individuell datahjelp. I lapet av 2024 ble det i regi av Seniornett Ullensaker gjennomfert 33
arrangementer, fordelt pa 10 datakafeer, 22 kurs og 1 heldagseminar. Antall deltakere per kurs
og foredrag varierer fra ca 25 til 60 medlemmer.

Seniornett har i tillegg deltatt med ressurser inn i workshops i kommunen under deres arbeid
med & etablerer en digital strategi mhp tjenester og informasjon ut til innbyggerne. Vér rolle
er 4 ivareta seniorers behov i en slik strategi. Vi deltok ogsa med ressurser under tesing av
kommunes prosjekt «Meteplass for digital inkludering».

Vi hadde miniseminar i april med Joop Cuppen, som har skrevet om «Digtal arv». Meget
nyttig innspill for var aldergruppe.

I mai gjennomferte vi miniseminar med tema «Endringer i digitale hverdagsliv pa tvers av
generasjoner» Dette er et internasjonalt forskningsprosjekt kalt PlatFAMs ledet av
professorene Kristinn Hegna og Ola Erstad fra Institutt for pedagogikk ved UIO. Flere av vére
medlemmer deltok i etterkant som intervjuobjekter, og vi er lovet en oppdatering nér
prosjektet er ferdigstilt.

I september deltok vi i «Senioruka» i Ullensaker med tema «Hvordan kan vi finne
informasjon pé& Ullensaker kommunes nettsider» Tom Erik Arnesen, rddgiver og
samfunnskontakt i Ullensaker kommune holdt innlegget. :

I november gjennomforte vi dagsseminar pa Herredshuset med tema «Er droner og kunstig
intelligens noe som skal sveve over hodene vare?» Med 60 deltagere og to meget gode
foredragsholdere ble dette en suksess. Seminaret var mulig 4 gjennomfere som en folge av
midler fra Gjensidigestiftelsen. Jenny Maria Lundgaard kriminolog og forsteamanuensis ved
Politihegskolen holdt foredraget- hvordan droner endrer politiet. Frode Meltzer pensjonert
teknolog med Cybemetics fra NTH, og mange ar som leder innenfor IT- og telecom, holdt
foredraget- hvordan vil kunstig intelligens pavirke vér hverdag?



Publisitet

Vére program blir ukentlig lagt ut p& Facebook og appen GNIST samt at vére nettsider
oppdateres fortlopende. Programmene er ogsa vedlegg til medlemsbrevene som sendes ut pr
mail. Det er sendt 6 medlemsbrev gjennom 2024. Vi annonserer i tillegg vére kurs i «Hva
skjer i Ullensaker» og «Livsgledeprogram for seniorer» som kommer ut en gang i mnd.

Som deltager i kommunes prosjekt med 4 teste ut «Metetorg for digital inkludering» fra
8.april-15.mai, fikk Seniornett Ullensaker en unik mulighet til & profilere vart arbeid for
kommunens innbyggere.

Seminaret pa Herredshuset ble omtalt og profilert gjennom var lokalavis Jessheimpuls.

Styret i Seniornett Ullensaker 14.01.2025
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