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 ⮚  Programdetaljer annonseres på facebooksiden �l  Seniorne�  Ullensaker 
 ⮚  Er du medlem i Seniorne� Ullensaker, vil du få mail om alle arrangementer 
 ⮚  Merk:  Det kreves  påmelding  �l noen av kursene 

 Tid  Tema  Sted  Nærmere beskrivelse av innhold i 
 møtene 

 Tirs 
 25.1 

 Foredrag  : 
 «Din digitale arv» 
 Joop Coupen, Seniorne� Norge 

 (13:15 – 14:15) 

 Frivillig-se 
 ntralen 

 Hva bør du passe på når det gjelder 
 e-post, sosiale medier og andre steder du 
 er �l stede digitalt, når du ikke lenger kan 
 ta vare på deg selv på grunn av sykdom 
 eller død. Visste du at du kan angi en 
 minnekontoforvalter for Facebooksiden 
 din? Og hva bør det stå i en 
 fram�dsfullmakt? 

 Feb 

 Tirs. 
 01.2 

 Datakafé: 
 Et sted for å utveksle og løse 
 u�ordringer ved bruk av mobil, 
 ne�bre� og PC 

 Det blir i �llegg gjennomgang av Passord 
 manager LastPass 
 Ole Pe�er Ruud 

 (13:15 – 14:15) 

 Frivillig-se 
 ntralen 

 De�e gjelder for alle Datakaféer: 
 Du kan ta med PC, ne�bre� eller mobil 
 og s�lle spørsmål om �ng du lurer på. 
 Eller du kan bare s�kke innom og slå av 
 en prat og høre hva som tas opp denne 
 gangen. Tidligere IT-folk vil være �l stede 
 og vi er også så heldige å ha med en fra 
 Seniorne�s hjelpetelefon, 
 «  Datahjelpen  ». Vi hjelper så mange som 
 vi rekker på Datakaféen, men husk at alle 
 medlemmer også kan ringe Seniorne�s 
 hjelpetelefon: 22 42 96 26. Det er gra�s 
 for medlemmer og de kan hjelpe med 
 det meste.  
 Du kan gjerne ta med en venn slik at de 
 får se hva vi holder på med i Seniorne�. 
 Påmelding er ikke nødvendig på 
 Datakaféen. 

 Tirs. 
 08.2 

 Kurs: 
 Parkeringsapper for Jessheim 
 Bente Støverud og Me�e Boquist 

 (13:15 – 14:15) 

 Frivillig-se 
 ntralen 

 Parkering i Jessheim sentrum og omegn 
 kan kanskje by på problemer for noen og 
 enhver? Det finnes mange varianter av 
 automater og betalingsmåter. Hvordan 
 kan vi parkere for å unngå bøtelegging? 
 Om deltagerne ønsker, vil vi gjennomgå 
 innstallering av appene Easypark og 
 Parklink 

 Utgave pr.08.03.22Med forbehold om endringer 
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 Tid  Tema  Sted  Nærmere beskrivelse av innhold i 
 møtene 

 Man 
 14.2 

 Årsmøte i Seniorne� Ullensaker 
 (10:00 – 11:00) 

 Høvleriet 

 Tirs. 
 15.2 

 Kurs: 
 Få struktur på dine filer og mapper 
 May-Brith Solberg og Svein R. Aarvik 

 Max 10 deltakere 
 (10:00 – 11:00) 

 Påmelding �l 
 ullensaker@seniorne�.no 

 Datakafé: 
 Et sted for å utveksle og løse 
 u�ordringer ved bruk av mobil, 
 ne�bre� og PC 

 I �llegg en kort gjennomgang av totrinns 
 passords godkjenning 
 Kjell Mar�n Holen 

 (13:15 – 14:15) 

 Høvleriet 

 Frivillig-se 
 ntralen 

 På  «Datkafé»  kan du ta med PC, 
 ne�bre� eller mobil og s�lle spørsmål 
 om �ng du lurer på. 

 Tirs. 
 22.2 

 Kurs: 
 CeWe, fotobok-del 1  av 3 
 May-Brith Solberg og Gunn Skibsrud 

 Max 10 personer 
 (10:00-12:00) 

 Påmelding �l 
 ullensaker@seniorne�.no 

 Datakafé: 
 Et sted for å utveksle og løse 
 u�ordringer ved bruk av mobil, 
 ne�bre� og PC 

 I �llegg en kort presentasjon av de  mest 
 kjente ne�svindlene på SMS, FB og mail. 
 Kjell Mar�n Holen 

 (  13:15 – 14:15) 

 Høvleriet 

 Frivillig-se 
 ntralen 

 Kurset er beregnet for PC-brukere, ta 
 med egen PC. 
 Dag 1 
 Bilder som skal brukes i egen mappe eller 
 bilder på en minnepinne. Sikre god 
 arbeidsflyt, orden på mappene. 
 Installasjon av CeWe fotobok. 
 Velge format og kvalitet på det du skal 
 lage. 

 På  «Datkafé»  kan du ta med PC, 
 ne�bre� eller mobil og s�lle spørsmål 
 om �ng du lurer på. 

 Utgave pr.08.03.22Med forbehold om endringer 
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 Tid  Tema  Sted  Nærmere beskrivelse av innhold i 
 møtene 

 Man. 
 28.2 

 Kurs: 
 CeWe fotobok- del 2  av 3 
 May-Brith Solberg og Gunn Skibsrud 

 Max 10 personer 
 (10:00-12:00) 
 Påmelding �l 
 ullensaker@seniorne�.no 

 Datakafé: 
 Et sted for å utveksle og løse 
 u�ordringer ved bruk av mobil, 
 ne�bre� og PC 
 (13:00 – 14:00) 

 Høvleriet 

 Frivillig-se 
 ntralen 

 Kurset er beregnet for PC-brukere, ta 
 med egen PC. 
 Dag 2: 
 Kursing i hvordan lage egen bok. 
 Prøve ut selv. 
 Redigering/arbeidsmenyene. 
 Legge inn bilder/tekst. 
 Trene mer på de�e hjemme. 

 På  «Datkafé»  kan du ta med PC, 
 ne�bre� eller mobil og s�lle spørsmål 
 om �ng du lurer på. 

 Mars 

 Man. 
 7.3 

 Kurs: 
 CeWe fotobok- del 3  av 3 
 May-Brith Solberg og Gunn Skibsrud 

 Max 10 personer 
 (10:00-12:00) 

 Påmelding �l 
 ullensaker@seniorne�.no 

 Datakafé: 
 Et sted for å utveksle og løse 
 u�ordringer ved bruk av mobil, 
 ne�bre� og PC 
 (13:00 – 14:00) 

 Høvleriet 

 Frivillig-se 
 ntralen 

 Kurset er beregnet for PC-brukere, ta 
 med egen PC. 
 Dag 3: 
 Avslutning. 
 . Gå gjennom bildematerialet. 
 . Sjekke tekster. 
 . Sjekke at formatet og innbinding er slik 
 du ønsker. 
 . Bes�lle boken. 

 På  «Datkafé»  kan du ta med PC, 
 ne�bre� eller mobil og s�lle spørsmål 
 om �ng du lurer på. 
 Du kan gjerne ta med venner slik at de 
 får se hva vi holder på med I Seniorne�. 
 Påmelding �l datakafé er ikke nødvendig. 

 Tirs. 
 15.3 

 Seminar: 
 Velferdsteknologi – hva må vi forberede 
 oss på? 
 (10:00 – 15:00) Registrering 9:30 
 Påmelding �l 
 ullensaker@seniorne�.no 

 Lily 
 Country 
 Club- 
 Klø�a 

 Seminar for medlemmene 
 Tema velferdsteknologi med foredrag og 
 tes�ng av KOMP 

 Man. 
 21.3 

 Foredrag  : 
 Introduksjon �l slektsforskning 
 Bodil Borvik Fagertun 
 (13:00-14:00) 

 Frivillig-se 
 ntralen 

 En introduksjon �l å komme i gang med 
 slektsforskning. Hvilke verktøy kan du 
 bruke, hvordan søke i ulike registre mm 
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 Tid  Tema  Sted  Nærmere beskrivelse av innhold i 
 møtene 

 28.3  Kurs: 
 Lær å bruke iPad/iPhone- del 1 
 Øystein Hasselgård – Seniorne� Askim 

 (13:00-14:00) 

 Påmelding �l 
 ullensaker@seniorne�.no 

 Frivillig-se 
 ntralen 

 Dag 1: 
 De�e er et grunnleggende kurs i bruk av 
 iPad. Hvordan hente og finne apper, 
 navigering, sikkerhet/passord, ta bilder, 
 e-post mm. 
 Kurset passer for nybegynnere og/eller 
 li� øvede. 

 Det vil senere bli annonsert kurs i 
 Samsung telefon og ne�bre�. 

 April 
 Man. 
 4.4 

 Kurs: 
 Lær å bruke iPad/iPhone -del 2 
 Øystein Hasselgård – Seniorne� Askim 
 (13:00.14:00) 
 Påmelding �l 
 ullensaker@seniorne�.no 

 Frivillig-se 
 ntralen 

 Dag 2: 
 Videreføring fra dag 1 

 Det vil senere bli annonsert kurs i 
 Samsung telefon og ne�bre�. 

 Man. 
 11.4 + 
 18.4 

 Påskeferie 

 Man. 
 25.4 

 Kurs: 

 Book Creator for 
 iPad 
 Bente Støverud 

 (13:00 – 14:00) 

 MERK: 
 Denne dagen kan 
 det alterna�vt bli 
 kurs kny�et �l 
 ska�emeldingen 
 2022. 

 Frivillig-se 
 ntralen 

 Book Creator kan lastes ned på iPad (ikke 
 på telefon) 

 Med Book Creator kan du lage egne 
 bøker der du kan variere mellom skri�, 
 tale, bilde og video. 

 Mai 

 Man. 
 2.5 

 Datakafé: 
 Et sted for å utveksle og løse 
 u�ordringer ved bruk av mobil, 
 ne�bre� og PC 

 (13:00 – 14:00) 

 Dagens app: 
 Hvor er? 

 Frivillig-se 
 ntralen 

 På  «Datkafé»  kan du ta med PC, 
 ne�bre� eller mobil og s�lle spørsmål 
 om �ng du lurer på. 
 Du kan gjerne ta med venner slik at de 
 får se hva vi holder på med I Seniorne�. 
 Påmelding �l datakafé er ikke nødvendig. 
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 Tid  Tema  Sted  Nærmere beskrivelse av innhold i 
 møtene 

 Man. 
 9.5 

 Kurs: 

 Personlig videosamtale 
 Kjell Mar�n Holen 

 (13:00 – 14:00) 

 Frivillig-se 
 ntralen 

 Man vil lære å installere og bruke 
 Snapchat, Messenger og WhatsApp �l 
 videosamtale. Prak�sk gjennomføring. 
 Ingen begrensninger i antall deltakere. 
 Både for mobil og iPad, iPhone og 
 Android.  
 Grunnleggende kurs for lite trente 
 brukere. 

 Man. 
 16.5  FRI 

 Man. 
 23.5 

 Datakafé: 
 Et sted for å utveksle og løse 
 u�ordringer ved bruk av mobil, 
 ne�bre� og PC 
 (13:00 – 14:00) 

 Dagens apper: 
 Kort introduksjon av appene  Artsorakel 
 og  Stolpejakten  som vi skal bruke i 
 praksis den 30.5 

 Frivillig-se 
 ntralen 

 På  «Datkafé»  kan du ta med PC, 
 ne�bre� eller mobil og s�lle spørsmål 
 om �ng du lurer på. 
 Du kan gjerne ta med venner slik at de 
 får se hva vi holder på med I Seniorne�. 
 Påmelding �l datakafé er ikke nødvendig. 

 Man. 
 30.5 

 Kurs: 
 Appene  Artsorakel og Stolpejakten 
 I prak�sk bruk. 

 Me�e Boquist og Bente Støverud 

 13:00 – ca.15:00 

 Oppmøte- 
 sted: 
 P-plassen 
 ved 
 Nordby-tje 
 rnet 

 Last gjerne ned appene på forhånd: 

 ●  Med  Artsorakel  kan du raskt og 
 enkelt finne navn på planter du 
 finner i naturen. 

 ●  Med Stolpejakten kan du digitalt 
 registrere funn av «o-poster» i 
 nærmiljøet. 

 Vi går en tur i nærområdet og øver på å 
 bruke appene i praksis. 

 Man. 
 6.6 
 tom 
 22.8 

 Sommerferie 
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