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16 medlemmer deltok på årsmøtet. 

 

Dagsorden: 

1. Konstituering: 
1a. Godkjenning av innkalling 
1b. Godkjenning av dagsorden 
1c. Valg av møteleder 
1d. Valg av sekretær 
1e. Underskrift av protokoll 

2. Årsberetning for 2021 
3. Regnskap for 2021 
4. Innkomne saker 
5. Handlingsplan/aktivitetsplan for 2022 
6. Budsjett for 2022 
7. Valg 
8. Avslutning 
 

 

Sak 1: Konstituering 

Styrets forslag til vedtak - sak 1: 

Se vedtak 

 

Vedtak - sak 1: 

Sak 1a:  Innkallingen til årsmøtet 2022 godkjennes. 

Sak 1b:  Dagsorden for årsmøtet godkjennes. 

Sak 1c:  Som dirigent velges:   Kjell Engen 

Sak 1d:  Som sekretær velges:   Trond Myhrer 

Sak 1e:  For underskrift av protokoll velges: Kjell Engen og Anne Marie Melby Olsen 
 

Sak 2: Årsberetning for 2021 

Årsberetning for 2021 – Seniornett Gjøvik 

STYRET 

Styret har i årsmøteperioden hatt følgende sammensetning: 

Leder:   Aasbjørn Pålshaugen 

Nestleder:  Kjell Engen 

Sekretær:   Trond Myhrer 

Kasserer:  Marit Nyhus 

Styremedlem:  Anne Marie Melby Olsen 
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Styremedlem:  Bjørg Hjelpestein Fonnaas 

Varamedlem:  Nils Hesthagen 

Varamedlem:  Tove Lise Larsen 

Revisor:  Ole Petter Braastad 

Kjøkkenkomité: Anne Marie Melby Olsen 

   Bodil Grythe 

Valgkomité:  Kjell Engen 

   Trond Myhrer 

   Bjørg Hjelpestein Fonnaas 

 

MØTEVIRKSOMHET 

Det har i 2021 vært avholdt 6 styremøter og behandlet 34 saker. Årsmøtet 2021 ble ikke 

avholdt på våren som normalt pga koronarestriksjoner, men ble avholdt 4. oktober. Da det 

ikke hadde lyktes valgkomiteen å finne kandidater til alle ledige verv, ble valgene utsatt til et 

ekstraordinært årsmøte kunne avholdes under de da gjeldende smittevernregler, som 

årsmøtet forventet kunne skje på nyåret 2022. Årsmøtet vedtok videre at det sittende styret 

fortsatte som interimsstyre til nytt styre var valgt. 

Styremøter og annen møtevirksomhet har som tidligere vært holdt på Gjøvik Frivilligsentral. 

ANTALL MEDLEMMER 

Det var 89 betalende medlemmer i 2021 en nedgang fra 2020 på 11 medlemmer.  

MEDLEMSAKTIVITETER  

Medlemsaktivitetene i 2021 ble igjen sterkt begrenset pga nedstengning og restriksjoner fra 

myndighetene som følge av koronapandemien. 

Det ble en viss lettelse i disse reglene på høsten slik at det ble mulig å avholde 2 ordinære 

klubbkvelder/medlemsmøter i tillegg til årsmøtet 4. oktober. Internettkafé har også vært 

arrangert 2 ganger. Dette er et åpent arrangement hvor medlemmene og andre etter eget 

behov kan få hjelp i bruk av nettbrett, mobil eller PC. 

Medlemmene har via epost/SMS og nettsida vår, blitt holdt orientert om følgene av 

pandemien for virksomheten i Seniornett Gjøvik, herunder en sterk begrensning i normale 

medlemsaktiviteter. 

En del enkeltmedlemmer har likevel på direkte henvendelse fått individuell bistand via 

telefon og/eller hjembesøk. 

Tema på klubbkvelder: 

Tema på de 2 klubbkveldene som har vært avholdt har vært: 

• En orientering om utbygging av bredbånd og 5G mobilnett i Gjøvik og hvilke 

muligheter dette vil innebære for brukere/innbyggerne i Gjøvik. 

• Informasjon fra prosjektleder om Gjøvik kommunes prosjekt «Digitalt utenforskap»  
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Kurs: 

Det er ikke avholdt kurs for medlemmene i 2021.  

Annen aktivitet: 

Seniornett sentralt har i samarbeid med Pensjonistforbundet og med økonomisk støtte fra 

Helsedirektoratet, opprettet et prosjekt kalt «Datastuer». Prosjektet har som mål å etablere 

50 datastuer for digital opplæring av eldre rundt om i landet. Målet skal være å motvirke 

ensomhet ved å engasjere seniorer selv som dataveiledere og lære seniorer å bruke digitale 

verktøy for å kunne kommunisere med familie og venner. I Gjøvik har styret fulgt opp dette 

initiativet overfor Pensjonistforbundet i Oppland og avd Gjøvik med tanke på et formelt 

samarbeid om å etablere «Datastuer» i Gjøvik. Responsen fra Pensjonistforbundene har 

uteblitt, og dette arbeidet ble derfor inntil videre lagt på is.  

Bjørg Hjelpestein Fonnaas representerte Seniornett Gjøvik på Seniornetts landsmøte 7. og 8. 

oktober. 

Seniornett har tilgang til gode og hensiktsmessige lokaler hos Gjøvik Frivilligsentral som også 

bistår med koordinering av kurs og avtaler. 

 

 

Gjøvik, den 14. februar 2022 

 

 

Styrets forslag til vedtak - sak 2: 

Se vedtak 
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Vedtak: 

Årsberetning for 2021 godkjennes. 

 

 

 

Sak 3: Regnskap 2021 

Regnskap 2021 

 

 

Styrets forslag til vedtak - sak 3: 

Se vedtak 

 

Vedtak: 

Regnskap for 2021 godkjennes. 

 

 

Sak 4: Innkomne saker 

Det er ingen innkomne saker. 
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Sak 5: Handlingsplan/aktivitetsplan for 2022 

Seniornetts aktiviteter i 2021 har vært svært begrenset som følge av pålagte 

smittevernregler i forbindelse med koronapandemien. Myndighetene har nå åpnet for mer 

normal organisasjonsaktivitet. Dette innebærer at det vil være anledning til å gjenoppta 

normale medlemsaktiviteter i vår. På den bakgrunn er det i tillegg til årsmøtet planlagt 

følgende aktiviteter: 

Aktivitetsplan vårhalvåret 2022 
Januar 

Ingen aktivitet pga koronapandemi/smittevernsregler 

Februar 
Ingen aktivitet pga koronapandemi/smittevernsregler 

Mars 
Dato Aktivitet Tidspunkt Sted 

7 Årsmøte  1800 – 2000 Gjøvik Frivilligsentral 

24 Internettkafé 1100 - 1300 Gjøvik Frivilligsentral 

28 Klubbkveld 1800 – 2000 Gjøvik Frivilligsentral 

April 
Dato Aktivitet Tidspunkt Merknad 

7 Internettkafé 1100 - 1300 Gjøvik Frivilligsentral 

11. – 18. Påskeferie   

25 Klubbkveld 1800 – 2000 Gjøvik Frivilligsentral 

28 Internettkafé 1100 - 1300 Gjøvik Frivilligsentral 

Mai 
Dato Aktivitet Tidspunkt Merknad 

5 Internettkafé 1100 - 1300 Gjøvik Frivilligsentral 

19 Internettkafé 1100 - 1300 Gjøvik Frivilligsentral 

23 Klubbkveld 1800 – 2000 Gjøvik Frivilligsentral 

Juni - august 
Sommerferie  

 

Styrets forslag til vedtak – sak 5: 

Se vedtak 

 

Vedtak: 

Handlingsplan/aktivitetsplan for 2022 tas til etterretning. 

Styret gis fullmakt til å foreta nødvendige endringer. 
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Sak 6: Budsjett for 2022 

Forslag til budsjett for 2022  

Tekst Inntekter Utgifter 

Medlemskontingent 100 medlemmer a kr 150,-  15 000  

Kursinntekter   

Grasrotandel  800  

Renter  50  

   

Kurs-/møtekostnader   1 000 

Dekning av utgifter kursledere og hjelpere   500 

Godtgjørelse/oppmerksomhet   2 800 

Kontingent Frivilligsentralen   500 

Leie møterom Frivilligsentralen   0 

Bespisning/gevinst/div   1 000 

Overføres til 2023   10 050 

Sum  15 850  15 850 

 
Styrets forslag til vedtak – sak 6: 

Se vedtak 

Vedtak: 

Budsjett for 2022 godkjennes. 

Styret gis fullmakt til å foreta omdisponeringer innenfor budsjettets totalramme. 
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Sak 7: Valg 2022 

Valgkomitéens forslag til årsmøte 2022 

I henhold til vedtektene skal foreningen ledes av et styre på 6 medlemmer som velges på 

årsmøtet for en periode på to år. Dette er: 

− Leder 

− Nestleder 

− Sekretær 

− Kasserer 

− 2 styremedlemmer 

− 2 varamedlemmer 
 

I tillegg skal årsmøtet velge revisor og valgkomite.  

 

Dagens styre og perioden de ble valgt for 

Navn Verv Valgt for periode 

Aasbjørn Pålshaugen Leder Årsmøte i 2019 - årsmøte i 2021 

Kjell Engen Nestleder Årsmøte i 2020 - årsmøte i 2022 

Marit Nyhus Kasserer Årsmøte i 2019 - årsmøte i 2021 

Trond Myhrer Sekretær Årsmøte i 2020 - årsmøte i 2022 

Anne Marie Melby Olsen Styremedlem Årsmøte i 2020 - årsmøte i 2022 

Bjørg Hjelpestein Fonnaas Styremedlem Årsmøte i 2019 - årsmøte i 2021 

Nils Hesthagen Varamedlem Årsmøte i 2020 - årsmøte i 2021 

Tove Lise Larsen Varamedlem Årsmøte i 2019 - årsmøte i 2021 

   

Ole Petter Braastad Revisor Årsmøte i 2020 - årsmøte i 2021 

   

Anne Marie Melby Olsen Kjøkkenkomité Årsmøte i 2019 - årsmøte i 2021 

Bodil Grythe Kjøkkenkomité Årsmøte i 2019 - årsmøte i 2021 

 

På grunn av restriksjoner knyttet til korona pandemien ble årsmøtet i 2021 utsatt i forhold til 

normalt tidspunkt, men senere avholdt i oktober. Valget ble imidlertid utsatt til et eventuelt 

ekstraordinært årsmøte i januar 2022, men dette lot seg heller ikke gjennomføre på grunn av 

smittevern restriksjoner.  

Det må nå etableres et nytt styre da funksjonstiden for samtlige verv går ut. Det er ønskelig å 

få til en viss overlapping i funksjonsperioden for de enkelte vervene. Valgkomitéen foreslår 

derfor at vervene som leder, kasserer, ett styremedlem og to varamedlemmer velges til ett 

år. De øvrige velges for to år. Revisor velges som vanlig for ett år.   

Valgkomitéens forslag til nytt styre – sak 7: 

Se vedtak 
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Vedtak: 

Navn Verv Velges for periode 

Aasbjørn Pålshaugen Leder Årsmøte i 2022 – årsmøte i 2023 

Kjell Engen Nestleder Årsmøte i 2022 – årsmøte i 2024 

Dekkes av nestleder Kasserer Årsmøte i 2022 – årsmøte i 2023 

Trond Myhrer Sekretær Årsmøte i 2022 – årsmøte i 2024 

Anne Marie Melby Olsen Styremedlem Årsmøte i 2022 – årsmøte i 2024 

Bjørg Hjelpestein Fonnaas Styremedlem Årsmøte i 2022 – årsmøte i 2023 

Birgitte Ingeborg Børseth Futsæther Varamedlem Årsmøte i 2022 – årsmøte i 2023 

Inger S. Engen Varamedlem Årsmøte i 2022 – årsmøte i 2023 

   

Fritz B. Lid Revisor Årsmøte i 2022 – årsmøte i 2023 

   

Anne Marie Melby Olsen Kjøkkenkomité Årsmøte i 2022 – årsmøte i 2023 

Bodil Grythe  Kjøkkenkomité Årsmøte i 2022 – årsmøte i 2023 

   

Styret gis fullmakt til å oppnevne 
valgkomité forkant av årsmøtet i 
2023 

Valgkomité Årsmøte i 2022 – årsmøte i 2023 

Valgkomité Årsmøte i 2022 – årsmøte i 2023 

Valgkomité Årsmøte i 2022 – årsmøte i 2023 

 

 

Sak 8: Avslutning 

Marit Nyhus ble takket av som kasserer. Tove Lise Larsen ble også takket av som 

varamedlem, samt Anne Marie Melby Olsen og Bodil Grythe for sitt virke i kjøkkenkomitéen. 

Alle ble overrakt en bukett tulipaner av leder Aasbjørn Pålshaugen. 

 

Protokollunderskrifter 

 

 


