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ÅRSMELDING FOR SENIORNETT TØNSBERG 2024 
 
Styret har i inneværende år bestått av: 

- Lisbeth Johansen, styreleder  
- Tor Knutsen, nestleder 

- Benthe Solstrand, sekretær 

- Jan Henning Skaar, kasserer 

- Grethe Mathilde Flatland, medlem 

Varamedlem: 
- Barbro Lita Dahl-Hanssen 

- Torunn Thuve 

Revisor: Per Stranger-Thorsen 
 

Valgkomite: Walter Brynhildsen, Elisabeth Jøranlid og Erling Hoel. 
 

Status lokallaget  
Vi hadde 246 medlemmer i 2024 en nedgang på 12 fra 2023, 60 medlemmer har sluttet og 48 

nye i 2024. Det nye medlemsregister StyreWeb i Seniornett gjør at vi kan følge utviklingen i 

medlemsstatusen. 
 

Styret og diverse møter 
Det er avholdt 11 styremøter, nytt styre ble konstituert i april, styremøtene ble avholdt i 

Kammegata 5 frem til våren, resten av året på Midtløkken Aktivitetshus. 

Vi har behandlet 88 saker. Hovedfokus var å planlegge medlemsmøter, synliggjøre oss slik at 
innbyggere kan få hjelp, kurs og samarbeide med kommunen. 

Styret deltok på regional samling med Seniornett i Sandefjord i juni. 
Styreleder ble valgt inn i Eldrerådet i Vestfold fylkeskommune etter forslag fra Seniornett 

Norge, hun er leder av rådet for valgperioden 2023-2027. Vi ble konstituert februar 2024. 

 
Banktjenester 

Vi byttet bank i juni fra DNB som Seniornett hadde brukt siden starten, vi er nå kunde i 
Sparebank1-Bedrift. Kasserer og leder har tilgang til konto og har hvert sitt bankkort. 

Nettbank og mobilbank er brukervennlig og fungerer godt til vårt bruk. 

 
Medlemsmøter 

I 2024 hadde vi 8 medlemsmøter inkludert årsmøte. Antall fremmøtte har økt betraktelig. Det 

har variert mellom ca. 45-60. 
Leie av lokalet i Kammegaten ble sagt opp og vi flyttet til Midtløkken Aktivitetshus. Det 

medførte at bevertningen som før var gratis, må medlemmene betaler kr.70.- pr.gang til 
selvkost, betaling foregår stort sett via vår Vipps-konto. 

 

Temaene har bl.a. vært: 
- Innføring i bruk av Digipost 

- Opprette bildealbum på din enhet 
- Professor Kristinn Hegna og postdoktor Maja Nordtug fra Institutt for pedagogikk 

informerte om prosjektet Familielivets plattformisering: Endringer i digitale hverdagsliv på 

tvers av generasjoner? 
- Helge Selstø fra Seniornett hadde tema KI - kunstig intelligens. 

- DNB v/Hilde Juvodden hadde banktjenester 

- Slekt og data, Re 
- Tønsberg og Færder bibliotek presentere digitale tjeneste de kan tilby  

- «Sikkerhet på nett», v/Tønsberg blads journalist Marie Olaussen 
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- Seniornetts nyansatte generalsekretær Hanni Petersene besøkte oss. Hun presentere 
fremtidige planer, visjoner og bruk av web-sidene til Seniornett. 

 

På medlemsmøte i november markerte vi at det var 15 år siden Seniornett Tønsberg ble stiftet 
i 2009, det ble serverte marsipankake. 

 
Kurs 

På høsten ble det avholdt 2 kurs i bruk av Iphone og Android. Vi hadde 2 kursledere fra 

Seniornett sentralt hvor 16 medlemmer deltok. Digihjelperne bisto under kursene. 
 

Informasjon til medlemmer 

Våre nettsider blir oppdatert ved behov med datoer for medlemsmøter ol. Her vil medlemmene 
finne informasjon om aktuelle aktiviteter og andre tilbud. Det er sendt ut med epost om 

medlemsmøter og annen info til medlemmer. I tillegg bruker vi vår Facebookgruppe til å 
informere underveis med nyheter ol. som følges av medlemmer og innbyggere. Kommunens 

informasjonskanal Friskus blir også brukt til informasjon om oss og når det er medlemsmøter. 

Det kommer nyttige medlemsblader 2 ganger i året og ikke minst ukentlig e-post til 
medlemmene fra Seniornett sentralt. 

 
Deltakelse i Seniornetts «Synlighetsutvalg» 

Styret i Seniornett nedsatte et utvalg for å se på og komme med forslag til hvordan Seniornett 

som organisasjon, i alle ledd, kan bli mer synlig i opinionen og blant mulige målgrupper.  
Leder Lisbeth Johansen har deltatt i utvalget. Utvalget viktigste funksjon var å være et 

ideforum for synlighetstiltak. Alle foreninger fikk tilsendt ideer for å synliggjøre Seniornett i sitt 

lokale miljø etter avsluttet arbeid i utvalget. 
 

Deltakelse og samarbeid med Tønsberg kommune  

Vi inngikk skriftlig samarbeidsavtale med Tønsberg kommune i 2023 som fremdeles er 
gjeldene. Avtale om samarbeid for veiledning i bruk av digitale tjenester for innbyggere i 

Tønsberg kommune. Partene i avtalen er Tønsberg kommune v/Mestring og forebyggende 
tjenester og Seniornett Tønsberg. 
 

«Digital festival» 

I Uke 12 ble dette avhold på Sem og Midtløkken aktivitetshus, Her fikk vi mange nye 
medlemmer. 
 

«DigiHverdag» 
Samarbeidet med kommunen med prosjektet «DigiHverdag» som startet i 2023 ble avsluttet 

fra Seniornetts side. Men vi hadde avtalt å besøke Aktivitetshusene Midtløkken og Slagen 

våren 2024. I 11 dager tok vi imot innbyggere som trengte en-til en hjelp med sine digitale 
enheter.   

 
Andre arrangement hvor vi deltok med stand i regi av kommunen: 

Sept. arrangementet «Ut av sofaen på Kilden Kino – Styret deltok med stand. 

 
«Digihjelpere» 

Styret fortsetter å rekruttere flere frivillige som skal være «Digihjelpere», som er en viktig 

ressurs for oss og medlemmene. 

Vi har 14 Digihjelpere som har kompetanse med enheter som mobil, nettbrett og PCer. Styret 
vil takke dem alle sammen, de utfører en flott og viktig jobb med hjelp til våre medlemmer. De 

deltok på de 2 kursene på høsten.  
 

Strategi for å synliggjøre oss 

Tønsberg kommunes informasjonsside i Friskus, her legger vi bl.a ut medlemsmøtene våre. I 
tillegg Facebookgruppen og lokalsiden til Seniornetts webside.  

Vi hadde leserinnlegg v/leder i Tb.no med tema:  
- Digital inkludering i Tønsberg,  

- Seniornett – hjelper å få seniorer på nett 

- Omsorgsboligene i Tønsberg mangler trådløst nettverk 
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Styreleder har blitt invitert til følgende lag og foreninger i 2024: 

5 foreninger inviterte oss for å informere om hva Seniornett kan tilby: 

- Jarlsberg Rotary  

- Norsk Sykepleier Forbunds Seniorforum  

- Pensjonistforbundet Barkåker  

- Kreftforeningen i Tbg  

- Senior Høyre Færder  

På disse møtene ble det rekruttert flere nye medlemmer. 

 
Voksenopplæringsforbundet (Vofo) Vestfold og Telemark 

Styreleder er vara i forbundet pva Seniornett Norge pva Studieforbundet Livslang Læring i 

Vestfold og Telemark, hun har ikke deltatt på møter i 2024. 
 

Økonomi 

Seniornett har fått overført medlemskontingenten på kr. 44.420. Tønsberg får kr.175,- av 

innbetalt medlemskontingent på kr.400,- pr. medlem. 

Det ble søkt Tønsberg kommune til gavefondet Marie Bergljot Bøhn. Vi var så heldige og fikk 

overført kr.30.000.-, som skal brukes på kurs og medlemspleie. 

Vi har forenklet og etablert et mer hensiktsmessig budsjett og regnskapsystem i samarbeid 

med revisor, som er mer hensiktsmessig ifht foreningens aktiviteter. 

 

Styrets vurdering av året 
Vi har hatt et meget aktivt år med mange aktiviteter for styret og Digihjelpere med mange nye 

og fornøyde medlemmer. 

 
 

 

 
 

 

Handlingsplan for Seniornett Tønsberg 2025 
 

Vi arrangerer nye nettbrett-/mobilkurs på våren og om mulig også på høsten ved behov. 
Styret arbeider med temaer for årets medlemsmøter som medlemmer kan ha praktisk nytte 

av. 
Vi fortsetter samarbeidet med Tønsberg kommune i uke 12 med «Digitalfestival» på Sem og 

Midtløkken aktivitetshus. Det skal brukes til å markedsføre arrangementer ol som 

medlemsmøter og annen informasjon til nytte for de som trenger hjelp til det digitale 
utenforskapet. 

Delta i regi av kommunen på «Frivilligtorg» lørdag 29.mars på biblioteket. 
Delta med stand på kommunens 3 datoer på arrangementet for 77 åringene «Beste årgang-

godt seniorliv» på aktivitetshusene i mars/april. 

Det skal arrangeres 2 datakurs for medlemmene et på våren å plan er å gjennomføre dette på 
høsten ved behov. 
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