
Haustprogram 2022 - Gruppe 1. TORSDAG 0930 – 1130 
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13.10 20.10 27.10 
 

 
Bli kjent med internett: 
Ulike nettlesarar (Edge, Google Chrome, Opera) 
Velge/bestemme startside 
Viktige nettsider,eks.: Kommune, bank, 
Skatteetaten 
Legge inn favorittar/ bokmerke 
------------------------------ 
PC-skjermen 
Ord og uttrykk vi bør kunne 

 
Office-pakka: 
Word, tekstbehandlingsprogram 
Outlook, e-postlesar 
Excel, rekneark 
PowerPoint, presentasjonsprogram 
------------------------------ 
Tastaturet på PC 
Tastar og funksjon 
Hjelpemiddel 

 
Bli kjent med internett. 
Søke på nettet 
Laste ned/installere nyttige appar (program) 
Fjerne (avinstallere) appar 
Sikkerhet på nett, virus, antivirusprogram 
------------------------------ 
PC-skjermen (startbilde, bakgrunn) 
Personleg tilpassing 
Hjelpemiddel 

 

N
o

vem
b
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03.11 10.11 17.11 24.11 
 
Digitale betalingstenester: 
Nettbank på PC 
Nettbank på mobil og nettbrett 
BankID-app, installering og bruk 
------------------------------ 
e-post (med outlook) på PC og mobil 
sende, mottta, e-post med vedlegg 
 
 

 
Filutforskar: 
Windows-systemet (Hovudmapper) 
Mapper og filer 
Lage nye mapper/undermapper 
------------------------------ 
Tekstbehandling med Word 
Lage kursattest (start) 
 

 
Digitale betalingstenester: 
Mobilbank, Vipps 
------------------------------ 
e-post (med outlook) 
adressebok, signatur, m.m. 
To-trinnspålogging 
------------------------------- 
 

 
Filutforskar: 
Organisere personleg arkiv 
Flytte filer og mapper 
Slette filer og mapper 
Zip-filer 
------------------------------ 
Tekstbehandling med Word 
Fullføre kursattest 
 
 

 

01.12 08.12 
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Bli kjent med internett. 
Bestille billettar (kino, buss, fly…) 
Handle på nett 
------------------------------ 
Juleavslutning, Felles for alle fire gruppene 
 

 
Oppsummering og repetisjonsdag 
Vi repeterer det som gruppe medlemmene 
meiner er viktigast 
------------------------------ 
Aktuelle tema i vårsemesteret 
 

  



Haustprogram 2022 - Gruppe 2. TORSDAG 1200 – 1400 
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13.10 20.10 27.10 
 

 
Repetisjon internett: 
Ulike nettlesarar (Edge, Google Chrome, Opera) 
Velge/bestemme startside 
Viktige nettsider, eks.: Kommune, bank, 
Skatteetaten 
Legge inn favorittar/ bokmerke 
------------------------------ 
PC-skjermen 
Ord og uttrykk vi bør kunne 

 
Office-pakka: 
Word, tekstbehandlingsprogram  
Outlook, e-postlesar 
Excel, rekneark 
PowerPoint, presentasjonsprogram 
------------------------------ 
Tastaturet på PC 
Tastar og funksjon 

 
Meir om internett. 
Søke på nettet 
Laste ned/installere nyttige appar (program) 
Fjerne (avinstallere) appar 
Sikkerhet på nett, virus, antivirusprogram 
------------------------------ 
Personleg tilpassing PC 
Startbilde, bakgrunn 
Hjelpemiddel, m.m. 
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o
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03.11 10.11 17.11 24.11 
 
Digitale betalingstenester: 
Nettbank på PC 
Nettbank på mobil og nettbrett 
Mobilbank, vipps 
BankID-app, installering og bruk 
------------------------------ 
Datasikkerheit  
To-trinnspålogging 
Virusskannning, antivirusprogram 
 

 
Filutforskar: 
Windows-systemet (Hovudmapper) 
Mapper og filer 
Lage nye mapper/undermapper 
------------------------------ 
Tekstbehandling med Word 
Oppgave: Lage kursattest (start) 
 

 
Tekstbehandling, Word: 
Kopiere tekst, flytte tekst, slette tekst 
Bruke tekstboksar 
Kombinere tekst og bilde 
-------------------------------------- 
Bildebehandling 
Overføre bilde frå mobil til PC 
 

 
Filutforskar: 
Organisere bildearkiv 
Flytte filer og mapper 
Slette filer og mapper 
Zip-filer 
------------------------------ 
Oppgave: Fullføre kursattest 
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Netthandel: 
Bestille billettar (kino, buss, fly…) 
Kjøpe varer via nettet 
------------------------------ 
Juleavslutning, Felles for alle fire gruppene 
 

 
Oppsummering og repetisjonsdag 
Vi repeterer det som gruppe medlemmene 
meiner er viktigast 
------------------------------ 
Aktuelle tema i vårsemesteret 
 

  


