
TIL MEDLEMMENE I SENIORNETT ULLENSAKER – program fom. 02.04 tom. 03.09.2024 
 

13.03.24 

 

➢ Programdetaljer på Facebook-siden til Seniornett Ullensaker eller på Gnist. 
➢ Er du medlem i Seniornett Ullensaker, vil du få e-post om alle arrangementer 

Tid Tema Sted Nærmere beskrivelse av innhold i 
møtene 

Tirs. 
26.03 
 

PÅSKEFERIE 
 
 
 
 

  

Tirs. 
02.04 

Datakafé: 
 Kl. 13.30-14.30 
 
Et sted for å utveksle og løse 
utfordringer ved bruk av mobil, 
nettbrett og PC 
 
 
 

Frivillig-
sentralen 

På denne datakaféen vil vi i tillegg til 
ordinære hjelpeaktiviteter, informere om 
hvordan vi kan lese om temaene som blir 
annonsert av Seniornett Norge i 
nyhetsbrevene som sendes til 
medlemmene på fredager. 

 
 
Tirs. 
09.04 

Foredrag: 
Kl. 13.30-14.30 
Endringer i digitale hverdagsliv på tvers 
av generasjoner 
Informasjon om et internasjonalt 
forskningsprosjekt kalt PlatFAMs 
v/ professorene Kristinn Hegna og Ola 
Erstad fra Institutt for pedagogikk ved 
UiO 
 
 

Frivillig-
sentralen 

I dag vil vi få informasjon om prosjektet 
PlatFAMs som dreier seg om digital 
teknologi og digitale plattformer, og 
familieliv. I dette prosjektet er man 
opptatt av hvordan digital teknologi 
brukes av familiemedlemmer i 
hverdagen – både, barn, foreldre og 
besteforeldre er i fokus i prosjektet. 
Etter presentasjonen vil det bli mulighet 
for spørsmål og diskusjon. 
Våre medlemmer kan melde seg som 
deltagere i studien om de ønsker. 

Tirs. 
16. 04 

Foredrag: 
Kl. 13.30-14.30 
Møtetorg for digital inkludering. 
v/ Siri Hytmarken Sletner og Kristin Uv 
fra Ullensaker kommune 
 
 
 
 
 

Frivillig-
sentralen 

I Norge jobbes det med å utvikle gode 
digitale arenaer for innbyggerne. I dag vil 
to representanter for Ullensaker 
kommune orientere oss om noe av 
arbeidet som gjøres for digital 
inkludering i vår kommune. 
 
 

MED FORBEHOLD 

OM ENDRINGER 
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 Tid Tema Sted Nærmere beskrivelse av innhold i 
møtene 

Tirs. 
23.04 

Kurs: 
Kl. 13.30-14.30 
Banktjenester i nettbank 
v/Ole Petter Clemetsen 
 
 

Frivillig-
sentralen 

I dag vil Ole Petter snakke om veien til 
dagens nettbank, om pålogging og hvilke 
muligheter som finnes i nettbanken. 
Han vil også vise oss hvordan man nå kan 
bruke muligheten for å legitimere seg 
med ID-kort eller pass i BankID-appen. 
 
Dersom medlemmene ønsker praktisk 
utprøving av nettbank og legitimering 
gjennom BankID-appen, kan vi sette av 
tid til dette på datakafé den 7.5. 
 

Tirs. 
30.04 
NB.  
MERK 
KLOKK-
SLETT !! 

Foredrag: 
Kl. 13.30-15.30  
Din digitale arv 
v/Joop Cuppen  
 
 
 
 

Frivillig-
sentralen 

Vi har tidligere hatt besøk av Joop 
Cuppen i vår lokalforening. Han var da 
ansatt i Seniornett Norge. Nå er han 
pensjonist, men fortsatt aktiv med sitt 
populære foredrag Digital arv. 
Her vil vi garantert få nyttige tips og 
nødvendige påminnelser! 
 
 
 

Tirs. 
07.05 

Datakafé: 
 Kl. 13.30-14.30 
 
Et sted for å utveksle og løse 
utfordringer ved bruk av mobil, 
nettbrett og PC 
 
 
 

Frivillig-
sentralen 

Du kan ta med PC, nettbrett eller mobil 
og stille spørsmål om ting du lurer på. 
Eller du kan bare stikke innom og slå av 
en prat og høre hva som tas opp denne 
gangen. Tidligere IT-folk vil være til stede 
og vi er også så heldige å ha med en fra 
Seniornetts hjelpetelefon, 
«Datahjelpen». Vi hjelper så mange som 
vi rekker på Datakaféen, men husk at alle 
medlemmer også kan ringe Seniornetts 
hjelpetelefon: 22 42 96 26. Det er gratis 
for medlemmer og de kan hjelpe med 
det meste.  
 

Tirs. 
14.05 
 

Kurs: 
Kl. 13.30-14.30 
 
Tips og triks med  
Messenger  
v/Mette Boquist  

Frivillig-
sentralen 

• Messenger har mange funksjoner: 
Sende meldinger, dele bilder og 
videoer, opprette grupper for å 
chatte med flere personer samtidig 
eller du kan ringe og videochatte 
med venner og familie. Man kan også 
bruke Messenger til å spille med 
andre. 
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 Tid Tema Sted • Nærmere beskrivelse av innhold i 
møtene 

Tirs. 
21.05 

Kurs: 
Kl. 13.30-14.30 
 
Digitale tips når du skal ut å reise 
v/ Bente Støverud 
 
 
 
 
 
 

Frivillig-
sentralen 

• WhatsApp er en app som brukes til å 
ringe, ha videosamtale og sende og 
motta meldinger og dele posisjon. 
Den er veldig vanlig i utlandet.  

• Get Your Guide – her kan du finne, 
sammenligne og bestille 
sightseeingturer, attraksjoner i 
mange land. 

• Vipps er kjent for de fleste, men 
kanskje ikke alle er kjent med 
funksjonen Oppgjør som gjør det 
enkelt å regne ut og fordele utgiftene 
etter en tur el. 

Tirs. 
28.05 
NB.  
MERK 
STED 
OG 
KLOKK-
SLETT !! 

Sommeravslutning  
Kl.12.00 til ca.14.00 
 
Stolpejakt og Artsorakel  
v/ Mette Boquist 
og Bente Støverud 
 
 
 

Nordby-
tjernet 

Vi møtes ved Nordbytjernet og spiser en 
liten lunsj, før vi vandrer rundt tjernet og 
leter etter stolper, planter og fugler. 
 
 
Sommerferie i juni, juli og august. 
Vi starter med datakafé tirs. 3.9.24 

Tirs. 
03.09 
 

Datakafé: 
 Kl. 13.30-14.30 

• Presentasjon av 
høstprogrammet 

 
Et sted for å utveksle og løse 
utfordringer ved bruk av mobil, 
nettbrett og PC 

Frivillig-
sentralen 

Velkommen til oppstart av nytt semester 
i Seniornett Ullensaker 
Du kan gjerne ta med en eller flere 
venner slik at de får se hva vi holder på 
med i Seniornett. 
Kanskje får de lyst til å melde seg inn i 
foreningen vår? Her er det plass til alle! 

 


