
 
 

 

Er du «Ny på nett» eller trenger du litt starthjelp? 

Kom til Frivilligsentralen, Jessheim  

tirsdag 28. november kl 13:30 - kl 15:30. 

Seniornett Ullensaker arrangerer Digital festival for deg som er ny på 

nett. 

 

Målet er å ufarliggjøre digitalisering og moderne teknologi, og vise at det 

er morsomt og trygt å lære noe nytt. 

Få seniorer på nett står det på startsiden til Seniornett. Alle trenger noe 

kompetanse og basisferdigheter for å holde jevnlig kontakt med familie, 

samfunn og arbeidsliv. I tillegg kan digitale verktøy forenkle hverdagen og 

beriker livet.  

 

Tidligere styreleder i Seniornett, Ingeborg Moræus Hansen, sa det det slik:  

Mangelfull digital kunnskap er et demokratisk problem. 

 

Vi stiller ingen krav til forkunnskaper. Kurset er basert på praktiske øvelser  

enten på din egen mobil, nettbrett eller du kan få låne en Ipad å trene på. 

Vi fokuserer på noen få nyttige apper som de fleste har behov for i 

dagliglivet. Vi lager stasjoner for hver app og det vil være veiledere på 

hver stasjon. Se vedlagte program. 

Muligheter for kaffe og kake blir det også i løpet av kurset. 

Vi ønsker alle velkommen til hyggelige, informative og lærerike timer. 

 

Med hilsen fra Seniornett Ullensaker 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

Kl. 13:30 Velkommen 
Kl. 13:15 Demonstrasjon av grunnleggende funksjoner på 

nettbrett og smarttelefon. 
 Praktisk arbeid der vi prøver ut de grunnleggende 

funksjonene. 
Kl. 14:15 Pause med kaffe og kringle. 
Kl. 14:30 Vi deler oss på 5 ulike stasjoner. 

Deltagerne kan selv velge hvike(n) stasjon(er) de vil delta 
på. 
Stasjon 1:             Vipps 
 
Stasjon 2:                    Ruter reiseapp 

 
Stasjon 3:              Helsenorge 
 
Stasjon 4:               Digipost 
 
Stasjon 5:                       EasyPark 
 
 
Alle stasjonene vil være bemannet med veiledere som 
hjelper deg å komme i gang med den appen du vil øve deg 
på. 

 

Kl. 15:20 Avslutning 

 
 

Seniornett Ullensaker 


