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Svindel mot eldre 
Ulike svindelmetoder og råd
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Intro

• Bedrageri og svindel øker 

• Sårbare målgrupper 

• Spesialiserte svindlere 

• Mål: økonomisk vinning 

• 4 svindelmetoder 
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De vanligste 
svindelmetodene mot eldre 

• 1. Misbruk av norske numre 
(spoofing)

• 2. Phishing (fisking)

• 3. Tapte anrop fra utenlandske 
nummer

• 4. Kjærlighetssvindel eller noen 
som er i nød 
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1. Misbruk av norske numre (Spoofing)

• Svindlerne kan utgi seg for å ringe fra 
et norsk nummer 

• Opptrer som operatør for Microsoft 
eller annen teknisk support

• Målet = få deg til å røpe informasjon 
som kan misbrukes, eller sende deg 
en lenke som de vil du skal trykke på

• Trykker du på lenken = svindlerne får 
kontroll over PC-en din og presser deg  
for penger
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2. Phishing (Fisking)

• Tilsendt e-post eller SMS fra 
svindlerne 

• Utgir seg for å være for eksempel 
posten eller DNB 

• Formålet er å få sensitive 
opplysninger

• Disse blir misbrukt for økonomisk 
vinning 
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3. Tapte anrop fra utenlandske nummer 

• Tapt anrop fra et utenlandsk 
nummer. 

• Svindlerne vil du skal ringe tilbake 

• Hvis du ikke forventer en samtale 
fra utlandet, ikke ring tilbake.

• Svindlerne ringer ofte en gang for å 
øke sannsynligheten for at du ringer 
opp igjen. 

• Det koster deg ingenting å ta 
telefonen, det er kun hvis du ringer 
tilbake det kan koste penger.
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4. Kjærlighetssvindel eller noen som er i nød 

• Kynisk bedrageri

• Eldre og sosiale medier/ datingsider

• Bygge tillitt, vanskelig å 
gjennomskue 

• Ikke send penger

• Snakk med noen du stoler på 

• I ferd med å bli svindlet…?
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Tenk deg om

• Ville du gitt fra deg husnøkkelen til 
noen du ikke kjenner? 

• Bank id = personlig nøkkel til dine 
penger 

• Kode og kodebrikke

• Forespørsel om engangskode og 
passord over telefon? = svindler

• Bank eller politi ber deg aldri om 
bank-id, kode eller passord 
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Gode råd mot bedrageri og svindel 

• IKKE oppgi sensitiv informasjon 

• Personverninnstillinger

• Kun venner 

• Passordsikkerhet 

• Totrinnsbekreftelse
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Bilde hentet fra: Roper varsko om svindel mot eldre (online.no) Side 1009.10.2023

https://www.online.no/sikkerhet/nytt-tiltak-mot-olgasvindel/#:~:text=Her%20er%204%20vanlige%20svindelmetoder%20som%20eldre%20b%C3%B8r,f%C3%A5%20oss%20til%20%C3%A5%20svare.%20...%20Flere%20elementer


Takk for oppmerksomheten 
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Husk du trenger ikke sitte med disse vurderingene 
alene, ikke ta forhastede avgjørelser. 

Dersom du er usikker ring en god venn, noen i 
familien eller banken for å rådføre deg. 



Generelle råd 

Tonevangen borettslag Side 1209.10.2023

• Unngå å vise frem verdisaker og penger.

• Gi aldri fra deg personnummer, bankkortnummer eller kredittkortnummer over 

telefon eller til ukjente.

• Unngå å kjøpe varer på døren eller gaten.

• Unngå å ha store beløp med penger hjemme eller med 

• Ikke slipp inn ukjente. 

• Be om legitimasjon før du åpner helt opp. Slipp bare inn personer du kjenner, eller 

personer som kan legitimere hvem de er, og hvem de representerer.

• Hvis noen ukjente allikevel skulle komme seg inn, følg nøye med på hva de gjør 

inne hos deg. Merk deg utseende, alder og særtrekk.

• Monter gjerne sikkerhetslenke og kikkhull på ytterdøren.

• deg



Forebyggende tiltak

• Når du reiser bort:

•  La lys og radio stå på, gjerne kombinert 
med tidsbryter

•  Ikke forlat huset mørkt, med gardinene 
trekt for

•  Unngå tom søppelkasse, full postkasse 
og visne blomster i vinduene

•  Sørg for at gresset blir klippet/snøen 
måkt

•  Samarbeid med naboer om tilsyn med 
boligen/hytten

•  Viderekoble hustelefonen

•  Lukk og lås garasjen

• Andre gode tiltak:

•  Ikke oppbevar verktøy/redskap/stige lett 
tilgjengelig

•  Ha sensorstyrt lys i usjenerte deler av 
eiendommen

•  Monter godkjente låser på utsatte vinduer og 
dører

•  Dørkarmer og hengsler kan forsterkes med 
beslag

•  Husk også sikring av kjellervinduer

•  Merk fotografier og registrer dine eiendeler

•  Vurder alarm knyttet til vaktsentral. Glem 
likevel ikke fysisk sikring.

• Når alarmen går, har skaden skjedd
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Kilder

• ID-tyveri og svindel – Politiet.no

• Roper varsko om svindel mot eldre (online.no) 

• Brosjyre (politiet.no) 
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https://www.politiet.no/rad/id-tyveri-og-svindel/#undefined
https://www.online.no/sikkerhet/nytt-tiltak-mot-olgasvindel/#:~:text=Her%20er%204%20vanlige%20svindelmetoder%20som%20eldre%20b%C3%B8r,f%C3%A5%20oss%20til%20%C3%A5%20svare.%20...%20Flere%20elementer
https://www.politiet.no/globalassets/03-rad-og-forebygging/nettsvindel/rad-for-a-unnga-bedrageri-og-svindel.pdf
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