
 TIL MEDLEMMER I SENIORNETT ULLENSAKER - HØSTPROGRAM tom 07.11. 2023 
 
 

UTGAVE pr. 30.08.2023 

 

➢ Programdetaljer annonseres på Facebook-siden til Seniornett Ullensaker  
➢ Er du medlem i Seniornett Ullensaker, vil du få e-post om alle arrangementer 
➢ Merk: Det kreves påmelding til noen av kursene 

Tid Tema Sted Nærmere beskrivelse av innhold i 
møtene 

SEPT. 
Tirs. 
05.09 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

Datakafé: 
 Kl. 13.30-14.30 
 
Et sted for å utveksle og løse 
utfordringer ved bruk av mobil, 
nettbrett og PC  
 
Innhold: 

• Presentasjon av høstprogrammet 

• Melding om akutte  
behov for datahjelp  
 
 

 

Frivillig-
sentralen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dette gjelder for alle Datakaféer: 
Du kan ta med PC, nettbrett eller mobil 
og stille spørsmål om ting du lurer på. 
Eller du kan bare stikke innom og slå av 
en prat og høre hva som tas opp denne 
gangen. Tidligere IT-folk vil være til stede 
og vi er også så heldige å ha med en fra 
Seniornetts hjelpetelefon, 
«Datahjelpen». Vi hjelper så mange som 
vi rekker på Datakaféen, men husk at alle 
medlemmer også kan ringe Seniornetts 
hjelpetelefon: 22 42 96 26. Det er gratis 
for medlemmer og de kan hjelpe med 
det meste.  
Du kan gjerne ta med en venn slik at de 
får se hva vi holder på med i Seniornett. 
Påmelding er ikke nødvendig til 
Datakaféen. 

Tirs. 
12.09 
 
 
 
 
 
 

Kurs: 
Kl. 13.30-14.30  
  Snapchat – del 1 
Snapchat er en meldingstjeneste hvor man 
deler bilder og videoer, kalt snaps, med 
kontakter.  

 
v/ Bente Støverud 
 
 

Frivillig-
sentralen 
 
 
 
 
 
 
 

Vi øver oss på å bruke ulike funksjoner i 
Snapchat: 

• Hva er Snapchat og hvordan 
kommer du i gang 

• Ulike teksttyper og plassering av 
tekst på bildet 

• Tegn og effekter som kan brukes  
• Selfie 
• Lagring av snapper 
• My AI 

Fint om de som vil delta, har lastet ned 
appen før kurset. 
Appen kan lastes ned gratis i Appstore 
eller Google Play.  
 
 
 
 



 TIL MEDLEMMER I SENIORNETT ULLENSAKER - HØSTPROGRAM tom 07.11. 2023 
 
 

UTGAVE pr. 30.08.2023 

 Tid Tema Sted Nærmere beskrivelse av innhold i 
møtene 

Tirs. 
19.09 

Foredrag: 
Kl. 13.30-14.30 
Rensing av trege digitale enheter 
v/Ole Petter Ruud 
 
 
 

Frivillig-
sentralen 

Digital rengjøring er prosessen der vi 
kvitter oss med alle data vi ikke bruker 
og aldri kommer til å bruke. Det 
inkluderer dokumenter som vi har i 
mappene våre, e-postmeldinger, apper, 
filer, bokmerker i nettleserne våre, 
elementer lagret i ‘favoritter’ osv. Med 
andre ord, alt som er ubrukelig på våre 
digitale enheter. 

Tirs. 
26.09 

Foredrag: 
Kl. 13.30 – 14.30  
Sikkerhet på nett 
v/ forebyggende avdeling i Ullensaker 
lensmannsdistrikt 
 
 

Frivillig-
sentralen 

Dette er et arrangement i forbindelse 
med Senioruka i Ullensaker. 
 
 

OKT. 
 
Tirs. 
03.10 

Datakafé: 
 Kl. 13.30-14.30 
Et sted for å utveksle og løse 
utfordringer ved bruk av mobil, 
nettbrett og PC 
 
 
 

Frivillig-
sentralen 

 

Tirs. 
10.10 

Foredrag: 
Kl. 13.30-14.30  
Skylagring 
 
v/ Morten Bolstad fra Seniornett Norge 
 
 
 

Frivillig-
sentralen 

Du har sikkert hørt begrepet "skyen" 
eller "skylagring" i forbindelse med 
bilder. Men hva er det?  
Morten Bolstad forklarer oss hva det er 
og hvordan det virker. 

Tirs. 
17.10 

Foredrag: 
Kl.13:30 – 14:30 
Kunstig intelligens (AI – Artificial 
Intelligence) 
En teknikk man bruker for å gi 
datamaskiner og dataprogrammer en 
mest mulig intelligent respons. 
 
v/Kjell Martin Holen 
 

Frivillig-
sentralen 

Dette er et komplisert tema som vil 
påvirke og endre samfunnet vårt. Det er 
viktig å skjønne hva det dreier seg om og 
Kjell Martin vil forklare det svært enkelt 
og demonstrere bruk av kunstig 
intelligens «live» på skjermen. Deretter 
kan du selv prøve og så vil du være i 
stand til å bruke det. Dette vil være 
begynnelsen til å forstå hva kunstig 
intelligens i virkeligheten er. 
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 Tid Tema Sted Nærmere beskrivelse av innhold i 

møtene 

Tirs. 
24.10 

Foredrag: 
Kl. 13.30-14.30 
Digitale helsetjenester 
 
v/Pia Boholm fra Seniornett Norge 
 
 
 

Frivillig-
sentralen 

Helsenorge er et offentlig nettsted for 
innbyggere i Norge, der vi kan finne 
informasjon om helserelaterte tema og 
logge inn for å bruke digitale 
helsetjenester. Pia Boholm viser oss 
hvilke muligheter vi har når vi bruker 
Helsenorge. 

Tirs. 
31.10 
 

Kurs: 
Kl. 13.30-14.30 
Snapchat – del 2 
Snapchat er en meldingstjeneste hvor man 
deler bilder og videoer, kalt snaps, med 
kontakter.  

 
v/Bente Støverud 
 
 

Frivillig-
sentralen 

Vi fortsetter å øve på å bruke ulike 
funksjoner i Snapchat: 
 

• Repetisjon fra Del 1 
• Emoij – hva betyr symbolene 
• Bitmoij – lage personlig avatar 
• Hvem kan se posisjonen min på kartet? 
• Grafikklek 
• Snap + 

 
 

NOV. 
Tirs. 
07.11 

Datakafé: 
Kl. 13.30-14.30 
 
Et sted for å utveksle og løse 
utfordringer ved bruk av mobil, 
nettbrett og PC  
 
 
 

Frivillig-
sentralen 

 

 


