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Cookies – hva er det?

• Informasjonskapsel  i  form av en tekstfi l  
som lastes ned og lagres på brukerens 
datamaskin når en nettside åpnes.

• Cook ies brukes  f .eks t i l
– Lag re  i n n l o g g i ng sdet a l j e r

– Reg i s t rere  hvo r  b ru keren  beveg er  seg  på  
net t s t edet

– Hu sker  hand l eku r ven  i  n e t t bu t i kker

• Bruken  av  Cook ies regu leres  av
– Ekom l o ven ( l o v  om  e l ek t ron i sk  kommun i kas jon )  o g  

ePr i v ac y d i rek t i v e t  (EU  d i r ek t i v )

– Perso no pp l y sn i ng s l o ven  ( r eg u l e rer  behand l i n g  a v  
per so no pp l y sn i ng er  – f o r va l t e s  a v  D at a t i l s y net )
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Cookies – Informasjonskapsler

• To hovedtyper Informasjonskapsler
– f ra  f ø r s t et i l b ydere  o g  s o m  o ppret t es  a v  

ne t t s t edet  du  besø ker

– f ra  t red jepar t er  a v  ne t t s i den  du  besø ker ,  s o m  
f . ek s anno nser  e l l e r  b i l der  s o m  hent es  f r a  andre  
net t s i der

• Informasjonskaps ler  kan  være nytt ig  for  deg 
som leser  og  for  leverandøren
– B i dra  t i l  bedre  b ru kero pp l e ve l se ,  f . ek s ved  å  

hu ske  d i ne  t i d l i g e re  v a l g  p å  net t s t edet

• Bruk av  informasjonskaps ler  er  ikke  t i l l att  
med mindre  bruker  har  samtykket  t i l  hv i lke  
opp lysn inger  som behandles  og  hva  formålet  
er .
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Informasjonskapsel i praksis

• Eksempe l  fra  Kappah l .no
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