Bruk av den digitale app’n
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Nedlasting av app og palogging
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Du ma logge pa med din digitale id
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Start e-konsultasjon

Beskriv situasjonen din ®

Hwa ensker du hjelp til av fastlegzn?

Makzimum 50 tegn.

Beskriv hvillee symiptomer eller plager du har

Far eksempel hvordan de oppstod, verighet op eventuelt endring overtid.

0/350

Kommer mange flere spgrsmal og tekstbokser du kan
svare pa far skjiemaet sendes til fastlege
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Innboks

Meldinger og brev fra
helsetjenesten.

iy

Provesvar

Svar pa koronatest,

prever og undersgkelser.

Timeavtaler

Timer og avtaler med

helsetjenesten.

g@

Helsekontakter

Behandlere og
kontaktpersoner.

De atte gverste verktgyene
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Henvisninger

Henvisninger til sykehus
eller spesialist.

Pasientjournal

Journaldokumenter fra
sykehus.

=8

Legemidler

Resepter pa medisiner og
utstyr.

ifs

Vaksiner

Oversikt over registrerte
vaksiner.
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Pasientreiser

Se dine reiser og sek om
dekning av utgifter.

|

Sykdom og kritisk info

Viktige opplysninger til
helsepersonell.

o3

Frikort og
egenandeler

Registrerte egenandeler
og frikortstatus.

Dokumenter

Egne dokumenter lagret
pa Helsenorge.

De neste atte gverste verktgyene

Sek om Europeisk
helsetrygdkort

Gjelder i EDS og Sveits.

e

i

Donorkort

Digitalt donorkort for
organdonasjon.

©
n

Bytte fastlege

Finn og bytt fastlege,
eller sta pa venteliste.

i

Verktoy

Kurs og andre verktey for
leering og mestring.
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Velg behandlingssted

Ventetider og
informasjon om
behandlingssteder.
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Meld bivirkninger
Si fra om bivirkninger pa
legemidler og vaksiner

Andre tjenester

. Kr)  SokHelfo om refusjon

®

Kjernejournal

Opplysninger og bruk av
kjernejournal.

Varsle om alvorlig
hendelse

Meld fra om alvorlige
hendelseri
helsetjenesten.

De siste seks verktgyene

Helseregistre

Opplysninger og bruk av
helseregistre.

Forskning og
screening

Helseundersokelser og
kliniske studier.




Innboks @

\/  Finn melding
55 meldinger

Forespersel om reseptfornyelse (2)

Fastlege Johanne Vikin, Sarbyen Legsgruppe. Deg

Sendt: 18.11.2023

Sedetaljer —

Du kan skrive melding til
fastlegen

Du kan lese meldinger til
deg fra helsepersonell
Du kan sgke etter
spesifikke meldinger
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HELSE®
norge

<{ Timeavtaler

Velg time

Johanne Vikin (fastlege), Sarbyen Legegruppe

I dag
Man Tir
e 2
8 9
15 16
22 23
29 30

<

Ons

3

10

17

24

31

Januar 2024
Tor Fre
4 5
11 12
18 19
25 26

Ledige timer 1. jan. 2024

>

Lar

6

13

20

27

Sen

T

14

21

28

Ingen ledige timer denne dagen. Velg en

annen dag eller méned.

Timeavtaler

* Du kan finne ledige timer hos
fastlegen og bestille den her

« Du velger maned i gverste rad i
kalendervisningen
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Henvisninger

Henvisninger til
spesialisthelsetjenesten @

Her kan du se status og annen informasjon for henvisninger til sykehus eller
spesialist.

APNE AVSLUTTEDE

—
® Sehandling pigir Sykehuset Innlandet
Henvisning Medisin Gjavik, Akuttmottak Gjevik . e
Mottatt: 15.12 2022 Henvisning vurdert: 15.12.2022 GA til henvisning —

Her kommer meldinger fra
sykehus eller spesialistene
om legetimer ol
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Legemidler ®

logg over bruk.

R N

Legemidler

[ ]
Her finner du en samlet oversikt over dine resepter pa legemidler og andre varer.
Opplysningene hentes fra reseptformidleren og din kjernejournal, hvor du ogsé kan se
[ ]
LEGEMIDLER  RESEPTHISTORIKK
Her vises aktive resspter of resepter med utlevering siste 12 mineder. °

Vis kun

[ Aktive e-resepter

Albyl-E enterotab 75 mg
Virkestoff: Acetylsalisylsyre
FAST: BLODFORTYNNENDE

1 t3blstt morgen

[7] Resepter med refusjon

Fomy denne resepten J

Sedetaljer Vv

Dette er lista med aktive og ikke
aktive legemidler du har fatt

Du kan fornye resepten nar den
gar ut her

To faner — Legemidler og
Resepthistorikk. Hake i ruta for
Aktive e-resepter viser kun aktive
legemidler

Det henvises til reseptformidleren
og kjernejournalen i innledningen
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Provesvar og Helsekontakter

Prevesvar @

Hvilke prevesvar vil du se?
Velg type melding

Analyser og undersakelser fra sykehus ‘g Kontakt Serbyen Legegruppe
Dt er bun sykefnus | Pelse Vest som viser sine pravesver. Still et praktisk sporsmal til de som sitter i resepsjonen ved

fastlegekontoret ditt.

Korona og andre luftveisvirus
Kopi av pasientjournal
Be om en digital kopi av pasientjournalen hvor dine
konsultasjoner er dokumentert.

Lurer du pa noe annet?

Lez merem Prevesvar
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Pasientjournal og Vaksiner

Pasientjournal @ Vaksiner @

P& denne siden far du se utvalgt innhold i pasientjournalen og hvilket Opplysninger om hvilke sykdommer du er vaksinert mot og ndr vaksinen er satt, er
helsepersonell som har arbeidet i den. Forelapig er kun dokumenter fra sykehus i basert pd innrapportering fra vaksinasjonsstedet. Du finner flere detaljer om dine

Helse Nord, Helse Vest og Helse Ser-@st tilgjengelig. s oo . . e .
vaksinasjoneri N alt vaks ter SYSVAK.
Husk at det kan ta tid for et dokument er ferdig og kan vises her. d e i b i

Er det ord eller uttrykk du lurer p3? Sek etter ordforkiaringer hos Norsk

helseinformatikk ~ .
Vaksinasjon Vaksinasjonsdato
INNHOLD  TILGANGSLOGG
—
Covid-19 15.04.2021 27.05.2021 06.12.2021 12052022 15.112023
A F’nnndakamant@
Influense 25.10.2017 05.11.2083 30.10.2015 23102020 19.10.2021 27.10.2022 351.10.2023
Dat: Dokumenty v | Tabelk tert | e
e PTG i ebeleneronpaaten influanss AlF1NI) 12012010
Viserkun:  Frs:01.01.2023 x| Tit0101.2024 x 7 Nulistill filter Preumakakksyhdom 09.03.2020

Finnord i tabellen

Vis utskriftsvennlig versjon pd engelsk og norsk

Finnord O
Du kan se flere detaljer om dine vaksinasjoner og ta utskrift av disse i Nazjonzlt vaksinazjonsregister SYSVAK.
22 dokumenter i denne visningen
7 Tjenesten er levert av: Folkehelseinstituttst A
Dato Dokument Enhet Helseforetak Forfatter Handlinger
Jen Cheisti

Poliklinisk notat (edi}... 2 n
27.08.2023 Medisin Gjovik | Sykehuset InnlandetHF | Fossum,

Soliklinisk rotat Overlege

Pasientjournal kan inneholde mange medisinske opplysninger om deg.
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Pasientreiser, Frikort, Sok om europeisk
helsetrygdkort og Bytte fastlege

Pasientreiser @ Egenandelstak

Eg=nandelstakst for 2024 er 3 1585 kroner. Mer informasjon om egenandelstaket A

Hva vil du gjore?
Du har ikke nddd egenandelstaket for 2024

Sek om penger etter reise 0.00
Du har ikke appnddd frikort
Egsnandelstak 2024 3 165,00

Dine rekniresie reiser 5 Regiztrerts egenandeler 0,00

S=, bekrefts, endre sller avbestille pasientraizer Gjenstdrtil frikort 5 165,00

Dine seknader og vedtak # Wiz registrerte egenandeler

Sesaknader, vedtak elier klag pd vedtsk om penger stter reize.

3 7 . . .

Lurer du pa noe annet? Utbetalingshistorikk ()

Kontakt Pasientreissr 5 Her z=r du frikort-utbetalinger fra Helfo.

Ingen utbetslingsr for valgt &r.

Seknad om Europeisk helsetrygdkort @ Bytte fastlege @

Klikk pé @ hwis du har spersmdl. Her finner du informasjon em hvor du kan henvende deg og hvordan opplysningene

du oppgir vil bli behandlst. . _ . . .
D har 2 fastlegebytterigjen i 2024 Du kan sethe deg pé ventelizts [bars &n av gangen). @

Din ndvaerend= fastlege er Johanne Vikin.

Europeisk helsetrygdkort dokumentarer at du, nér du oppholder deg midlertidigi et annet E@5-land elleri Sweits, har Viser treff p8 Gjsvik. Endre omride/sak
rett til dekning av nadvendig helsehjelp pd samme vilkdr som innbyggarne der. Kortet er personlig.
Du kan sakes om Eurcpeisk helsetrygdkort for deg s=lv og barn under 15 &r som du har foreldreansvar for. Hvis du Oversikt over fastleger
saker for barn, mé du bruke seknadsskjemaet som gjelder for deg s=hv, og ikke den du har foreldreansvar for.
e Vis filker

Du ber lese informasjonen pé nettsiden «Europeizk helsetryzdkort» fer du seker om & 18 kortet. Dette er fordi

« deterviktig at du vet hvilke rettizheter kartet gir 51 fastieger

= ikke alle har rett £l & f3 Europeisk halsetrygdkort fra Norge 1

Ledige Antall pd
Fastlage Fastlegekontor plasser venteliste Handling




Sykdom og kritisk informasjon,

Dokumenter, Donorkort og Verktoy

Sykdom og kritisk informasjon @ Dokumenter @

Her vises dokumenter som du har lagret pd Helsenorge, for eksempel
Her vises helseopplysninger som helsepersonell skal kjenne til ved undersokelserog innsynsrapporter som du har bestilt fra helseregistre, eller journaldokumenter som
behandling. du har kepiert fra pasientjournalen din.

~  Finn dokument
SYKDOMEHISTORIKK  KRITISH INFORMASION

o
Her kan du registrere sykdommer eller helsetilstander sem du ensker helsepersenell skal kjenne til. Opplysningsne deles
med behandlers via din kjsmsjournal.

3 DOKUMENTER Sorterliste | Nyssts-sldste  w
+ Registrer ny sykdom eller helsetilstand

Pasientskjema til utfylling fra Morsk Karkirurgisk register (NORKAR) (Eg
enkartlegzing)

Ar Sykdom Kommentar Handlinger Se detaljer

Skjemautfyller, arkivert 22.01.2023

Ingen opplyeninger registrert

Donorkort @

Verkteoy @
Her kan du opprette et digitalt denorkort i kjernejournalen din. Du bar ogsa fortelle
dine nrmeste om ditt enske om & veere organdonor. Les mer pé donorkart.no 7 . Her finner du trygge, kvalitetssikrede helseverkiay som kan motivere og hjelpe deg.
Mange nettkurs, apper og videoer kan du bruke helt fritt. Noen av verkteyene
fungerer ogsa som stette og supplement til annen behandling. Behandlere kan gi

I:‘ Jeg anzker & gi bort mine organer og vev for deg tilgang til spesifikke verktay.

transplantasjon ved min bortgang.

@ Alla verkioy tilfredzstiller nadvendigs krav il helsefaglig kvalitst, personvern og sikkerhat.
Dpprett digitatt donorkort

MIME VERKTEY  ALLEVERKTEY
R

LERING FYEISH HELSE

Alvorlig acrtastenose - samvalgsverktoy
Dette verikteyet hjelper deg 5 delta i beslutningen om hvilke undersakelses- og SAMVALG
behandlingsmetoder som passer best for deg.
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Ventetider for

Behandlinger og undersgkelser med

ventetider, Kjernejournal, Helseregistre og
Forskning og screening

Rehabilitering: Hjertesykdommer @

Halseregion w Fyllo

Visning filtrert pd  Innlsrces | nnlegpelse, individuelt tilbud | x

1 av 28 behandlingssted=r

W

Tilbud

S Mullstill filter

Behandlingssted

Ventetid

Skogli Helse- og Rehabiliteringssenter
Frederik Colletts veg 13, Lillehammar

6 uker

Helseregistre @

Her vises en oversikt over offentlige helseregistre. Helseregistre bidrar til blant
annet & ivareta og forbedre helsetjenester og behandlingstilbud. Du har rett til

innsyn i hva som er registrert om deg i registrene.

Vis kun

Registre som tilbyr innsyn pd Helsenorge

Kjernejournal @

Kjernejournal gir helsepersonell rask tilzang til opplysninger om din helse. Det er
spesielt nyttig hvis du blir akutt syk.

Du kan registrarz helszopplysninger sam du @nsker helsepersonell skal kjenne til p siden Sykdom og kritisk infermasjon.

Viktige kontaktpersoner kan registrerss under Kontaktinformasjon og Helsekontakter.

~ Hvordan endre opplysninger og begrense hwem som fir tilzang til kjernejournalen din

Se din kjemejournal

Forskning og screening @

Her vizes en oversikt over nasjenale screeningprogram du har fitt tilbud om, og
kliniske studier eller helseundersekelser du deltar i. Masjonale screeningprogram
har som mal 4 avdekke alvorlig sykdom hos grupper av befolkningen. Forskning i
forbindelse med kliniske studier og helseundersokelser underssker effekt og
sikkerhet ved behandlingsmetoder, for & sikre best mulig behandling av pasienter.

Dw er forelspig jicke registrert som deltoker | nosn screeningprogrommer eller forskningsprosjekrer som vises | ienssten.

Her kan du l=ze mer om kliniske studier.



Sok Helfo om refusjon

Sek Helfo om refusjon @

Kontonummer

Helfo utbetaler penger Ul registrert kontonummer. Det brukes ogsd til frikort-utbetalinger. Kontonummeret lagres |
Helsedirektorstets kontaktragister.

Kontotype No: nto
Kontonummer

Handlinger

) Sek Helfo om refusjon via Altinn

Du fir en bekrefelse pd SMS eller e-post ndr Helfo har mottatt soknaden, hvis du er registrert | Kontakt- og
reservasjonsregisteret. Du kan bekrefts kontaktopplysningene dine under Kontaktinformasjon.

Ga til Altinn
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