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Bruk av  den digitale app’n
Seniornett Gjøvik 18. januar 2024



Nedlasting av app og pålogging
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► Meny

► Søk

► Logg inn

► Lese meldinger eller brev

► Bestille time

► Se og fornye resept

Du må logge på med din digitale id

Åpningssida
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Åpningssida etter pålogging 



c

5

Start e-konsultasjon

Kommer mange flere spørsmål og tekstbokser du kan 

svare på før skjemaet sendes til fastlege
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Åpningssida
etter
pålogging 



c

7

De åtte øverste verktøyene
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De neste åtte øverste verktøyene
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De siste seks verktøyene
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Innboks
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• Du kan skrive melding til 

fastlegen

• Du kan lese meldinger til 

deg fra helsepersonell

• Du kan søke etter 

spesifikke meldinger
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Timeavtaler
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• Du kan finne ledige timer hos 

fastlegen og bestille den her

• Du velger måned i øverste rad i 

kalendervisningen
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Henvisninger
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• Her kommer meldinger fra 

sykehus eller spesialistene 

om legetimer ol



c

Legemidler
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• Dette er lista med aktive og ikke 

aktive legemidler du har fått

• Du kan fornye resepten når den 

går ut her 

• To faner – Legemidler og 

Resepthistorikk. Hake i ruta for 

Aktive e-resepter viser kun aktive 

legemidler

• Det henvises til reseptformidleren 

og kjernejournalen i innledningen
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Prøvesvar og Helsekontakter
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Pasientjournal og Vaksiner
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Pasientjournal kan inneholde mange medisinske opplysninger om deg.
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Pasientreiser, Frikort, Søk om europeisk 

helsetrygdkort og Bytte fastlege
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Sykdom og kritisk informasjon, 

Dokumenter, Donorkort og Verktøy
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c Behandlinger og undersøkelser med 
ventetider, Kjernejournal, Helseregistre og 

Forskning og screening
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Søk Helfo om refusjon
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