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Hva er Kunstig intelligens (AI)?

• Regjeringen.no: «Kunstig intelligente 
systemer utfører handlinger, fysisk eller 
digitalt, basert på tolkning og behandling 
av strukturerte eller ustrukturerte data, i 
den hensikt å oppnå et gitt mål.»

• SNL: «Informasjonsteknologi som 
justerer sin egen aktivitet og derfor 
tilsynelatende framstår som intelligent»

• «Med andre ord, systemer som benytter 
seg av kunstig intelligens er autonome, 
altså selvstyrte, og klarer derfor å løse 
oppgaver selv uten å få instruksjoner 
utenfra (fra mennesker). Det sies ofte at 
slike systemer etterligner menneskelig 
intelligens.»
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Kilde: https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nasjonal-

strategi-for-kunstig-intelligens/id2685594/?ch=3

https://folkogforsvar.no/ki-pa-godt-eller-vondt-for-sikkerheten/ 

https://snl.no/kunstig_intelligens 

https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nasjonal-strategi-for-kunstig-intelligens/id2685594/?ch=3
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/nasjonal-strategi-for-kunstig-intelligens/id2685594/?ch=3
https://folkogforsvar.no/ki-pa-godt-eller-vondt-for-sikkerheten/
https://snl.no/kunstig_intelligens


Hvordan fungerer AI?

• Regjeringen.no: «Et system basert 
på kunstig intelligens kan enten 
tolke data fra for eksempel 
sensorer, kameraer, mikrofoner 
eller trykkmålere, eller det kan få 
inn data fra andre 
informasjonskilder. Systemet 
analyserer dataene, tar 
beslutninger, og utfører 
handlinger.»

• Video, stemmer, tekst, bilder, 
språk

• Kombinere data og algoritmer
som tilsammen svarer på det man 
lurer på. 
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Hva brukes AI til?

• Brukes i mange sammenhenger

• Lage bilder, redigere tekst, svare på 
det man spør den om, gjenkjenne 
ansikter, bilder...

• Kan læres opp eller bli programmert 
på forhånd = utvikle seg videre på 
egenhånd

• Samler informasjon og finner det 
viktigste raskt 
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ChatGPT, DALL-E, My AI

ChatGPT er gratis. Man må logge inn med e-mail adresse eller en 

annen innloggingsmetode. Link: https://chat.openai.com/ 

DALL-E koster penger. Man må lage en bruker og betale for 

abonnement.

Link: https://www.dall-efree.com/ 

My AI er en del av Snapchat. Man må logge seg inn på Snapchat 

med brukernavn og passord, eller andre innloggingsmetoder.

https://chat.openai.com/
https://www.dall-efree.com/
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ChatGPT
- Be ChatGPT om å gjøre noe- Lage et dikt, kom med informasjon om et 

interessant tema.
- Man skal få svar på det man lurer på.

- Les svaret og vurder om svaret gir mening for deg.
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Eksempel i ChatGPT

Sa til ChatGPT at 
den skulle lage et 
dikt om Gjøvik på 

engelsk.

Hva synes dere 
om diktet? 
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DALL-E
- Be DALL-E lage et bilde utfra de beskrivelsene du oppgir.

- Eks. på bildet under: Mouse living in a house made of cheese.
- DALL-E svarte med bildene dere ser til høyre på bildet.
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Eksempel fra DALL-E2
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Eksempel fra DALL-E
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MY AI
- My AI er en del av Snapchat. 

- Man kan stille spørsmål og be om opplysninger.



Positivt og negativt med AI

• Positivt:

– Effektiv, trygg og innovativ 
verden

– Kan være til hjelp i 
helsevesenet

• Negativt

– Vanskelig å oppdage fake
news

– Utviklingen går for fort

– Jobber forsvinner på sikt-
forhåpentligvis kan AI være et 
godt verktøy
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Kilde: https://folkogforsvar.no/ki-pa-godt-eller-vondt-for-

sikkerheten/ 

https://folkogforsvar.no/ki-pa-godt-eller-vondt-for-sikkerheten/
https://folkogforsvar.no/ki-pa-godt-eller-vondt-for-sikkerheten/
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I media i dag

• Paven advarer mot AI genererte bilder

• Studenter jukser på eksamen på 
NTNU

• AI kan hjelpe til med å avsløre kreft 
tidlig

• Det finnes mange dokumenter og 
nyhetsartikler om AI i dag.

https://www.vg.no/nyheter/i/2Br0dr/reuters-pave-frans-advarer-mot-kunstig-intligens
https://www.digi.no/artikler/tre-studenter-tatt-for-juks-med-ki-pa-ntnu-slik-ble-de-avslort/539312
https://www.digi.no/artikler/tre-studenter-tatt-for-juks-med-ki-pa-ntnu-slik-ble-de-avslort/539312
https://www.nrk.no/norge/stor-studie_-kunstig-intelligens-_ki_-oppdaget-20-prosent-flere-krefttilfeller-1.16503663
https://www.nrk.no/norge/stor-studie_-kunstig-intelligens-_ki_-oppdaget-20-prosent-flere-krefttilfeller-1.16503663


Sikkerhet

• Man kan bli lurt

• Falske bilder og informasjon 

• Personvern

• Konflikter 

• Vær kritisk 

• Vært oppmerksom 
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Spørsmål?
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