
 
 

Introduksjon til Facebook innstillinger og personvern 
Facebook er det sosiale mediet de fleste i Seniornett 
sin målgruppe har et forhold til. Fra sin spede start i 
2004, har Facebook i dag 3 milliarder månedlige 
brukere.  

 

Facebook har gjennomgått omfattende utvikling av 
funksjonalitet. Det kan være krevende å følge med 
hvordan man må navigere for å sikre at innstillingene 
og personvernet er i tråd med hva man ønsker. 

 

I denne introduksjonen fokuserer vi på Facebook og deres verktøy for innstillinger og 
personvern.  

Gjennom bevisste valg vil man kunne bestemme hvem som ser dine innlegg, samt 
hvordan din konto fremstår. Vi ser på hvordan du kan beskytte din konto gjennom 
etablering av tofaktorpålogging. Vi ser også på oppsett av minnekontoforvalter, slik at 
du kan hjelpe dine etterkommere med å beslutte hvordan din konto skal forvaltes når 
du går bort. 

Facebook har mange innstillinger og det er ofte utfordrende å holde full oversikt over 
disse. Vi håper å kunne gi svar på dine spørsmål i dette møtet. 

 

Er du forberedt på å bruke FB? Begynn allerede nå å notere ned ting du lurer på og en ting du 
ønsker å lære om på kurset, vi setter av tid mot slutten av dagen til å gå igjennom ditt ønske. 

 

Sted: Biblioteket Asker, Filmsalen, Strøket 15A, 1384 Asker. 

Kursdag:  Onsdag 24. november 2025. kl. 1000 til 1200. 

Påmelding til: Epost: seniornettasker@gmail.com  

Påmelding ikke nødvendig. Velkommen som deltager. 

Mer informasjon om Seniornett Asker og våre møter og kurs finner du på: 

https://www.seniornett.no/lokalforening/asker/ 

Du kan også kontakte oss på telefon.: 90 14 93 06. 

Kurset arrangeres i samarbeid med Asker kommune. 
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